
 

 
 

 

Мот орика и речь 

Важен не факт  проведения пальчиковых игр и упражнений, 

а т о, КАКИЕ упражнения и КАК проводят ся с малышом. И 

поэт ому либо будет  результ ат  таких игр и упражнений, либо его не 

будет ! И зависит  эт о от  т ого, задейст вовано ли в пальчиковых 

упражнениях и в играх для развит ия мелкой мот орики - Моторное 

планирование. 

Моторное планирование — это умение выстроить логику действия. 

Например, Вам нужно выучить новый танец. Сперва Вы будете думать 

куда ставить ногу, как повернуться и т.д. Это и есть этап моторного 

планирования. Когда Вы перестанете задумываться о порядке действий, 

это значит, что они перешли на уровень двигательных навыков. 

Главный  принцип проведения упражнений и игр для развития мелкой  

моторики  – быстро делаем или пропускаем то, что уже легко 

получается. Останавливаемся и тщательно прорабатываем те движения, 

которые не получаются, пока они не перейдут на уровень автоматизма. 

После этого движения бесполезны — подбираем новые. 

1. Эффективность повышается при выполнении движений по сигналу, 

под счет. 

2. Регулярность очень важна. Подобные занятия всего по 5 минут, но 

каждый день дадут очень хороший результат. 

И самое главное: развитие моторного планирования, развитие мелкой 

моторики даже при правильном подходе, описанном выше — это не 

панацея, а всего лишь вспомогательный метод для стимуляции и 

коррекции речи ребенка. Он не может рассматриваться в качестве 

основного или даже одного из основных!  
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