
 

 

 

 

Для чего нужна                

артикуляционнаягимнастика? 

Дети правильно произносят различные звуки благодаря 

хорошей подвижности и дифференцированной работе органов 

артикуляционного аппарата: языку, нижней челюсти, мягкому небу, 

голосовым связкам. Работа по развитию основных движений органов 

артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной 

гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных 

упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности 

движений органов, участвующих в речевом процессе. 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики 

поможет: 

• Улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их нервную 

проводимость; 

• Улучшить подвижность артикуляционных органов; 

• Укрепить мышечную систему языка, губ, щек; 

• Научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу; 

• Увеличить амплитуду движений; 

• Уменьшить напряженность артикуляционных органов; 

• Подготовить ребенка к правильному произношению звуков. 
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