
 

 

 

№оябрь (с 6-7 лет) 

                       Дыхательная гимнастика 
 
В дошкольном возраст е дыхат ельным упражнениям 

необходимо уделят ь особое внимание. Правильное 

речевое дыхание - основа для нормального 

звукопроизношения, речи в целом. Некот орые звуки т ребуют  

энергичного сильного выдоха, сильной воздушной ст руи. 

 

Веселые «Дыхательные игры» 
«Бульканье» 

Ребенок сидит, перед ним стакан с водой, в котором соломинка для 

коктейля. Научите ребёнка, как нужно дуть в стакан через 

соломинку, чтобы за один выдох получилось долгое бульканье 

(вдох - носом, выдох - в трубочку: «буль-буль-буль»). Нужно 

следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными) 

«Боевой клич индейцев» 

 Предложите ребенку имитировать боевой клич индейцев: негромко 

кричать, быстро прикрывая и открывая рот ладошкой. Это занятный 

для детей элемент, который легко повторить. Взрослый может 

«руководить громкостью», показывая попеременно рукой «тише - 

громче». 

 «Мыльные пузыри» 

Эта забава известна всем. Научите малыша пускать мыльные 

пузыри: вдох - носом, а выдох через сложенные в трубочку губы, 

длинный и мягкий, тогда пузырь получится большой и красивый. 

«Загони мяч в ворота» 

Сядьте за стол, положите перед ребёнком ватный шарик, на другой 

стороне стола  сделайте ворота с помощью своих рук. Ребёнок 

должен дуть на шарик, стараясь «загнать» его в ворота.  

Логопедический вестник №3 
Шпаргалка для родителей 

(ноябрь) 

 


