
 
 

ДВИГАТЕЛЬНО – РЕЧЕВЫЕ   ИГРЫ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ  5 – 6  ЛЕТ 

 

 

 
 

По лесной тропинке    Шагают друг за другом. 

В сказку мы пойдем. 

Цветик – семицветик 

Быстро соберем. 

Веточки березы    Качают поднятыми руками 

Ласково шуршат.    Трут ладошкой о ладошку 

Лес чудес и сказок,    Кланяются. 

Принимай ребят! 

Где ты, лепесточек?    Выглядывают поочередно 

Найдем тебя дружочек!   Из-под правой, 

Помоги цветок собрать,   левой руки. 

Все загадки отгадать!   Все загадки отгадать. 

 

 

 
 

Сел на нос бычку бычок,  Дети указательным пальцем правой, 

затем левой руки трогают себя за 

кончик носа. 

Головой затряс бычок.   Наклоны головы вправо – влево. 

«Ой, спасите, братцы!  Дети выполняют движения руками 

вперед на уровне груди. 

Хочет жук бодаться.  Наклоны туловища вперед,  

показывают «рожки» 

У меня-то ведь пока  Притопами передают ритмический 

рисунок 

Не прорезались рога!»  Повороты туловища вправо – влево, 

показывают  «рожки» 
 



 

 
 

 

Кони выходят на старт!   Дети имитируют топот копыт 

шлепками по коленам 

Внимание! Марш!    Постепенно ускоряется бег –  

более частые шлепки. 

Барьер!      Один хлопок 

Двойной барьер!    Два хлопка 

Бежим по мостовой!    Попеременно ударяют ладонями  

по ключицам 

Бежим по траве!    Трут ладонью о ладонь 

По болоту!     Подносят указательные пальцы к  

уголкам рта, попеременно двигая их 

вверх – вниз, всасывают ртом воздух 

Вот видна трибуна!    Девочки кричат: «Эге-гей!» 

Скоро финиш!     Темп шлепков убыстряется 

Финиш!      Все кричат: «Ура!» и «вытирают  

пот». 
 

 

 

 
 

Ты, Мороз, мороз, мороз!   Идут по кругу, грозят пальцем 

Не показывай свой нос!   Показывают двумя руками свой нос 

Уходи скорей домой,   Ладонями «отталкивают» 

Стужу уноси с собой!   Кружатся вокруг себя, притопывая 

А мы саночки возьмем   Бегут по кругу друг за другом,  

И на улицу пойдем.    Потирая ладони. 

Сядем в саночки – самокаточки! 

С горки   Останавливаются, поднимают вверх  

руки 

Упали!      Резко приседают, опуская руки. 

От Мороза убежали!    Разбегаются врассыпную, вед. догоняет. 

 


