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Вступительное слово. 

 

Анатомо-физиологические особенности 

Тело ребёнка изменило пропорции, активно идёт формирование 

осанки, закладывается походка, привычные позы при сидении, стоянии и т. д. 

Обязательно следите за осанкой ребёнка. Особенно во время 

работы за столом (надо не только показать, но и рассказать, как 

правильно сидеть). 

Очень хорошо развиты органы зрения. Однако легко может развиться  

близорукость. При рассматривании иллюстраций за плохо освещенным 

столом, при работе с различными мелкими предметами ребенок напрягает 

зрение. Мышцы глаза при этом меняют форму хрусталика. Зрение портиться. 

Следите за тем, чтоб ребенок читал и рисовал при хорошем 

освещении. 

У ребенка 4—5 лет продолжается процесс развития органа слуха. 

Барабанная перепонка нежна и легко ранима, очень чувствительна к шуму. 

Если жизнь детей постоянно протекает на фоне шума, наступает стойкое 

снижение слуха и утомление. 

Необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, 

осторожно переносить стулья, говорить негромко. 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. 

Ребенок вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, 

покладистее. Все более сильной становится потребность в друзьях, резко 

возрастает интерес к окружающему миру. 

 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 

• Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать 

самому, он уже больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в 

опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности — заявление о своих 

правах, потребностях, попытки устанавливать свои правила в окружающем 

его мире. 

• Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых 

эмоций, он начинает понимать чувства других людей, сопереживать. 

Развитие  личности 

Идёт бурный расцвет фантазии, воображения. 

Именно на пятом году жизни дети начинают рассказывать 

невероятные истории о том, что сами они участвовали в каких-то 

невероятных событиях, хотя ничего подобного не было. Но ни в 

коем случае нельзя уличать ребёнка во лжи. 



Подобные фантазии правильнее называть  выдумками. Источником 

таких фантазий могут быть яркие сны, стремление поднять свой авторитет 

среди сверстников или стремление справиться с какими-то страхами. 

           Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя 

недостаточно защищенным перед большим миром. Он задействует свое 

магическое мышление для того, чтобы обрести ощущение безопасности. Но 

безудержность фантазий может порождать самые разнообразные страхи. 

           Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно 

задавать вопросы обо всем, что они видят.                    

Они готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у 

них еще недостаточно развита произвольность, то есть способность 

заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их познавательный интерес 

лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или занимательной игре. 

Ребёнок активно осваивает операции счёта в пределах первого десятка. 

Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным символам – 

буквам и цифрам. 

Отношения со сверстниками 

Сверстник становится интересен как партнёр по играм. Ребёнок 

страдает, если никто не хочет с ним играть. 

Дети играют небольшими группами по 2-5 человек.         

 Иногда эти группы становятся постоянными по составу. 

           Совместная игра становится сложнее, у нее появляется разнообразное 

сюжетно-ролевое наполнение (игры в больницу, в магазин, в войну, 

разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, 

ревнуют, помогают друг другу. Общение со сверстниками занимает все 

большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится 

потребность в признании и уважении со стороны ровесников. 

Речевой этикет 

Ребёнок усваивает родную речь так называемым «материнским 

способом», подражая близким, поэтому так важно, чтобы он слышал не 

только правильную, но и вежливую речь, соответствующую правилам 

речевого этикета. 

Необходимо избавить ребёнка от грубостей, исключить из 

семейного обихода бранные, тем более нецензурные слова. 

Обращаетесь к своему ребёнку не в форме приказания, а просьбы и 

употребляете слово «пожалуйста», благодарите его. 

Вам как его родителям важно: 

• Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не 

позволено нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть 

слишком много, иначе их трудно выполнить. 



• По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, 

формулируя их так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске 

бумаги». Просто запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость 

и протест. Если вы что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы 

выдержать его справедливую злость или обиду по этому поводу. 

• Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую 

реакцию в другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть 

готовыми к тому, чтобы разобраться вместе с ним в сложной этической 

ситуации. Самим жить в согласии с теми этическими принципами, которые 

вы транслируете ребенку. 

• Не перегружать совесть ребенка.  

Чрезмерное неодобрение, наказания за незначительные проступки и ошибки 

вызывают постоянное ощущение своей вины, страх перед наказанием, 

мстительность. Может также развиваться пассивность, пропадать 

инициатива. 

• Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные 

страшные истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что 

для некоторых детей подобная информация может стать сверхсильным 

раздражителем. Важно выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, 

позволяя ему проживать их вместе с вами. 

• Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и 

самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по 

возможности никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, 

предлагая самому ребенку оценить свое творчество. 

• Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и увлеченно 

заниматься тем, что ему нравится, и ему бывает очень трудно прервать игру, 

поэтому о необходимости ее заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

• Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, 

превращая его жажду знания в способность самому найти ответы на 

интересующие его вопросы. Полезно обсуждать с ребенком любые события и 

явления, которые его интересуют, и на его языке формулировать результаты 

ваших совместных рассуждений и выводов. 

 

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет недостатки 

воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и переходить в 

устойчивые негативные черты характера. 

 


