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3anaum:

. PazBuBath IMPOU3BOJIBHOCTb U CAMOKOHTPOJIb.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE U BOOOPAKECHHE.

1

2

3. Pa3BuBaTh COrIacoBaHHOCTb JBUKECHUU.

4. CrnocoOCcTBOBaTh CHMKEHUIO ICUXOMOTOPHOI'O HAIIPSKEHUS.
S)

. Pa3BuBath SMOIMOHAIIbHO-BBIPA3UTCIIbHBIC JIBUKCHHA.

3aHaTHe MPOBOAUTCS | pa3 B HEAEIIO.

Kypc: 16 KOppeKIHOHHBIX 3aHITHH.



Jlara

HUrpsbl u ynpaxHeHust

Hean

OkTa0pB 1.Vup. u3 «/1oropckoit TAMHACTHKH | e HanaxuBaHHe OTHOIICHHI TICHXO0JIOT C
lnenens JUIS MasbIIIEH». TPYNION U IeTel MEXTy cOO0M;
3anstreNel 2. Ymp. «IIporynka B jec». e PassuTHe MPOM3BOIBLHOCTH ¥ CAMOKOHTPOJIS,
3. TenecHO-OpHEHNUTPOBAHHOE YIIP. ¢ Pa3BuTHE BHUMAHUS U BOOOPAKEHUS;
«KaMeHb 1 IyTHHI. e Pa3BuTHE COMIACOBAHHOCTHU JBHIKEHUIA;
4. Urpa «bysib BHUMATENCH. e CHATHE TICMXO3MOLUOHAILHOTO
5. Yp. «llepenait ABIDKEHHE. HAIpSKEHUS;
6. 3aKIoHTENbHBIHA JTaIl. ¢ Pa3BuTHE SMOIIMOHATILHO — BBIPA3UTEIIBHBIX
IBIDKECHUM.
2 Henend 1.Vnp. u3 «oroBckoii TMMHACTHKM | o PasBuTie MIPOU3BOJILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS,
BansTneNe2 JULSL MAJIBILICH. e Pa3BuTHE BHUMAHUSI, HAOIFOAATENBHOCTH H
2.Urpa «300pa3u siBICHUEY. BOOOPaKEHHUS;
3.Urpa «CamonersD. ¢ Pa3BrTHE 3MOLIMOHATIBHO — BBIPA3UTEIIbHBIX
4. Yup. «HanoemmBas myxay. JIBUIKEHUIA;
5. Vmp. «Pa3, 1a, TpU — roBOpH!». e PasBuTHE ¥ COBEPLIEHCTBOBAHNE
6. Yip. «Oz1H0 60JTBII0E KUBOTHOEY | koMMYyHHKATHBHBIX HABBIKOB.
7. 3aKIIOUUTENBHBIN JTaIl.
3 Henens 1. Urpa «3anpeTHoe ABHKEHHEY. e PasBuTHe NPOU3BOILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
3anstueNe3 2. Urpa «3o00mapk». e PasBuTre BHUMAHKS U BOOOPAKEHHUS;
3. Yup. « kyOuk Hecy u He e PazBuTre KOOpAMHAIIMN JIBUKCHUI;
YPOHIO». e CHATHUE IICUX03MOIMOHATLHOTO
4. Yup. «lllanraii -V6OJITaI>'I>>. HATPSKCHUS;
5. 3AKIIOYUTENBHBIH dTall. e Pa3BuTHE SMOIIMOHAIBLHO — BBIPA3UTENIBHBIX
JIBYDKEHUH,
¢ Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
4uenens 1. Vmp. «PackaxeM u MOKaKem» e PasBuTHE POU3BOILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
SaustueNed 2. Urpa «Ilepenait Msu». e Pa3BuTHE BHUMAHUS U BOOOPaKEHMS;
3. TenecHO-OpHEHUTPOBAHHOE YIIP. e Pa3BuTre KOOpIMHAIIMN JIBUKEHUI;
«Hacoc 1 M. ¢ CHATHE ICHX0IMOLIMOHAIBHOTO
4. Urpa «ITapoBo3uK C UMEHEMY. HATIPSKCHIS,
5. TenecHo-OpHEHNTPOBAHHOE YTIP. | ¢ PaspyTHE SMOUMOHATBHO — BBIPA3UTEIbHBIX
«KioyHbI». } JBIKCHHUH
6. 3aKmoHTENBHEI Tan ¢ Y I0BIETBOPEHHE MOTPEOHOCTH B MPU3HAHUH;
e Pa3zBuTHe rpyImnoBoi CIIJIOUEHHOCTH U
JIOBEpHS AETEU IPYT K JIPYTYy.
Hosnopsb ¢ Pa3BuTHE MPOU3BOIILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
luenens 1. Urpa «Kocmuueckoe e Pa3BuTre BHUMAHUS U AMSITH
3anstueNeS IIYTELIECTBUEY.

2. Yup. «IHTEepBBIO».

3. Yop. «Poctok».

4. Yup. «I11oB1b».

5. PucoBanue Ha 3ajlaHHYIO TEMY.

¢ Pa3BuTHE MBITIIEHUS] M BOOOPaKEHUS;

e CHsATHE AMOIIMOHAIBHOTO HAIPSKEHNUS,

e Pa3BuTHE 3MOLIMOHATIBHO — BBIPA3UTEIIBHBIX
JIBMKEHUH,

e Pa3BuTHE U COBEPILIEHCTBOBAHUE
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.




2 Henens 1. ITonBuxHas urpa «Ceetopop» e Pa3BuTHE IPOU3BOILHOCTU M CAMOKOHTPOJIS,
3anarueNeb 2. I/Irpa «BHUMaTEIBHBIE TIIa3KW. e PazButue BHUMAaHMA, HaOJIIO IaTeJIbHOCTHU U
3. Ymp. «3Haete 1 BbI TUPPBI». MIAMSITH,
4. Yup. «PacckaxeM U MOKaxKeM». o CHSITHE IICHXO3MOIMOHAIBHOTO
5. Ymp. «3HaeTe 11 BBl OYKBBI?». HAIPSKCHHS;
6. Ymp. «Kro 32 kem cTout?» e Pa3BuTHE U COBEPILICHCTBOBAHUE
7. Tenecno-0pueHTHPOBAHHOE YII. KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
«Itanra»
8. 3aKkiIounTeNbHBIN TAIl.
3 Henens e Pa3zBuTrie BHUMaHUS U IPOU3BOJIBHOTO
3ansatueNe7 1. Urpa «Kmypkun». MOBEJICHUS
2. Yap. «Ilotaryimeukn. e [I[podunakTruka CTpaxos;
3. Yip. «JIumon». e Pa3BuTHE OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE U
4. Vrp. «BonmeOHbIi MeIIovex». TAKTHJIBHBIX ONIYIICHHIA;
S. Ymp. «Onuum HIPYLIKY». e Pa3zBuTHe pedn U BOOOpaKCHNUS;
6. 3aKTIOUNTENbHBIH JTarl. o CHSATHE [ICHXO3MOIMOHAIBHOTO
HAIPSDKEHUS;
¢ Pa3BuTHE SMOIIMOHATIBLHO — BEIPA3UTEIBHBIX
IBIDKEHUH,
¢ Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
4 nenens ¢ Pa3zBuTHE MPOU3BOJILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
3ansTueNe§ 1. TenecHO-OpHUEHUTPOBAHHOE YTIP. ¢ Pa3BuTHE BHUMAHMS U HAOIIOIATEIBHOCTH,
«Cnenoii u MoBOIBIPHY» e PasBuTHE 10BEPHS K APYTOMY;
2. Wrpa «Jletaet — He netaeT. e PasBuTHE OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE;
3. CoBMeCTHOE PHCOBAHHE YCIOBEKA | o Cyarrie IICHX0YMOLHOHATHHOTO
u urpa «4To H3MEHUI0CH?» HaTPSKEHNS,;
4. TenecHO-OpUEHHTPOBAHHOE YIIP. | ¢ pyapprye SMOIIMOHAIBHO — BBIPA3UTEIIHHBIX
«CHEroBHK» JBHOKCHHIA:
5. 3aKJIIOUUTENBHBIN TAI.
e Pa3BuTHE U COBEpPIIIEHCTBOBAHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
Jexadpsb 1. Urpa «Kpruanku — menTaiku - ¢ Pa3zBuTrie MPON3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
1 Henensa MOJYAJIKH). ¢ Pa3BrTHe BHUMaHUA U KOOPIUHAIIUU
3ansaTueNe9 2. Yap. «CoJTHEUHBIN JTYUHK». JIBUYKCHUH;
3. Urpa «KT0 1epeblii IpbIrHET B e CHsATHE NICUX03MOLIUOHAIBHOTO
Kpyr». HaIpsDKEHUS,
4. Wrpa «He crierum». e PasBuTHE SMOIMOHAIILHO — BBIPA3UTEIBHBIX
5. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE YIIP. JBUKEHHIA;
«KIIOyHBI». 5 e Pa3BuTHE U COBEPIICHCTBOBAHHUE
6. 3aKIOYHMTENIbHBIH JTall. KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
2uenenst 1.Ynpaxuenue «JlaBaiite ¢ Pa3BuTHE NPOU3BOJIILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
3anarueNel0 M0310POBAEMCS.

2. Urpa «Mope BOJIHYETCSI.

3. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOE YIIP.
«[InacTunmHOBas KyKyiay.

4. ITogBuxHas urpa «Hromnka u
HUTKa».

5. Ymp. «lanTaii - 6onraii».

6. 3aKIIIOUUTENbHBIN 3Tall.

¢ Pa3BuTHE BHUMaHUS U BOOOpaKECHNUS;

e CHITHE IICHXOOMOIIMOHAIIEHOTO
HaIpsHKEHUS,

e Pa3BuTHE 3MOLIMOHATIBHO — BBIPA3UTEIIBHBIX
JIBIDKCHUU,

¢ Y I0OBJIETBOPEHHE MMOTPEOHOCTH B MPU3HAHUH;

e Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHUE
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.




3 genens

1. Urpa «PaccTtaBUTh OCTHI!».

e Pa3BuTrie BHUMAHMA U CaMOKOHTPOJIA,

SausgtueNel 1 2. I/Irpa «YT0 U3MEHUIIOCH?». e PazBuTHe maMsaTu U B006pa>KeHI/I}I;
3. Vnp. «CHeKHHKaY. e CHsITHE TICUXO0AMOIIMOHATIBHOTO
4. I/Irpa «3umHue 3a6aBBI». HAIPSIKEHUS;
5. CoBmecTHOE pHCOBaHHE ¢ Pa3BuTre SMOIMOHAILHO — BBIPA3UTEIIbHBIX
b
6. TenecHo-OpHEHTHPOBAHHOE YTIP. | o PaspyTHe M COBEPIICHCTBOBAHHE
«Crerosur KOMMYHHUKATHBHBIX HABHIKOB.
7. Ynp. «JIbDKHUKI Y.
SAuBapnb 1. Vop. «TaHer CHEXKUHOKY.
3 Hezens 2. Urpa «Py4eex». e PazBuTHe NpOU3BOJILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
SaustueNel?2 3. pr. «OHHO OOJIBIIIOE JKUBOTHOE e PazBuTre BHUMAHUS U qyBCTBa }oMopa;
4. Urpa «/mmem ommoKmy. e CHsITHE TICUXOAMOIIMOHATIBHOTO
5. I/Irpa <<KquaHKH — IICIITAJIKHA - HAPSKEHUS;
MOTIAJIKH ¢ Pa3BuTHE SMOIIMOHATIBFHO — BBIPA3UTEIILHBIX
S. Hrpa «McnopyeHHbIH Tenedon» JIBHIKCHMUIA
8- 3I/Irpa «Hap0B03I/1£< ¢ IMCHEM» e Y I0BIIETBOPEHHE OTPEOHOCTH B IIPU3HAHUM;
- JAKJIFOYHUTCIBHBIN STAIL. ¢ Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHUE
KOMMYHHKATHUBHBIX HaBBIKOB.
4uenens 1. Vop.« Pacckaxkem 1 oKaxem». ¢ Pa3BuTHe MpOU3BOILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;
3anstueNel 3 2. Urpa «Ciymaii u oTBevain». e Pa3BuTue CIyXOBOrO BHUMAHMS,
3. Urpa «bpOyHOBCKOE JIBHKEHHEN. e Pa3BrTHE 3MOLIMOHATIBHO — BBIPA3UTEIIbHBIX
4. Urpa «Yranaii Gpurypky». TIBHKEHHUIA
5. rpa «Cneno0Hoe - e Pa3BuTHE TAKTUIBHOTO BOCIIPUSATHS,
Heche/100H0e» e PasBuTHE M COBEPILIEHCTBOBAHUE
6. Ynp. «Cnpenn ABa MCABEIUD> KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB.
7. 3aKIIOYUTENBHBIN TaIl.
deBpaib
1 nenens 1. Yop.« 4 xyOuk Hecy u He e Pa3BuTHe NpOU3BOJIBHOCTA U CAMOKOHTPOJIS;
3ansaTueNel4 YPOHIOY. ¢ Pa3BuTHE BHUMAaHMSI, peUd U BOOOpaKEHHUS,
2. Urpa «I1upKOBbIE apTUCTHIY. e Pa3BuTHe KOOpAUHAIMU JBUKCHUN;
3. TenecHO-0pHEHTHPOBAHHOE YIIP. e Pa3BuTHe SMOIMOHALHO — BHIPA3UTEIBHBIX
«KoyHs1»; JIBYOKEHUIA
4. Urpa «/la n Her He ropopu». o CHSATHE NICHXO’MOIMOHAIBHOTO
g. ;’np. «Paccxa;xelxv/[ U ITOKaXKEM» HAIPSKEHUS;
- JAKIIOYNTCITLHBIN STAI. ¢ Pa3zBuTHE 1 COBEPIIICHCTBOBAHNE
KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB.
2 Henens
3anstueNel5 . Yrp.« Yepenauku». e Pa3BuTHe MpOU3BOJILHOCTH U CAMOKOHTPOJIS;

. Urpa «Caymrait Koma"my».

. ¥Yap. «IIpomenun oTBeT»;

. Urpa «Kyxa».

. PucoBanue Ha 3aJaHHYIO TEMY.
. 3aKJIFOYMTEIbHBIN JTaIl.

DA W —

e Pa3BuTHe BHUMaHUs, MBILUJIEHUS U PEUH;

e [Ipodunaktuka arpeccuu;

e Pa3BuTHE 3MOLIMOHATIBHO — BBIPA3UTEIIBHBIX
JIBMKEHUH,

e CHATHE TICUXO0OMOIIMOHAIIBHOT'O
HaIpsSHKEHUS,

e Pa3BuTHE U COBEPILICHCTBOBAHUE
KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB




3 Henmens

3anarueNel 6 1. Urpa « ®naxox». ¢ Pa3zBuTHE IPOU3BOIILHOCTH U CAMOKOHTPOJLS;
2. Ymp. «KOMIUIMMEHTBD. ¢ Pa3BuTHE BHUMaHUS U BOOOPaKEHUS;
3. HonsmxHas urpa «Cosay; e Pa3BuTHE SMOIMOHAIBLHO — BHIPA3UTEIbHBIX
4. Yap. «OMonum». JIBH>KEHUIA,
5. TenecHO-OpHEHTHPOBAHHOE YIP. | o CHATHE ICHXOIMOMOHAIHHOTO
«Kopabnuk» HAIPSOKEHHUS,

6. 3aKIIOUUTENLHEIH JTall. e Pa3BuTHeE U COBEPLICHCTBOBAHUE

KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB




