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IIporpamma: Aprumesckas WM.JI. [lcuxomormdeckuit TpeHWHT ISl OyIyIIuX

ICPBOKIIACCHUKOB.

3ajgaum:

1. Pa3BuTHe TpynmnoBoi CIJIOUEHHOCTH U TOJI0KUTEIBHOTO YMOIIMOHATIEHOTO
OTHOUIEHUS] YYACTHUKOB JIPYT K APYTY;

. Pacimpenue kpyro3opa u pa3BUTHE PEYH;

. 3HAaKOMCTBO CO IIKOJIbHBIMH IPABHIIAMU;

. Pa3BuTHE IPOM3BOIBHOIO MOBEAEHUS;

. PazButne BHMMAaHM:, I1IaMsITH, B006pa)KCHI/IH N MBIIJICHUA,

o O AW DN

. PazBuTHe 3puTEeNbHO-MOTOPHON KOOPAMHALIMH, IPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCIIPUATHUSA ¥ TOHKOU MOTOPUKH;

7. Pa3zButHe caMOOIIEHKH.

3ansiTue nposoaurcs 1 pas B Hexenro. [IponomkurensHocTs 30 MUHYT.

Kypc: 19 3ansituii (sHBaphb - Maii)



Jlara

HUrpsbl u ynpaxHeHust

Hean

AuBapnb 1.Ynop. «BexiuBsle ClIOBay». e PassuTHeE rpymIoBoi CINIOYCHHOCTH |
2Henens 2. Yup. «IlIkonbHbIe IpaBUiIa. ITOJIOKUTEIBHOTO 3MOLIMOHATIBHOTO
3anstueNel 3. Urpa «TpyTeHb U MUEIb». OTHOUIEHUS YYaCTHUKOB JIPYT K IPYTY;
4. OU3KyIbTMHUHYTKA. ® 3HaKOMCTBO CO IIKOJIbHBIMU MTPAaBUJIAMHU;
3. Bamanne «{oMuK» JUIst e Pa3BuTHe NpOU3BOJIBLHOIO MOBEACHNUS;
/IMarHOCTHKM TOHKOH MOTOPHKH, e J[narHoCTHKA TOHKOH MOTOPHKH,
TIPOM3BOJILHOCTH 1 3pUTEIILHO- IPOU3BOJIEHOCTH U 3pUTEIBHO-MOTOPHOM
MOTOPHO! KOOPJMHALIHAH. KOOPINHALIHH.
6. 3aKJIIOUNUTENBHBIN TAIL.
3 Henens 1.Vp. «BexinuBsie cnoBa — e [ToBTOpEHHE MIKOIBHBIX ITPABHUIT,
SausatreNo2 BEXKJIUBBIE OTBETHIY. e PasBuTHeE NPOU3BOILHOIO [TOBEIECHUS;
2.Ymp. «llkonbHble npaBuiay. e Pa3zpuTre BHUMAHUS U MBIIIJICHUS
3.Yup. «OTraipiBaHue 3araJjoK». e PasBuTHE 3PUTEIBHO-MOTOPHOI
4. Urpa «Ilon-HOC-TIOTONOKY. KOOPJAMHAIMH, IPOCTPAHCTBEHHOI O
5. Ou3KYIHTMUHYTKA. BOCIIPUATHSA U TOHKOW MOTOPHKH.
6. Yp. «purypku u3 CueTHbIX
najgoyex -1»
7. JlnarHoctuyeckoe 3agaHue
«PUCYHOK uenoBeKay.
8. 3akIt0YMTEeNbHBIN JTAIl.
4 nenens 1.Yop. «BeximmBocTb». e Pa3sBuTHE IPOU3BOJIBHOTO MOBEACHUS;
3anstueNe3 2. Ynp. «l1IkonbHble paBUIa.

3. [lanbunkoBasi TMMHACTHUKA.
4.Tect «KoppekTypHas mpo6a».

5. 3aanue as AMarHOCTUKH
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUN
6. ®U3KYIHPTMUHYTKA.

7. Y1up. «3ByKOBBIE IPSTKU.

6. 3aKJIIOUNTENBHBIN ITAIL.

e TpeHnpoBKa TOHKONH MOTOPHUKH;

e JluarHocTrka paboTOCIIOCOOHOCTH,
BHMMAaHUS U IIPOCTPAHCTBEHHOT O
BOCIIPUSATHSA;

¢ Pazputne poHEMATHYECKOTO BOCIPUSATHS.




deBpaib 1. Urpa «TpyTeHb U mYENbI». e Pa3BuTHE BHUMAaHUS U POU3BOJIBHOCTH;
1 15(S (S8 2. TpeHI/IHF HABBIKOB IIIKOJIBHOT'O e [JoBbIllICHUE YPOBHSA IIKOJIbHON
3anstueNe4 MOBEICHUS. KOMIICTEHTHOCTH,

3. Yp. «Iloronaem, moxsomnaem». e PazBuTHe BOCIPUATHS U MBIIUICHUS;

4. Vup. «CkJ1agpIiBaeM U CYUTaCM». o JIMarHOCTHKA 3PUTEIBHO-MOTOPHOM

5. OU3KYyIbTMUHYTKA. KOOP/IMHALIHH.

6. 3amanue «CKOMUPOBATH KPECTUK»

JUIS BBISIBJIEHUS] YPOBHS 3PUTENIBHO-

MOTOPHOM KOOPIMHALIUH.

7. 3aKIIOUUTENbHBIN 3TaIl
2 nenenst 1. Urpa «llayTunkay. ¢ Pa3zBuTHe rpynnoBo CrjI0YEHHOCTH;
SanarueNes 2. YHp. «lIIkompHBIC ImpaBujia». ° TpeHI/IpOBKa TOHKOMU MOTOPHKH;

3. IlanbunuKOBask FTHMHACTUKA. e Pa3BuTHe Cl1yX0-MOTOPHOM KOOpJAMHALIMU U

4. Yup. «A B HIKOJIE...». BHUMAHMS,

S. Ymp. «IlBeTHBIE TOPOKKMY. e PazButure Kpyro3opa, peud ¥ MbIIUICHUS;

6. OU3KYTHTMHHYTKA. e JIHarHOCTHKA CAMOOIIEHKH.

7. JlnarHocTuyeckoe 3agaHue

«ABTOIIOPTPETY.

8. 3aKITIOYMTENBHBIN JTAIl.
3 Henensd 1.Vmp. «Bexnusble cioBay. e Pa3zBuTre BHUMAHUS M IPOU3BOILHOCTH;
SausatueNe6 2. Yrp. Ha pa3BUTHE ° O6yqu1/Ie pa60Te B TE€TpadsiX;

IPOU3BOJILHOCTH. e TpeHupoBKa TOHKON MOTOPHKHU;

3. Du3KyIBTMUHYTKA. ¢ Pa3BuTHE NOHATUITHOTO MBIIUICHHUS.

4. Urpa «TpyTreHb U muens».

5. Vop. «Knaccupukanuus».

6. 3aKIIIOUNUTENBHBIN 3Tall.
4 nenens 1. Ynp. «Ilepenaem mo kpyry». ¢ Pa3BuTHE BOOOpAKEHUS U BBHIPA3UTEIHHBIX
anstueNe7 2. Yup. «['oBOpUT OJIMH — TOBOPUM JIBUJKEHHIA,

XOPOMY.

3. Yp. «PuUrypHbIil TUKTAHT».
4. OuU3KyIbTMUHYTKA.

5. Yp. «Pa3pe3Hble KapTUHKW.
6. 3aKIIIOUUTENbHBIN JTall.

e Pa3zBuTHe MPON3BOJIBHOTO OBEACHUS;
e TpeHnpoBKa TOHKON MOTOPHUKH;
e Pa3zBuTrie BHUMaHUS U BOCIIPUATHA.




Mapt 1. Urpa «3006pa3uM xKUBOTHBIX). e PasBuTHE BBIPA3UTENBHBIX JBUKCHHM;
1 nenens 2. Vap. «Durypsi». e Pa3BuTue BHUMAaHHMS U IIPOU3BOJILHOCTH;
anstrueNe8 3. Ymp. «I'0BOPHT O/IMH — FOBOPUM | & TpeHHPOBKA TOHKOIl MOTOPHKH;
XOpOM». e 3aKperIeHUE MOPSIKOBBIX YHCIIUTEIbHBIX;
4. IlanbunkoBas rHMHACTHKA. e PasButre MpOCTPaHCTBEHHOM OPUEHTALMH Ha
5. Yap. «CoeuHUM TOYKH MO NHCTe GyMart;
TIOpANKY>. e PazpuTuHe TOrM4€CKOro MbIIUIEHUS.
6. Yop. «OUrypHsliil AUKTAHT.
7. OU3KYJIBTMUHYTKA.
8. Yp. «Tpetuit - nuHum».
9. 3aKounTENbHBIN TAIL.
e PazpuTue BHUMaHUS U NPOU3BOJIBHOCTH;
2 HEACIIA 1. I/Irpa «JIetaeT — HEe neTaeTy. ° PacmnpeHHe Kpyrosopa " pa3BUTHE PEYH,
3ansTineNe9 2. Vip. «Durypsi». e TpeHupoBKa TOHKOM MOTOPUKH U
3. Ymp. «PasHoLBETHBIC QHIYPKH». TaKTWJIbHOW YyBCTBUTEIBHOCTH;
4. QU3KYTHTMUHYTKA. e Pa3zBuTHe NPOCTPAHCTBCHHOW OPUEHTAIHH.
5. Vap. «CopTupoBKa»
6. 3aKIIFOUUTENBHBIN 3Tall.
3 Henens 1. Urpa «JloTponbTech 10...» e PazBuTre KOOpIMHAIIMN JBHKEHU;
SanarueNel0 2. TenecHO-OPUEHTUPOBAHHOE YIIP. e CHATHE MBIIIIEYHbIX 32KHMOB;
«MapHOHETKID). ¢ TpeHnpoBKa yMeHus paboTaTh 1o 00pasily;
3. Vnp. «Crioxkum 1o 06pasiy». e Pa3zBuTHe BHUMAHHUS U 3pUTEIILHO-MOTOPHOM
4. OU3KyIbTMHUHYTKA. KOOPIUHAIINH,
5. CencomotropHoe ynp. «Jlexauas | o paspyrue peun, BooGPaKeHHs 1 MBILUTEHH.
BOCbMEPKa.
6. Yrp. «XO0po1Io WIx MmIoXo».
7. ITanpunKOBasi THMHACTHKA.
8. 3aKJIFOUNTENBHBIN dTall.
4 nenens
3ansarueNel 1 1. Urpa «PoboT». ¢ Pa3BuTHE NPOU3BOJILHOTO IOBEACHUS U

2. Yup. «[IpaBuibHO -
HETPABUIILHOY.

3. Vap. «KieTouHbIl TUKTAHT».
4. Ou3KyIbTMUHYTKA.

5. Yop. «4to B Memoukax?».

6. Pucosanue «llogapok [ena
Mopo3za».

7. 3aKIIOUUTENbHBIN Tall.

KOOPJMHALIMY JIBUKCHU;

e [IoBbIIEHNE YPOBHS MIKOJIBHON
KOMIIETEHTHOCTH;

¢ Pa3zBuTric BHUMaHUS U IPOCTPAHCTBEHHOU
OpHUEHTALINH;

e TpeHnpoBKa TOHKON MOTOPHUKH;

¢ Pa3BuTHe BOOOpaXeHUS U MBILLUICHHUS.




1. Urpa «Iloa-HOC-TIOTOJIOKY.

e Pa3BuTric BHUMAHHA 1 IMPOU3BOJIBHOI'O

Anpenab 2. Yap. «Cummerpus». IMOBEJICHUS,
1 nenens CencomoropHoe ymp. «Jlagons — ® 3HAKOMCTBO C IIOHATHEM «CUMMETPHS;
3ansTueNel2 KyJIaK - pedpo». e Pa3BuTHE MOTOPUKHU U KOOPAUHALINY;
3. Vmp. «qro ucuesno?». e Pa3BuTHE KOHCTPYKTUBHOT'O MBIIUICHUS;
4. OU3KYILTMHHYTKA. e TpEeHUPOBKA 3pUTENLHON MAMSTH.
5. Yap. «®Purypku u3
TPEYTOJIbHUKOBY.
6. 3aKIIOYUTENIbHBIN 3Tarl.
2 Heniens 1. Urpa «Mope BOITHYETCS». e Pa3BuTHE NPOM3BOJILHOIO IIOBEICHNUS,
3anarueNel 3 2. Urpa «Otranaii». e [ToBrOpenue OYKB u U,
3. anburKoBasi TMMHACTHKA. ¢ Pa3BuTHe NpOCTPAaHCTBEHHOW OPUEHTALINY;
4. Vrp. «BHumanue — pucyem!». o TPEHUPOBKA TOHKOH MOTOPUKH;
5. OU3KYIBTMUHYTKA. e PasBuTHE BHUMAHUS M 3PUTEIHLHON MTAMSTH.
6. PucoBanue «3uMHssI KAPTUHKAY.
7. 3aKIIOUUTENBHBIN Tall.
3Henens 1. Urpa «Kapycenuy». e PaszBuTHE CAMOKOHTPOJIS;
SausgtueNel4 2. Yp. «3BYKOBBIE TIPSTKH. e PazBuTHE (JOHEMATHUECKOTO BOCTIPHSTHSE;
3. ITanbumKoBast TMMHACTHKA. e Pa3BuTHe BHUMAaHUS U 3PUTEIBLHOMN MTAMSTH;
4. Ynp. «Brumanne — pucyem!». * 3aKpeIIeHUe TIOHATHI «OOIbIIeY,
5. Vap. «Y30pbD». «MEHBIIEY;
6. OU3KYILTMHHYTKA. e PasBuTHE PEUM M MBIIUIEHHUS.
7. Yrp. «'OBOpUT OJTUH — TOBOPUM
XOpOMY.
8. 3aKITIOYMTENBHBIN JTAIl.
4 Henens
3anstueNel 5 1. Urpa «Ckaxem Ha000pOT». ¢ Pa3BuTHE croBapHOTO 3amaca u

2. Vap. «CknaipiBaeM OYKBBI».
3. Vop. «Yragaem nudpsi».

4. [TanpurKoOBasi THMHACTHKA.
5. Yop. «OTtnuuurenbHbIe
MIPU3HAKNY.

6. OU3KyJIBTMUHYTKA.

7. Yap. «Hyxoe caoBo».

8. Ynp. «TodeuHblid TUKTAHT.
9. 3aKkIounTENBHBIN TAIL.

(hoHEMAaTUYECKOTO BOCIIPUATHS;
e [ToBTOpenue OykB u UPP;
¢ Pa3zBuTrie TOHKON MOTOPUKH;
e PazBuTHE BHUMAHUS U MBILIUICHUS;
¢ TpeHupoBKa yMeHHsI pab0TaTh MO MpaBUIIaM.




Maii

1 nepens 1. Urpa «I'ne mbl ObUIH, BaM HE e Pa3BuTre BHUMAHHMS U IIPOU3BOJILHOCTH;
SanatueNel 6 CKa)KeM, a YTO JIeJIaIn MOKaKeM). e TpeHHPOBKA MOTOPHUKH M KOOPIUHAIIHH;
2. Urpa «l1071-HOC-TIOTONOKY. ¢ Pa3BuTHe IOrMYECKOr0 MBIIUICHMS;
3. Urpa «Yrazaii CIoBe4Ko». ¢ Pa3BuTre MpOCTPaHCTBEHHON OPUEHTHPOBKH.
4. TTasibuMKOBasi TUMHACTHUKA.
5. Yap. «HeTBepThlil JIUITHUN.
6. @U3KYIbTMUHYTKA.
7. Yap. «CamoneTs».
8. 3aKII0YNTENBHBIN JTAIl.
2 Henens 1. Urpa «bpOyHOBCKOE IBMXKEHHEY». | o Pa3BHUTHE NPOM3BOJILHBIX IBMKEHUM U
3anarueNel 7 2. CencomotopHoe ymp. «JIexxagas OpPUCHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE;
BOCBMCPKaA». e Pa3puTHE peuu U MBIILICHUS;
3. Ynp. «Kto kem 66117 KT0 KeM e Pa3zBuTHe ClyXOBOrO BHUMaHUS;
Oyner?». e PazBuTHE CIyXO-MOTOPHOM KOOPAWHAIIMH.
4. Yp. «KneTouHblid TUKTAHT.
5. OU3KYyIbTMUHYTKA.
6. Urpa «3anpeTHoe CI0BOY.
7. Paccnabnstromuii Maccask roJIoBEI,
YIIHBIX PAKOBHH, MBIIII] JIUIIA.
8. 3aKITIOYNTENBHBIN JTAIl.
3 Henens 1. Urpa «3emiist — BO3IyX - BOJA». e Pa3BuTHE BHUMAHHUS U IPOU3BOJILHOCTH;
SanarueNel 8 2. Yup. ¢ KapaHaaliom. e Pa3BuTHe peur ¥ MBIILUIEHHS;
3. Ymp. «Buumanne — pucyem!. e Pa3BuTHE 3pUTEIBLHON MTAMSITH;
4. Ymp. «lem oruaarorca?. o TpeHUPOBKA CYCTHBIX HABBIKOB.
5. Yop. «lomukm.
6. OU3KYITHbTMHHYTKA.
7. Yap. «Ilocuuraii - ka».
8. 3aKITIOYNTENBHBIN JTAIl.
4 genens 1. Urpa «Ilap-Bona-nen».
3anarueNel9 2. CencomotopHoe ymp. «JIexauas e Pa3BuTHE NPOM3BOJILHOCTH;

BOCBMEPKa.

3. PaccnaGnsromuii Maccak roJIOBBI,
VIITHBIX PAKOBWH, MBIIIII JIHIIA.

4. Yrp. «AccoruaTUBHBIC IIETTOYKM)
5. Yp. «®urypHseIil TUKTaHT».

6. OU3KYIHbTMHHYTKA.

7. Ynp. «Ci0KXuM KBapaTh».

8. 3aKIIOYNTENBHEIN dTarl.

e Pa3zBuTtue PpCYHU U MBIIIJICHUS,

L4 TpeHI/IpOBKa 00beMa BHUMAHHMS U €ro
MEPCKIOUCHU .




