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Heab —co3maHuWe YCIOBUM JJIs1 IMPEOMOJIEHHS CTPAXOB Yy JETEeW CTapuiero
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

3agaum:

1. CoBepuieHCTBOBAaTh YMEHHsI y J€TE€d NEepeladyd CBOEro 3MOLMOHAIBHOTO

COCTOSIHUSI.
2. HeiiTpanu3oBaTh CTpaxy U SMOIMOHAIEHO-OTPHUIIATEIbHbIC MTEPEKUBAHMUS.
3. @opMupoBaTh HABBIKK OOIIEHUS, KOHTPOJISI CBOETO MMOBEICHHUS.

4. COHCﬁCTBOBaTB Pa3BUTHUIO TBOPUCCKHUX 3aaTKOB.

3aHaTue NpoBOaUTCS | pa3 B HEAEIIO.

Kypc: KOppEeKIIMOHHBIX 3aHSATHM.



Jlara

HUrpsbl n ynpaxHeHust

Heanb

AuBapb
2 Henens
3austue Nel

Tema. 3apaBCcTBYNTE, 3TO 1.

. Yrp. «PocTodek noj COTHIIEM)
. Yap. «lobpoe yTpo»

. Yap. «HTo s 11001110

. Yrp. «Kauenn»

. Yp. «Yranai 1o rojiocy»

. Yrp. «JIarymku Ha 6070TE)»

. Y1p. «XyIOKHUAKN

. Yrp. «l'opstune J1agomKmn

coONO OlThS WN -

IToBbIIIEHHE TO3UTUBHOIO
HACTPOS U CIJIOUYCHHS
JIeTel, YMOIMOHAJIbHOE

Y MBIIIIEYHOE
paccnabieHue.

3 Henens Tema. Moe nms. Packpeite cBoero "A",
3ansatueNe2 | 1. Ymp. «PocTrodek noj CoNHLIEM» (dbopmupoBaHue YyBCTBA
2. Yrp. «Y3Haii 110 ToJI0Cy» OnM3ocTH € JApYrUMHU
3. Ymp. «Moe ums» JIIOJIbMU, JTOCTHIKEHHE
4. Yap. «Pa3Bequuku» B3aMMOIIOHUMaHUSA 51
5. PucoBanue camoro ce0s CIUIOYEHHOCTH.
6. Yrp. «/loBepsromiee nageHne
7. Yp. «I"opsiune jJaa0mKm»
4 genens Tema. He ctpamno, a cMemHo! OO6ecrieunTh MyTU TOUCKA
3anstueNe3 | 1. Ymp. «Poctouek moJi coaHIeM» MPEO0IECHUS cTpaxa,

2. Yrp. «Bo3smu u niepenaii»

3. Ymp. «HeBansmkay

4. Yup. «[IpeBparieHus»

5. PucoBanue «Moe HacTpoeHuEe»
6. Yrp. «3aKkoHYH MPEIOKEHUE)
7. Yp. «IIpyxkuHkn»

8. Ymp. «['opstumne namomkm

CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO
IMIATHH, YMEHHIO
COTIEPEKUBATH JPYTUM.




deBpaib Tema. He Goumcs nayka. ConeicTBOBaTh pa3BUTHIO
1uenens 1. Vap. «Poctodek moja conHiem» HAaBBIKOB OIIEHKH CBOETO
3anstueNed | 2. Vp. «Ilerymunsie 6on» MTOBEJICHHS Y TIOBEJCHUS

3. Ymp. «Pacckaxu cBOM cTpax» OKPYKAIOIIUX, YIYUTh

4. PucoBanue «4ero s 60osics, Koraa ObUl | CIIPaBISTHCA CO CTpaxaMu

MaJICHbKAM 4epe3 pUCYHKH.

5. Vnp. «Hyxue pucyHKm»

6. Yop. «/lom yxxacoB»

7. Ynp. «l'opsiune J1a10mKm»
2 Hezens Tema. [IoyeMy IrpyCTHII TPYCHIIIKA. @opMHUPOBATH HABBIKU
3ansatueNeS | 1. Yop. «Poctodek noja ConHIem» BBIPAKEHUS

2. Yp. «3nble ¥ J0Opble KOIIKI AMOILIMOHAIIEHOTO

3. Ynp. «Ha 4ro noxoxe moe HaCTPOCHHUS

HAaCTPOCHHUE»

4. Yrp. «JIacKOBBIH MEIIOK»

5. Vmp. «Yranaii, 94To CIIpsTAaHO B MIECKEN

6. PucoBanue « ABTOmopTpeT»

7. Yup. «['opsune naaomKm»

Tema. CMenocTs ropoaa Oeper. CrocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO
3 Hepens 1. Vp. «PocTouek noj coaHuemM» CMEJIOCTH, IPEOIOTEHUIO
3ansatueNe6 | 2. Ymop. «Cmensie pedsTay CTPaxoB.

3. Yrp. «A30yka cTpaxoB»

4. Yrp. «CTpaiiiHas cka3ka 1mo Kpyry»

5. Yp. «Ha necHoit moystHke»

6. Yrp. «IIporonu baby - fAry»

7. Yp. «5 Tebs He 6010Ch»

8. Yrp. «[opsiune 1ag01IKm»
4 nenens Tema: ¥V crpaxa rjia3a BEJIMKH. Coznatp GaronpusiTHbIE
3anatueNe7 | 1. [IpuBercTBUE YCIIOBUS JJIS1 AKTUBU3ALUN

2. O1ioa «Y cTpaxa riasa BeJIUKW»

3. PoneBas urpa «Y cTpaxa rjia3a BEJIUKN»
4. rpa — MHCLICHUPOBKA «3alYUKU U
BOJIK»

5. Penakcanus «Pa3rosop c iecom»

JIETEeH, CIIOCOOCTBOBATH
CHATHIO CTpaxa.




Mapt
1 uenens
3anstueNe8

Tema. CTpax Moii — Bpar MoOW.

1. Yop «Pocroyek noja CoJHIIEM»

2. Urpa «Cka3o4Has IKaTyJIKa»

3. Ymp. «Konkypc 60r0cex»

4, Urpa «IIpuHi u npuHIIEcca

5. Yup. «IIpunymaii Becenblii KOHEI
6. PucoBanue «Bommebnbie 3epkanay
7. Ynp. «l'opsiune J1a10mKm»

CoznaBatb yCIOBUS IS
MIPEOI0JICHUS Y JeTen
YyBCTBa CTpaxa.

2 Henens
3ansatreNe9

Tema: Cmenbli TpycUIIKa.

1. Yop. «PocTodek moja COJHIIEM»
2. Ymp. «3a 4to MeHs JTI00UT
Mama..Iarmna. . .CeCcTpa..»

3. Ymp. «Jlarymku Ha 6050TE»

4. Yup. «Heonpenenenusie Gurypon»
5. Urpa «Tponunka»

6. KomnexktuBHbIN pucyHOK «BoiieOHbIit
JIECH

7. Ynp. «/loBepsroniee majaeHue»

8. Yrp. «["opsiune Jag0mKm

CoBepluIeHCTBOBATh Ty TH
IPEOIOJICHHS CTpaxa.

3 "Henens
3aaatueNel0

Tewma. A BkycHas Obljla KammycTa.

1. Yop. «PocTouek moja comHLIEM»

2. Oton «Pa3zHoe HacTpoeHUE»

3. Cka3ka «A BKycHas Obljla KaIrycTa

4. Urpa «IIaTHamkm»

5. Urpa-uHcuieHUpoBKa «3alYUKH U BOJIK»
6. Penakcanus «Ilopxanue 6a00uKm»

Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHUIO
TOKCKA ITyTeU IS
MIPEOJIOJICHUS] UyBCTBA
CTpaxa.

4 genens
3aaarueNel 1

Tewma. [loeMHOK IBYX CTPAXOB.

1. Yop. «Ms4 B kpyry»

2. Yap. «TemHoTa»

3. Yp. «Becenblii TUPK»

4. PucoBaHue CTpaxoB

5. Penakcanms «Ilopxanne 6a60ukm»

CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO
CMEJIOCTH, MTPEOI0JICHUIO
CTpPaxoB.




AnpeJb Tema. Cnate nopa. DopMUPOBATH HABBIKU
1 nepens 1. Yop «Pocrodek nop coHIem» MOBEJICHHUSI, CDABHUBATH C
3ansatueNel2 | 2. Urpa «Ilyranuia» MOBEJCHUEM APYTHX.

3. Urpa «Kopabiuk»

4. Urpa «MHe NpuCHWIOCH, S cipaBUJICS»

5. ¥Ymp. «BonmeOnbiit con»

6. PucoBaHue «4TO yBUIEIH BO CHEN

7. Yrp. « BonmeOHuKn

7. Ynp. «l'opsiune J1a10mKm»
2 Hepens Tema. Mos KpoBaTb — MOSI KPEIIOCTb. CoJelicTBOBaTh Pa3BUTHIO
3anarueNel3 | 1. Crpax nepen 3acbllaHUEM U BO BPEMsI | YMEHHUS CIIPABIISTHCS C

CHa. 4yBCTBOM CTpaxa,
2. Pucyem Becenblii cTpax. CHO0COOCTBOBATh PA3BUTHIO
OMIIATUHU, YMEHHIO
COIEPEXKUBATH IPYTUM.

3 Hegens Tema. Kak no00OpoTh CTpax. CrocoOcTBOBaTh pa3BUTHUIO
3ansatueNel4 | 1. Yop «PocTouek nox comHuem» CMEJIOCTH, IIPEOJOJICHUIO

2. Yup. «HeokOHUEHHBIE NPETIOKEHUA» | CTPAXOB.

3. Urpa «baba - Sra»

4. Urpa «KoMIsiuMeHTb

5. Ynp. «B ny4dax COJIHBILIKa»

6. Yop. «ComHlie B JaJ0IIKE»

7. Yup. «['opsune naaomKm»
4 "Henens KoHTponbpHasa 1uarHocTrka CpaBHeHue nokazarenen
3ansarueNel5 IIEPBUYHOU U

3aBEpIIAOLIECH
JIMarHOCTUKH.




