I unepakTUBHBIC ICTH

Kak urparn
C THNEPAKTUBHBIMU AeTbMHU?

IHonGupast urpel (0COOEHHO MOABYIKHBIC) LIS
TUIICPAKTUBHBIX JETCH, HEOOXOJUMO YYHMTHIBAThH
CIIeIyIOINE OCOOCHHOCTH TaKMX JCTEU: NeUIUT
BHUMAaHUS, HWMIYJIbCHBHOCTb, OYEHb BBICOKYIO
aKTUBHOCTh, a TAaKX€ HEYMEHHE JJIUTEIILHOE
BpeMs TOJYMHATHCS TPYIIOBBIM  IPaBHIIaM,
BBICIYIIUBATh M BBIOJHATH  WHCTPYKIIMH
(3aocTpsATh BHUMaHHE Ha JETaldX), OBICTPYIO
YTOMJISIEMOCTh. B Wrpe UM TPYJIHO HOKHIATHCS
CBOCH oOdYepead M CUYUTAThCA C HHTEpECaMu
npyrux. IloaTomMy BKJIIOYaTh TakUX JAETER B
KOJUIEKTUBHYIO padoTy 11€1eCO00pa3HO MO3TAITHO.
Haunaate MOXHO ¢ WHIWBUAYyanbHOH palOTHI,
3aTeM MpHBJEKAaTh peOCHKAa K UIpaM B MaJibIx
MOJArPYIIAax W TOJbKO MOCIE 3TOr0 NEPEXOAUTh K
KOJUISKTUBHBIM urpaM. JKelnaTenpHO HCIOJb30-
BaTh UTPBI C YETKUMU MIpaBUIIAMH,
CIOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO BHUMAHUS.

TpeHupoBKy ciaaObix (QYHKIUH TOXKE CIEIyeT
MPOBOJAUTH TO3TamHO. Ha mepBBIX mopax HamIo
MOIOMPAaTh TaKWe YIMPaKHEHUS W UTPBI, KOTOPHIC
CrocoOCTBOBAIM OBl PAa3BUTHUIO TOJBKO OJIHOM
¢$hyHKUIMH.

Hanpumep, wrpbl, HampaBicHHbIE Ha pa3BUTHE
TONILKO BHUMAaHWsI WM HWIPHI, KOTOpPHIE ydaT
pebeHKa KOHTPOJIMPOBAThH CBOM WMITYJILCUBHBIC
EUCTBUAL.

OTmenbHBIM 3TAaioM B pabOTe MOXKET CTaTh
WCTIONIb30BAaHUE WUTP, KOTOPBIE MOMOTYT pPeOeHKY
MIPUOOPECTH HABBIKA KOHTPOJS JIBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH.

[IpoBens pabory 1O TPEHUPOBKE OIHOU
ci1aboil pyHKIMU ¥ MTOTYyYUB PE3YIIBTAThI, MOKHO
moJOUpaTh WIPhl HAa TPEHUPOBKY Cpa3y JBYX
¢ynknuit. Kak yxe orMeuanoch, HAaUUHAT JIydIle
C MHIMBATYaJbHBIX (HOpM padoThI, YTOOBI PEOSHOK
MOT YeTKO YCBOWTH TPEeOOBaHUS Te1arora, a 3aTeM
MIOCTENIEHHO BOBJIEKATh €ro0 B KOJUICKTHUBHBIC
urpsl. [Ipu 3TOM Hago crapaTbes yBieub peOeHKa,
c/enath Tak, 4ToObl eMy Obuto mHTepecHO. Koraa
e y HEr0 MOSIBUTCS ONBIT y4yacTusl B UIpax H
YIPaKHEHUSX, HAMIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE CPasy
IOBYX cia0bIX (pyHKIMH (BHUMaHWE W KOHTPOJb
AMITyJTbCUBHOCTH, BHHMaHHE W  KOHTPOJb
IBUTATEIBHON aKTHBHOCTH U  [Ip.), MOXKHO
IepeXxoauTh K Ooyee CIIOKHBIM (popMaM pabOTHI
10 OAHOBPEMEHHOHN (B OTHOW W TOH Xe HWrpe)
0oTpaboTKe BCeX TpeX QyHKIUH.




Hrpsbl Ha TPEHUPOBKY OHOI (PyHKIMH

DyHKUMSA, HA
TPEeHHPOBKY KoTopo¥i | HMHauBuayaibHbIe I'pynnosbie
HaNpaBJeHbl HTPbI
«3arnpeleHHoe
«Haiign oTinmamey JIBUKCHUECY
Buumanue «3armperieHHoe «Ilepenait Mmsu»
JIBHDKCHHEY «BbpoyHoBckoe
JIBIDKCHUE)
Konrpoinb
JIBUTaTENIbHOM «PasroBop ¢ pykamu» [«Mope BOJIHYeTCs»
AKTHBHOCTH
«CpenodbHoe —
HECHEN00H0E»
«"oBopu!»
Konrpons «"oBopu!»
«CpenobHoe -
HUMITYJIbCUBHOCTH «Cuamckue
HECBHEN00H0E»
OJM3HebD)
«Crnenoii ¥ NOBOJIBIPBY

Hrpbl Ha TPEHUPOBKY ABYX U TpeX (PyHKIMid

TpeHnupyembie

dymicumn Hrpsbi

Buumanue u koutposns | «Kpuyanku — mIENTaiky — MOTYAIKI»

HMITYJIbCHBHOCTH «Ba»

Buumanue u KOHTpOIIb
JIBUTaTEIbHOMN
AKTHBHOCTH

«Konmnak Mot TpeyronbHblii» «PaccraBb

MOCTBI «3aMpm»

Konrponn
HMMITYJIbCUBHOCTH U
KOHTPOITb
JIBUTaTEIbHOM
AKTMBHOCTH

«Yac TUIIMHBI B 9aC «MOYKHOM

Buumanue, KOHTpOIIb

HMITYJIbCHBHOCTHU U «Citymaii KoMaHzy»

«Haam oTtianume»

(/IroroBa E.K., Monuna I'b.)

L]eny: pa3zBuTHE YMEHUS KOHLIEHTPHUPOBATH
BHHUMAaHUE Ha JIeTaIsX.

Pebenox  pucyem  m0byio  HecnodcHy
KapmuHKy (KOmuk, OOMUK u op.) u nepeoaem ee
83pociomy, a cam omeopavueaemcs. Bapocnwiii
odopucosviéaem HeCcKOIbKO Oemanell U 6038pa-
waem kapmuHky. Pebenox donoicen 3amemumo,
Umo U3MEHUIOCh 8 PUCYHKe. 3amem 63pOocCiivlil U
PedeHoK Mo2ym nOMeHAMbCS POIAMU.

Urpy MOXHO MNpPOBOIUTH U C TIPYIION
Jered. B aTom citydae 1et o o4epeny pucyroT
Ha  JIOCKe KakoW-mubo  PHUCYHOK u

OTBOPAUMBAIOTCS (IPU ITOM BO3MOXKHOCTh
JIBUKEHUS HE oOrpaHuuuBaercs). Bspocunblil
JIOPHCOBBIBAET HECKOJbKO feranei. [lerw,

B3IJEIHYB HAa PUCYHOK, NOJDKHBI CKa3aTb, KaKUC
HU3MCHCHUA ITPOU3OIIIIH.

KOHTpOIIb «Ciymiaii XJT0mKm»
fs:;iTc?;BHOM aK- «Mopckue BOJHbDY
«JlackoBrbIe JIalIKH» «KpHYaJIKN — IenTajaKm —
(IleBuosa U.B.) MOJYAJIKN
ILleny: cHATHE HAUPSHKEHUs, MBIIIECYHBIX (Illesuosa HU.B.)
3KUMOB, CHIDKEHHE arpecCUBHOCTH, o
Pa3BUTHE YYBCTBEHHOI'O BOCIIPUATHS, rapMo-
HU3allMs OTHOIICHUH MEXIy peOeHKOM U Lens: Pa3sBUTHC Ha0JII01aTENLHOCTH,

B3POCJIBIM.

Bspocnviti noobupaem 6 — 7  menkux
npeoMemos pasiudHol Gakmypsl: Kycouex
mexa, KUCMOYKY, CIMeKIAHHbLI (aKkoH, 6ycel,
eamy u m.0. Bce smo evikniadwvieaemcs ma
cmon. Pebenxy npeonacaemcs ozorums pyKy
no JI0KOMb, B0CHUMAamMentb 00BACHAEem, Ymo
no pyke 6yoem Xxo0umov «36epeK» U KacamvCs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvimu

enazamu  yeaoamo, KAKou  «36epeKy
NpUKAcanics K pyke — omeadams npeomen.
Ipuxocnogenus 001CHBL ObImb
NO2AACUBAIOWUMU, NPUSIMHBIMUL.

Bapuanr UTPBIL: «BBEPEK» Oyner
npUKacaThCsl K IIEKe, KOJICHY, JIQJOHH.

MO’KHO TOMEHSATHCS ¢ peOCHKOM MECTaMH.

YMEHMsI JEMCTBOBATH IO TIPaBUIy, BOJEBOU
PETYJIALNH.

U3 pasnHoysemmoco  KapmoHa  HAOO
coenamev 3 Cunysma  JAAOOHU.  KPACHWI,
orcenmuill, cunun. Omo — cuenanvi. Kozcoa

83pOCIbIL  NOOHUMAEM KPACHYI0 J1A0OHb —
«KPUHATIKY» MOJMCHO Oe2amb, KpUuamv, CUILHO

utymemas, anceamas AA0OHb — (UIENMAnNKay —
MOIUCHO mMuxo nepe()eueambc,q u wenmanivcCA,
HA CUCHANL «MOJYAIKAY» — CUHAA JAOOHb —

oemiut O0JIHCHbL 3amepems Ha mecme Ul jledsb Ha
non U He uweseiumscs. 3aKaH4Yu8ambv uzpy
Cﬂe()yem moavaiKkamuy.




«I'BaaT»

(Koporaesa E.B., 1997)
lleflb.' Pa3BUTHUC KOHUCHTpAIUH BHUMAHUA.

Ooun  u3 yuacmuuxog (no dHcenamuro)
CMAHOBUMCS BOOAUUM U BLIXOOUM 34 08€pb.
I'pynna evioupaem kakyio-mubo @pazy unu
CMPOYKY U3 U38ECMHOU 8CEM NEeCHU, KOMOPYIO
pacnpeoensom mak: Kaicoomy Y4acmuuky no
00HOMY cllogy. 3amem 6xo0um 600Awull, U
UEPOKU 6C€ OOHOBPEMEHHO, XOPOM, HAYUHAIOM
2POMKO NOBMOPAMb  KANCObIU CBOE  CILOBO.
Boosiwuti oonoicen docaoamvcsi, umo smo 3a
necHsi, cobpaes ee No ClOBEUKY.

KematenbHo, 4TOOBI JO TOrO KakK BOMIET
BOJSIILIUMN, KaKJbli peOCHOK MOBTOPHUII BCIIYX
JIOCTABILICECS] EMY CIIOBO.

«MeHAJIKN»

(ABTOp HEM3BECTEH)

H €Jlb. pPa3BUTHC KOMMYHHKAaTHBHBIX
HaBBIKOB, aKTHBH3alluA neTeﬁ.

Hepa nposodumcsi 6 Kpyey, Y4acmHuKu
sblOUparOm 800sWe20, KOMopbwlll 6cmaenm u
BLIHOCUM CB0UL MY 3d KpY2, MaKum o0pasom
NOIYYAemcsl, Ymo Cmyibed Ha 00UH MeHbvlle,
yem ueparowux. Janee eedywuil 2080pum.:
«Menstomess  mecmamu me, 'y K020
(céemavie 6onocwl, uacvl u m. 0.). llocne
9MO20  uMerwue - HA36AHHLIU  NPUSHAK
O0JICHLL  ObICMPO  6CMAMb U NOMEHAMbCS
Mmecmamu, 6 Mo Jice epems 800Ul
cmapaemcsi  3aHsAMb  C80000HOe — Mecmo.
Yuacmuux uepvl, ocmaswuiica 6Oe3 cmyna,
CMAHOBUMCSL BOOSUUM.

«Pa3roBop ¢ pykamm»

(IleBuoBa U.B.)

Lleny: HayduTh JA€TEl KOHTPOJIHPOBATH
cBou JeuctBus. Ecau pebenoxk noopaics,
UMmo-mo CAOMAl UNU NPUYUHUTL KOMY-HUOYOb
0071b, MOJNCHO NPEONOAHCUMb eMY MAKYI0 USPY:
obsecmu Ha aucme Oymazu Cunydm J1adoHell.
3amem npeonosicume emy 0HCUBUMD 1AOOUKU
— Hapucoeamuv UM 21a3KU, pOMuK, packpa-
CUMb  YBEMHBIMU KAPAHOAULAMU NATbYUKU.
Ilocne smoco mooxcHo 3amesms becedy ¢
pykamu. Cnpocume: «Kmo e6bl, kak eac
308ym?», « Ymo 6wl mooume denams?y, « Heco
He mooume?», «Kakue ev1?». Eciu pebenok ne
NOOKIIOYAemcsi K pa3e080py, Npo2osopume
ouanoz  camu. Ilpu  smom BAICHO
NOOYEepKHYMb, UYmMo pyKu Xopowiue, OHU
MHO20e ymelom Oelams (nepevuciume, yYmo
UMEHHO), HO UH020Ad He CIVUWAIOMCS C80e20
XO35UHA.

3akonuums uepy HydNCHO «3AKIIOYEHUEM
002080pa» Mexcoy DYKAMU U UX XOZAUHOM.
Ilycms pyku noobewarom, ymo 6 meuenue 2-3
OHell (cecoOHAWHe20 6edepa UMY, 8 Cayuae
pabomvl ¢ 2UNEPAKMUBHBIMU OembMU, eue
Oonlee KOPOMKO20 NPOMENCYMKA BPeMeH)
OHU NOCMAPAIOMCS Oelamsb MOJbKO XOpoulue
dena: macmepums, 300p06AMbCA, USPAMb U
He 6Y0ym HUKO020 0Oudicamo.

Ecmm pebGeHox corimacuTcs Ha Takue
YCIIOBHUSI, TO 4Yepe3 3apaHee OTOBOPEHHBIH
MIPOMEXKYTOK BPEMEHH HEOOXOJUMO CHOBa
MOWTPaTh B 3Ty UTPY U 3aKIIOYUTH JIOTOBOP
Ha OoJiee JUIMTENBHBIA CpPOK, ITOXBAJIUB
MOCTYITHBIE PYKH U UX XO35SUHA.




«oBopu!»

(JIroroBa E.K., Mouuna I' b.)

ue]lb.' pa3BUTUC YMCHHA KOHTPOJIHPOBATH
HUMITYJIbCUBHBIC JICHCTBHSL.

Ckaoicume Oemsam credyioujee. «Pebama, s
06y0y 3adasamv 6am Npocmble U CHLOJICHbIE
sonpocvl. Ho omeeuamv na nux moocno 6ydem
monvKo moeda, koeda s dam komanoy: «l osopu!y
lasaiime nompenupyemcs: «Kaxoe ceiivac epems
eooa?y» Iledazoe Oenaem naysy) «losopuly;
«Kaxoeco yeema y mac 6 epynne (8 Kiacce)
nomonok?y... «losopuly; «Kaxoii ceco0Ha Oenb
Hedenu?»... «losopuly; «Ckonvko Oydem O8a
noc mpu?y» u m. 0.»

Hrpa MOXKET
WHIUBUIYAIBHO, TAK U C TPYIIION AE€TEH.

IIPOBOJUTHCHA KakK

«bpoyHoOBCKOE NBUKEHH E)

(IleBuenko 1O0.C., 1997)

Llenv: pa3BUTHE YMEHUS paclpelreNarb
BHUMaHHUE.

Bce oemu ecmarom 6 kpye. Beoywuii
O00UH 3a OpyeuM 6KAMbvLEAem 6 YeHmp Kpyed
MEHHUCHble MAYUKU. [Jlemsam coobwaromcs
npasuna  uepvl.  MAYU  He  OOJIJICHbL
OCMAHABIUBAMbCA U BLIKAMBIBAMbCSA  3d
npeoenvl Kpyed, UX MONCHO MOIKAMb HO2Ol
wiw  pykou. Ecau  yuacmuuxku — ycnewtHo
BLINOJHAIOM — NpABUNA  Ucpbl,  BeOVWUL
examovleaem OONOJIHUMENbHOE KOIUYECHEO
maveu. Cmbicn  uepbl —  YCMAHOBUMb
KOMAHOHbLUL pPeKopo No KOaudecmey msdell 8

Kpyze.

«Yac THHIMHBI M1 YaC «MOKHO»

(Kpsxesa H.JL., 1997)

Llenv: natb  BO3MOXHOCTH  pEOEHKY
cOpoCUTh  HAKONMBUIYIOCS  DHEpPruio, a
B3pOCIIOMY — HAy4YUTbCSl YIPABIATH €r0
MOBE/ICHUEM.

Hoeosopumecy ¢ Oemvmu, umo, Ko20a OHU
VCMAHYm  UAU  3QUMYMCS  BAJICHBIM O€IOM, 8
epynne OyOem HAcmynamv 4ac muuiunvl. Jlemu
00J0ICHbL 6ecmu cebsi MUxXo, CHOKOUHO Uspamo,
pucosamv. Ho 6 maecpady 3a smo unoz20a y Hux
Oyoem wac «MOJCHOY», KO20Ad UM pa3peuiaemcs
npvleams, Kpuwamo, bezamo u m.o.

«YHacely moocno uepedosamv 6 meueHue
00H020 OHS, A MOJICHO YCMpPAusamyv uUx 8 pazuvle
OHU, 2NagHoe, YMoObl OHU CMATU NPUBLIYHBIMU 8
sawieli epynne uau Kiacce. Jlyuwe 3apanee
02060pumb,  KaxKue  KOHKpemmuvle  Oelcmeus
paspewiensl, a Kakue 3anpeujeHul.

C moMoupio 3TOW WUrpbl MOXKHO H30€KaTh
HECKOHYAEMOr0 TMOTOKa 3aMeYaHul, KOTOpHIC
B3POCIIBII aJIpeCcyeT THIIEPAKTHBHOMY PEOCHKY (a

TOT UX «HC CJIBIIHI/IT»).

«Iepenait Mmsaw»

(KpsizxkeBa H.JL., 1997)

lleflb.' CHATH HW3JIMIIHIOKO JBUTaTCIIbHYIO
AKTUBHOCTbD.

Cuoss Ha cmynvsx uau cmos 6 Kpyey,
ueparowue cmapaiomcs Kak MOjiCHo Ovicmpee
nepedams MY, He YPOHUB €20, COCeOy.
Mooicno 6 makcumanvHo Ovicmpom memne
bpocamev M4 Opye Opyey uiu nepeoasams
€20, NOBEPHYBUIUCL CNUHOU 8 Kpye u yopas
PYKU 3a cnuny. YCrodcHumov ynpasgcHenue
MOJICHO, ~ NONpOCU8  Oemell  uepamov ¢
3aKPLIMbIMU 2IA3AMU UTU UCNOIb3YSL 8 USpe
0O0HOBPEMEHHO HECKONILKO MsUell.




«Cunamckue 0JM3HeNbD)

(Kpsizxea H.JIL., 1997)

ILlenv: HayuuTh JAeTel THUOKOCTH B
OOIIEHUH JpYr C JAPYroM, CIOCOOCTBOBAThH
BO3HUKHOBEHUIO JIOBEPHST MKy HUMHU.

Ckaorcume oemsam credynuyee.
«Pazbetimecy Ha napul, 6CmaHbme NiICYOM K
nieyy, ooHumume Opye opyea 0OHOU PYKOU 3d
nosic, npagyio Ho2y nocmagbme psiooM ¢ 1e6oll
Hozou napmuepa. Tenepvb 6vl cpocuiuecs
Onu3Heywvl: 06e 20]106bl, MPU HO2U, OOHO
mynosuwe, u 08e pyku. Ilonpobyiime
NOX00UMb NO NOMEUWJeHUI0, Ymo-mo coenams,
Jleub,  8Cmamv, NOPUCOBAMb, NONPLIZAMD,
noxnonams 68 Jaaoowu u m.0.» UroOsl
«TPEThs» HOTA JCHCTBOBANA «IPYXKHO», €€
MOYKHO CKpPEIHUTh JIMOO BEPEBOYKOM, OO
pe3unkor. Kpome TOro, OJNM3HEIBI MOTYT
«CpacTUCh» HE TOJIBKO HOTaMH, HO CIIMHKAMH,
roJIOBaMH H JIp.

«3eBaKun»

(UYncraxora M.HU., 1990)

Lens: pazBuTHE IIPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHHSA, OBICTPOTHI pEaKkIuH, OOydeHHue
YMEHUIO  YIPaBJIATH CBOMM  TEIOM U
BBITIOJIHATb UHCTPYKIUH.

Bce ueparowue uoym no xpyey, oeparcace
3a pyku. Ilo cuenany éedywezo (3mo modxcem
Oblmb  36VK  KOJIOKOJbYUKA, — NOSPEMYWKU,
XJIONOK pyKamu uiu Kaxkoe-HuOyob Cil080)
oemu oCmManasIueaomcs, xionaom 4 pasa 8
nadowiu, nOBOPAUUBAIOMCA U UOYM & OPY2VIO
cmopony. Kmo He ycnen gulnoinums 3adanue,
8b1ObIBACT U3 USPDL.

Hrpy MOXHO TIPOBOJUTH MO MY3BIKY HIIU
10JT TPYIIIOBYIO TIECHIO. B Takom ciydae netu
JOJDKHBI ~ XJIOTIATh B JIAJOIIHW, YCJIBIIIAB
OTIPENICIICHHOE CJIOBO TECHH (OTOBOPEHHOE
3apaHee).

«Koamak Mot TpeyroJibHbIi»

(CrapunHas urpa)

Ueﬂb.' HAy4YUThb KOHICHTPHUPOBATHL BHHUMAHUC,
CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHUIO p666HKOM CBO€TO
yYHOpaBJIATb  ABUKCHUSAMHU U
KOHTPOJIMPOBAThL CBOC ITOBCACHUC.

TCIa, HAay4YUThb

Heparowue cuosm 6 xkpyey. Bece no ouepeou,
HauuHas ¢ 6edywezo, NpPOUsSHOCAmM MO OOHOMY
cnosy us gpasvl: «Koanax mot mpey2oavHbulil, MOU
mpeyeonbhblll Konnak. A eciu He mpeyeobHblil,
mo a2mo He Mot Koanaxy. Ilocne smoeo ¢pasa
nOBMOpAEeMcs.  CHO8A, HO  Oemu, KOMOpbiM
6bINAOCI 2080PUMb CNOG0 «KOANAKY 3AMEHSIOM
e2o0 oicecmom (Hanpumep, 2 JeeKUx XJIONKa
Aa0owkol no ceoeli 2onose). B credyrowutl paz
Yyoice 3amensomes 2 Clo8a: €080 «KOANAKY U
cno6o «moty (noxazams pykou Ha cebs). B
Kajcoom — nocieoyiowem — Kpyey
NPOU3HOCAM HA  OOHO  ClI0BO  MeHbule, d
«nokasviaromy Ha oono bonvue. B 3asepwaio-
wem noemope Oemu u300paddcarOm  MobKO
arcecmamu 6cio Qpasy.

ueparnwue

Ecnmu Ttakas pnunHas ¢pasa TpyaHa IS
BOCIIPOU3BE/ICHUs, €€ MOKHO COKPATUTh.

«Cnywau KomaHay»

(Muctakoea M.N., 1990)

Lens: pa3BUTHE BHUMAaHHS,
MIPOU3BOJLHOCTH TTOBEICHUS.
38yuum  cnokoiinas, HO He  CIUWKOM

MeONleHHas My3blKa. [lemu uoym 6 KoJl0HHe Opye
3a Opyzom. BHezanno my3vika npekpawjaemcsi.
Bce ocmanaenusaromes, cuywarom npouse-
CEeHHYIO  WeNnomoM  KOMAHoy  6edyujeo
(nanpumep: «llonodcume npagyro pyKy Ha
nie4o coceoay) u momuac e ee GblNOJHIIOM.
3amem cHosa  38yuum  My3vlka, U  6ce
npooodicarom  x00v0y. Komanoer  oaromcs
MONILKO HA 6bINOJHEHUE CNOKOUHBIX O8UINCEHUI.
Hepa nposooumcs 0o mex nop, noka epynna 6
COCMOAHUU XOPOWO CIYWamsb U GbINOJIHAMD
3a0anue. VIrpa moMOXeT BOCIIUTATEII0 CMCHHUTD
pUTM JCHCTBUS pPACIIATUBIIUXCS pedsaT, a
JIeTIM —  YCIOKOWTBCA W 0e3  Tpyna
MEPEKITIOUYNTHCST Ha JIPYrou, 0ojiee CIOKOWHBIN
BUJI ICSITEITHHOCTH.




«PaccTaBp MOCTHI»

(Uucraxosa M.H., 1990)

Llenw: pa3BUTHE HaBBIKOB BOJIEBOU
PETYJISAIUN, CHOCOOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATH
BHHMAaHHE Ha ONPECIICHHOM CUTHAJIE.

Hemu mapwupyrom noo myswiky opye 3a
opyeom. Bnepeou uoem xomanoup, xomopulii
evlbupaem Hanpasnenue Ogudicenus. Kak
MONLKO  KOMAHOUp  XJIONnHem 6 Jadouil,
uoywuili.  nOocieOHuUM  pebGeHoK  O0JJNCEH
HeMeOleHHO ocmanoeumvcs. Bece ocmanvhbie
NPOOOINCAIOM  MAPUUPOBAMb U CAYUAMD
Komanovl.  Taxum  0bpazom,  KOMAHOUp
paccmasnsiem 8cex oemeu 8 3A0YMAHHOM UM
nopsoke (8 IuHelKy, no Kpyay, no yeiam u m.
0.).

UToOBl CHBIIATh KOMAHIBI, JICTH JIOJDKHBI
HepeBUraThbCsi OECIIyMHO.

«KopoJas ckazai...»

(M3BecTHasA geTcKas Urpa)

L]eny: mepexIoYeHre BHUMAHUS C OJHOTO
BHUJIa JIEATEILHOCTU HA JPYroH, MPeo/I0JeHUE
JIBUTATEIbHBIX aBTOMATHU3MOB.

Bce yuacmuuxu uepvi émecme ¢ 6e0yujum
cmawnosamcs 6 kpye. Beoywuii 2ogopum, umo on
Oyoem  nokaszvieamsv — pasHvie — OBUNCEHUS
(puskynomypmusie, manyesanivrvle, WymouHbvle),
a ueparougue 00IHCHbL UX NOBMOPAMb MOAbKO 8
mom ciyudae, eciu oH 0obasum croea «Koponw
ckasany. Kmo owubemcs, evixooum Ha
cepeouny Kpyea U BbINOJHsAem Kakoe-HUubyob
3a0anue YYacmHUKO8 uepvl, Hanpumep, YivlO-
HYMbCsl, NONpbleamv HA OOHOU Hoee U m.O.
Bmecto cinoB  «Koponb  ckazam»  MOXHO
N00aBJIATH u IpyTHe, Harpumep,
«[Toxanyiicra» nin «KoManaup npukazan.

«3anpenieHHOe IBHKEHH €

(Kpst:keBa H.JIL., 1997)

L[ €lb.; Urpa C€ 4YCTKUMH IIpaBUJIaMU

OpTaHu3YycCT, AUCHUIINIMHUPYET ,Z[eTeﬁ,
CIIaYUBACT UT'PArOIIHNX, pa3BUBACT 6BICTpOTy
pcaknuun )51 BBI3BIBACT 3,[[0p0BLIﬁ

9MOLMOHAILHBIN ITOABEM.

Hemu cmosm nuyom k gedywemy. Iloo
MY3bIKY C HAYAIOM KaXc0020 MAKMa OHU
NOBMOPAIOM  O8UMNCEHUsl,  KOmopble  No-
Kasvieaem eeoywui. 3amem vlOUpaemcs
00HO O08UJdICEHUe, KOmopoe Hev3s Oyoem
gvinoaHames. Tom, kmo nosmopum 3an-
peweHHoe 08UdCeHUe, BbIXOOUM U3  USPbI.
Bmecmo noxaza 0sudicenus MO*CHO HA3bIBAMb
8CYX Yudpol. Yuacmuuku uepsbi nogmopsaom
xopom  6ce  yugpel,  Kpome  0OHOLU,
3anpeweHHoll, Hanpumep, YUPpsvl «NAMbY.
Kozoa oemu ee ycnviuwam, OHU OONJHCHYL
0yoym  XiomHyme 8  Jaaoowiu  (uiu
NOKPYHCUMBCSL HA Mecme).

«Ciaymain XJIONKH»

(Yucraxosa M.U., 1990)

[]env: TpeHUpPOBKAa BHUMAaHUS" U KOHTPOJb
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH.

Bce uoym no kpyey unu nepedgueaiomcs no
KoMHame 6 c80000HOM HanpasneHuu. Koeoa
6e0yWUll XIONHem 8 1a00ul OOUH paz, oemu
OO0JIIICHLL  OCIAHOBUMbCA U NPUHAMbL  NO3Y
«aucma» (cmoamv Ha O0OHOU HoO2e, DVKU 8
CMOPOHBL) UMY KAKYIO-1ub0o opyeyro nosy. Eciu
eedywull  xaonHem 08a  pasa, uepalowjue
OO0JICHBL NPUHAMb NO3Y «NAYWKUY» (npucecmb,
NAMKU 8Mecme, HOCKU U KOJEeHU 8 CHOPOHbL,
PYKU Mmedncoy cmynHamu Hoe Ha noxy). Ha mpu
XJI0nKa ueparuwue 80300H0BIAI0M X00bOY.




«3ampu»

(Yucraxosa M.HU., 1990)
Lenwv: pa3BUTHE BHUMAHUS U MMAMSTH.

Hemu npviearom 6 makm my3vike (Hoeu 6
CMOPOHBL — 8Mecme, CONPOBOAHCOAs NPLIHCKU
XIOnKamu Hao 207060U U no 6Oedpam).
Brezanno myswika obpuvieaemcs. Heparowue
OOJIICHbL  3ACMbIMb 8 N03€¢, HA KOMOPYIO
APUULIACL OCMAHOBKA MY3bIKU. Ecau komy-mo
U3 YYacmHUKo8 3mMo He Y0dlocb, OH 8bl-
ovieaem uz uepvl. CHOBA 38yUUM MY3bIKA —
ocmaswuecss  NPOOOINHCAIOM  GbINOJIHAMD
osudicenus. Hepaiom 0o mex nop, noka &
Kpyee HU OCMAHEemcsl Iulitb 0OUH USPAIOWULL.

«/laBalTe mo3gopoBaeMcs)

(ABTOp Hen3BeCTEH)

Ilenv: CcHSATHE MBINICYHOTO — HAMPSHKCHUS,
MEPEKIIOUYCHNE BHUMAHUS.

Hemu no cucnany eedyweco HayuHarOm
XAOMUYHO O8U2AMBCS NO KOMHAME U 300PO8AIOMCS
CcO Gcemu, KMo @cmpewaemcs Ha ux nymu (a
B03MOMCHO, 4mMO Kmo-mumbo u3z Oemeli Oyoem
CReYUaIbHO CIMPEeMUmMbCsi H0300P08AMbCsL UMEHHO C
mem, Kmo O0OblYHO He obpawaem HA He2o
6HUMAHUs). 300p0osambcsi  HAOO  ONPEOeNeHHbIM
obpaszom.

1 xnonox — 30oposaemcs 3a pyKy;

2 X0NKa — 300p08AEMCS NACUUKAMU,

3 xnonxa — 300poaemcsi CNUHKAMU.

Pasznoobpasue OLIYIICHUH,
COINYTCTBYIOIUX ITPOBCACHUIO 9TON HUIpbl, OacT
peOeHKy
TeJIo,

TAaKTUJIbHBIX
TUIIEPaKTUBHOMY BO3MOXKHOCTb

MMOYYBCTBOBAaThH  CBOE CHSTh  MBIIIEYHOE
HarnpsbkeHue. CMeHa MapTHEPOB MO UTPE TTOMOXKET
M30aBUTHCS OT OUIYIICHHA OTYYXIeHHOCTH. Jlis
MOJTHOTHI  TAKTHJIBHBIX —OIIYIIEHUH JKeIaTeIbHO

BBCCTH 3aIIpeT Ha pa3roBOPbLI BO BpEMs JTOH UI'PBI.

«Becesan Urpa ¢ KOJIOKOJbYUKOM)

(Kapnosa E.B.. JIiorosa E.K., 1999)
Llenv.: pa3BUTHE CITYXOBOT'O BOCIIPHSITHSI.

Bce caosmcs 6 Kpye, no dcenanuro epynnul
evlOupaemcss  800AUULL 00HAKO, ecau
JHcenarowux 800UMb Hem, Mo poib 8005Ulec0
omeooumcs mpenepy. Booswemy
3a643616a10M 21A3A, A KOJOKOIbYUK nepedaiom
no Kpyey, 3aoaua 600aue2o0 — noumamo
yenosexka ¢ Koaokonvuuxkom. Ilepebpacvieams
KOJIOKONIbYUK OpYe Opy2Yy Hellb3Al.

«MHOTOHOKKH»

llepeo nauanom uepvl pyKu Haxoosmcs
Ha Kpailo napmol. Ilo cuenany yuumens
MHO20HOJNCKU HAYUHAIOM O08USAMbCSL K NpO-
MUBONONONHCHOMY KPAl0 napmul Uil 8 106om
Opy20M, 3A0AHHOM yuUmenem, HanpaeieHuu.
B osuoicenuu npunumarom yuacmue éce namo
nanvyes.

«IBYHOXKKH»

Uzepa npo8oOUmCcs AHATIO2UYHO
npeovioywiell, HO 8 «20HKAX» Y4dcmeyiom
MobKo 2 nanvya. yKazameabHulll U CpeoHUll.
OcmanvHvle npudicamvl Kk 1a0oHu. MoowcHo
6CMPAUBamsb 20HKU MeHCOY «OBVHOICKAMUY
71e6oul U Npasoll  pPyKu, MedxHcoy «08y-
HOJCKaMUy» coceodeti no napme.




«CJI0HBI»

Cpeonuii naney npagoul uiu 1e8oi pyKu
npespawjaemcs. 8 «xo000my, oCmanbHvle — 8
«noeu  caonay.  Cinony  3anpewaemcs
nOONPLI2UBAMb U KACAMbCA XOOOMOM 3eMU,
npu x00bbe OH O0JIdHCeH ONUpPamvcs Ha 6ce 4
Janvl. Bo3amodchbl makaice 20HKU CIOHO8.

Ymobvl uepa He npespamunace 8
NOCMOsIHHOe  pas3gliedenue YUaujuxcs U He
Mewana nposedeHuro Opyeux 3aHamull, nepeo
ee  Hauanom  yuumenb — OOJJHCEH  HemKO
chopmynuposams  npasuia:  HAYUHAMb U
3aKAHYUBAMb USPY MOJILKO NO ONPEOENEHHOMY
cuenany. OOHUM U3 CUCHATIO8 MOJCen CMamb
Kapmouxa u3 uepvl « Kpuuanku — wenmanku
— MONYATKUY.

«Mopckue BOJHbD)

(JIroroBa E.K., Monuna I'b.)

Ilenv: HayuuTh JeTE€d MEPEKIIOYAThH
BHHMaHUE C OJHOTO BHUAA JEATEIHOCTH Ha
JpyTroii, cnocoOCTBOBATh CHM)KEHUIO MBIIICY-
HOT'O HAPSKCHHUS.

o cuenany neoazoca «llmunvy 6ce demu 6
Kkaacce «zamupaiomy. Ilo cuenany «Boanvly demu
no  ouepedu  BCMAIOM  3ACEOUMU  NAPMAMU.
CHayana scmaiom yu4eHuxu, cuosiyue 3a nepevimu
napmamu. Yepes 2-3 cekyHOvl nOOHUMAIOMCS me,
Kmo cuoum 3a emopvimu napmamu u m. 0. Kax
MmonvbKo  ouepedb  doxodum 00 obumamenel
NOCIeOHUX napm, OHU 6CMAIOM U 6Ce eMecme
XIONAIOM 6 1a0owiU, Nocie ye2o 0emu, 6Cmasuine
nepsviMu (3a nepeviMu napmami), caoamecs u m.
0. Ilo cuenany yuumens «Lllmopm» xapaxmep
Oeticmeuil u noCc1e008amMeIbHOCHb UX 6bINOTHEHUS]
nosmopsiemcs, ¢ mou Juulb pasnuyetl, 4mo oemu
He oicdym 2-3 cexyHOvl, a scmarom opye 3a Opyeom
cpasy.

3aKOHYUTh UTPy HaJ0 KOMaHI0H «LLITusby.

«JloBuM KOMapoB»

(/IroroBa E.K., Monunna I'.B.)
Ilenv: CHATH MBINIEYHOE HAMPSIKCHUE C
KUCTEH PYK, JaTh BO3MOXHOCTb
THIIEPAKTHBHBIM  JICTSAM  IOJIBUTaThbCsi B
CBOOOJHOM PUTME U TEMIIE.

Ckaxcume oemsam: «/lasatime npedcmasum,
YmMo HACMYRUIO €m0, 5. OMKPLLIA POPMOUKY U K
HaM 6 KIacc (2pynny) Haiemeno MHO20 KOMAPO8.
Ilo xomanoe «Hauanu!y evl Oydeme no6umo
Komapos. Bom max! Iledazoz 6 mednenrom uau
cpeOHeMm memne Oenaem XaomuyHvle OBUNCEHUs 8
8030yXe, COCUMASL U PA3HCUMASL NPU DTNOM KYIAAKU.
To noouepeono, mo oonospemenno. Kaogicowiii
pebeHok Oyoem «108UMb KOMApPO8» 8 CB8OeM
memne u 8 c60em pumme, He 3a0esast mex, Kmo cu-
oum padom. Ilo xomanoe «Cmoui!» 61 cadumecs
60M Mak: neodazoe NoKA3vléaem, KaKk Haoo cecmv
(na ceoe ycmompenue). Iomoevl? «Hauanu!y...
«Cmonly  Xopowo  nompyounuce.  Ycmanu.
Onycmume paccrabnennvie HO2U GHU3, GCHPAXHU-
me Heckoibko paz Jaadousimu. Ilycme  pyku
omovixarom. A menepvb — cHosa 3a pabomy!»




ArpeccMBHbBIC 1eTH

Kak urparts

C arpeCCuBHbIMH aeTbMu?

Ha mepBpIx 3Tamax paOOTHI C arpeCCHBHBIMH JCTHMHU
MBI PEKOMEHyeM MMOI0NpaTh TaKHe UIPHl U YIPAKHEHUS, C
MTOMOIIEI0 KOTOPBIX PEeOCHOK MOT OBl BBIIUIECHYTH CBOI
raeB. CyliecTByeT MHEHHE, YTO 3TOT CHOco0 paboThl ¢
neTbMHA Hed((EKTUBECH W MOXET BBI3BATH €Ile OOJBIIYIO
arpeccnto. Kak TmoKa3pIBaeT HAll MHOTOJICTHHH OIBIT
MPOBEICHUS UTPOBOM Tepamuy, Ha MEPBHIX Mopax peOeHOK
JIEHCTBUTENIFHO MOXET CTaTh OoJiee arpecCHMBHBIM (M MBI
BCera npeaynpexaacM poauresci 00 3Tom), Ho depes 4 —
8 3aHATHIl, MO-HACTOSALIEMY OTpearupoBaB CBOM THEB,
«MaJCHBPKHMH arpeccop» HauWHaeT BecTH cebs Ooiee
CIOKOMHO. Ecnu menarory TpyJHO CIIPaBUTHCSI C THEBOM
pebenka, CTOUT OOPaTUTHCS K CHEIHAINCTY B BecTH paboTy
MapajyIeNIbHO C TICHXOIOTOM.

[lepeunciennsle  HIDKE  HWIPHl  CIIOCOOCTBYIOT
CHIKCHHIO BepOAJIbHONH W HEBepOANbHOW arpeccuu |
SIBIISIIOTCSL OJHUM W3 BO3MOXHBIX CIOCOOOB JIETaTBHOTO
BBITUTECKMBaHUs THeBa: «OO3bBankm», «J[Babapanay,
«Tonkanku», «Xyxka», «Pyoka npos», «Jla u mHer», «Tyx-

THOH-1TyX», «BOpBHUCH B KpyT».

[Icuxonor f.A.IlaBnoBa pekoMeHAYET neaaroraMm
BKJIIOYaTh arpecCHBHBIX JETEH B COBMECTHBIE MIPHI C
HearpeccUBHbIMH. [Ipy 3TOM BoOcCIHUTaTENb JIOJDKEH
HaxOJWThCS PSAAOM M B Cllydae BO3HHKHOBEHUS
KOH(JIMKTa OMOYb pedsTaM pa3perlinTh ero MpsMo Ha
Mecte. C 3TOH IENBpI0 IMOJIE3HO NMPOBECTH TPYIIIOBOE
oOcyxaeHHe  coObITHA, KOTOpOe  MpPHBEIO K
obocTpeHnio oTHOIIEHHH. CIeAyIomUM IIaroM MOXKET
CTaTb COBMECTHOE MPHHATHE PEIICHHS O TOM, Kak
HamIy4qmuM  o0pa3oM BBIMTH M3  CO3IAaBIIETOCH
MOJIOXKEHHNSA. BBICITyIINBast CBEPCTHUKOB, arpecCHBHEIC
netn OymyT pacmupsATh CBOM MOBEJCHUYECKUH perep-
Tyap, a BUASA B TIPOIIECCE UTPHI, KaK IPyTUe MaJIbuUKA U
JIEBOYKH HM30€raroT KOH(IMKTOB, KaK OHH PEarupyroT
Ha TO, YTO KTO-TO APYTOH, a HE OHH, MOOEXKTAET B UTPE,
KaKk OTBEYAl0OT Ha OOHWIHBIE CJIOBA WM IIyTKH
CBEPCTHHUKOB, AarpecCHBHBIC JAETH IOHHUMAIOT, YTO
coBceM He o0s3arenbHO npuderatb K (U3MYECKOH
CHJIe, €CIIM XOUelllb 4ero-to oouthcs. C 3TOH 1enbio
MOXHO HMCIOJIb30BaTh TaKHE WUIPHI, Kak «I[ 0J0BOMSI»,
«Kamymiek B OotmHKe», «/laBaiite mozmopoBaemcsy»,
«Koponb», «JlackoBble Jarku» 1 Apyrue.

JIJIst CHATHS M3JIUILTHETO MBIIIEYHOTO HAINPSDKEHUS
MOXHO  HCIIOJb30BaTb  WIPBl,  CHOCOOCTBYIOIIHE
penakcamuy, onucaHHe KOTOphIX jnaeTcs B rnase «Kak

urparb ¢ TPEBOKHBIMU ICTEMM) .




«O03BIBAJIKN

(KpsixeBa H.JL., 1997)

ILlenv: cHATH
OMOYb  JCTIM
npuemiemMoi gopme.

Craogcume demsm creoyiowee. «Pebsma,
nepeoasas May no Kpyey, oasaiime Ha3vl8amb
opye Opyea pasHbiMu HeOOUOHbIMU CLOBAMU
(3apanee obecosapusaemcs yciosue, KaKUMU
00-3b18AIKAMU  MOJNCHO NONb308AMbCA. MO
Mocym Oblmb HA38aHUs 08owel, QpPyKmos,
epubos unu mebenu). Kaoxcooe obpawenue
O00NNHCHO  HAYUHAMBCA  CO  clog. «A  mui,
mopkoskaly  I[lomHume, umo smo uepa,
no2mMoMy oouxcamvcsi Opye Ha Opyea He

BepOaIbHYI0  arpeccuio,
BBIIUIECHYTh THEB B

b6yoem. B 3aKIOYUMENbHOM Kpyee
06s3amenvHO  cledyem — CKA3amb — C80eMY
cocedy umo-HuOyOb npusmHoe, Hanpumep:
« A movl, connviuko!»

WUrpa  mone3na  He  TOJBKO s
arpeccUBHBIX, HO M JUId OOWIUUBBIX JAETeHl.
Crnenyer mpoBoauTh e€e B OBICTpOM TeMIIE,
IpEeAyNpEeAUB AETEH, YTO 3TO TOJIBKO WUIpa H
0o0mXaThCsl Ipyr Ha Jpyra He CTOUT.

«/IBa Dapana»

(Kpsixena H.JL., 1997)

Llenv: CHATH HEBEpOATBHYIO arpeccHio,
NPEIOCTaBUTh peOeHKy BO3MOXKHOCTb
«JIeTaTbHBIM 00pa3oM» BBIICCHYTh THEB,
CHATh  W3IHUINHEE  OSMOLMOHAJIBHOE  H
MBIIIEYHOE HAIPSHKCHHUE, HAPABUTH SHEPTHUIO
JIETEH B HY>)KHOE PYCJIO.

Bocnumamenwv pazousaem oemeti na napol
u yumaem mexcm: «Pano-pano 0ea bapana
NOBCMPEYanucs Ha MoCmy». YuacmHuku
uepvl, WUPOKO PACCMABUE HOU, CKIOHUB
eneped mynosuwe, YRUparmcs Aa0OHAMU U
nbamu  Opye 6 Opyea. 3aoavya @ —
npoOMuUBOCmMoams opye opyezy, He CO8UAsCh C

mecma, Kak — ModxcHo — Odoavuwe.  MoowcHo
uzoasams 368yku «be-e-ex.

HeoOxomuMo  coOmromaTh  «TEXHHUKY
6C3OHaCHOCTI/I», BHUMATCJIBbHO CJIICAUTD,

4TOOBI «OapaHbl» HE pacmnOIu cede J0bI.

«J1loOpoe :KUBOTHOE)

(Kpsxesa H.JL., 1997)

CIocoOCTBOBATH
JETCKOTO  KOJUICKTHBA, HAy4yuTh  JIeTeH
NOHMMAaTh  YyBCTBA  JIPYTUX, OKa3bIBaTh
HOJICPIKKY M COTICPESIKUBATD.

Llenw:

CIINTOYCHHIO

Beoywuii MUxXum MAUHCMBEHHBIM
20710COM 2080puUm: «Bcmanvme,
nOJCANYIICA, 8 KpYy2 U 803bMUMECh 34 PYKU.
Mbi — 00HO bonbuioe, 0006poe AHCUBOMHOE.
Hasaiime nocnywaem, kax ouo Oviwum! A
menepb nodviwum emecme! Ha 60ox —
denaem wiaz enepeo, Ha 8blLOOX — uilae HA3ao.
A menepv Ha 600x Oenaem 2 wiaza énepeo, Ha
evl0ox — 2 waea Hazad. Boox — 2 waea
eneped. Bvioox — 2 waea nazao. Tax He
MOILKO ObIUUM JHCUBOMHOE, MAK JHCe YemKO U
POBHO Obemcs e2o bovuioe 0obpoe cepoye.
Cmyk — wae eneped, cmyk — wiae Ha3ao u
m.0. Mwi 6ce bepem Ovixanue u cmyk cepoya
9MO20 HCUBOMHO20 cebey.

«Tyx-THOH-1YyX»

(Poneas K., 1998)

ILlenv: cCHSATHE HEraTUBHBIX HACTPOCHUH U
BOCCTaHOBJICHHUE CUIIL.

«f coobwy eam no cexkpemy ocoboe ci08o. Omo
gonUEOHOE 3AKIUHANHUE NPOMUE NIOX020 HACMPOEHUS,
npomug 06ud u  pasouaposanuu.. HImobwvr oHO
n00elcmeos8ano no-Hacmosuemy, Heooxooumo coerams
cnedyrowee. Celluac 6vbl HauHeme Xo00Umsb nNO KoMHAme,
HU ¢ Kem He pazeosapusas. Kax monvko éam 3axouemcs
n02060pUMb, OCMAHOBUMECH HANPOMUE O00HO20 U3
VUACTHUKO8, NOCMOMPUMe eMy 8 21d3d U Mpudicobl,
cepou-mo-npecepoumo npousHecume 6ONUEOHOE ClOBO:
«Tyx-mubu-oyx». 3amem npoooadcaiime XoO0umv Ho
KomHame. Bpemsi om epeMeHu OCMAHAGIUBAUMECDH
neped Kem-1b0O U CHOBA  CepPOU-MO-NPecepoumo
APOUSHOCUME IMO BONULEDHOE CTIOBO

Ymobwi
HE0OX00UMO 2080pUMb €20 He 8 MYCMOmY, a 2is0s 6

gouebHoe Ccno6o noo0eucmeosao,

2nasa venoesexka, cmosauieco nepe() eamu.

B sr1o0it urpe 3amokeH KOMHYHBIA TMapagokc. XOTs
JETH IOJDKHBI TPOM3HOCHTH CJIOBO «TyX-THOH-IyX»
CepIONTO, Yepe3 HEKOTOpOEe BPEeMs OHH HE MOTYT HE
CMESITBCA.




«Ilompocu Urpymky» —

BepOaIbLHBIN BAPHAHT
(Kapnosa E.B., JIoroa E.K., 1999)

Llenv: o0yunth gAeTel  3PhEeKTHBHBIM
cnoco0am OOIeHHU .

I'pynna oOenumcsa wua napvi, 00uH u3
yuacmuuxog napel (yuacmuux 1) bepém 6
PYKU Kaxkou-iubo npeomem, Hanpumep, ue-
PYWKy, mempaos, kapanoaw u m. 0. /[[pyeoti
yuacmuuk (yuacmuux 2) 00adceH nonpocums
amom npedmem. Uncmpykyusa yuacmuuxy 1:»
Tot Oeporcuwb 6 pykax uepywky (mempaow,
Kapaumoaut), Komopas 04eHb HYHCHA mebe, HO
OHa HyJicHa u meoemy npusmenio. On 6ydem y
mebsi ee npocums. [locmapaiicsi ocmagums
uepywiKy y cebsi u omoams ee mojibKo 8 mom
cyyae, eciu mebe OelicmeumenbHo
3axouemcs smo coenamvy. Hucmpykyus
yuacmuuky 2: «lloobupas HysicHble cro6a,
nocmapauics — nonpocums — USPYWKy — max,
umoovl mebe ee OMOANUY.

3aTeM y4yacTHUKH | U 2 MEHSIOTCA
POJISIMHU.

«IHompocu Urpymky» —

HeBepOAIbHBIN BAPUAHT
(Kapnosa E.B., JIioroBa E.K., 1999)

Llenv: oOyuyenue nereil 3PQPEKTUBHBIM
croco0am oOIIeHHUS.

VYipakHeHUE BBIOJIHSACTCS aHAJOTHYHO
IPEIbIAYIIEMY, HO C UCIOJIB30BAHUEM TOJBKO
HeBepOaIbHBIX CPEACTB OOIIEHUS (MUMUKH,
JKeCTOB, JHUCTaHIMM ®W  T.1.). Ilocne
MIPOBE/ICHUS oboux ero BapHaHTOB
(BepOampHOTO W HEBEpOAJTBLHOTO) MOXKHO
00CYIUTh ynpaxxHeHue. J[eTH 1o Kpyry Moryt
MIOJICJIUTHCSI CBOMMU BIICYATIICHUSIMUA M OTBE-
TUTh Ha Bompockl: «Korma Obulo Jerye
MPOCHUTh UTPYIIKY (MJIM JIPYroil mpeamert)?»,
«Korma Ttebe neicCTBUTENBHO XOTENIOCH €€
ornate? Kakue HyXHO OBLIO NPOU3HOCHUTH
cioBa?» OTy WPy MOXKHO TIOBTOPSITH
HECKOJIBKO pa3 (B pa3HbIe JTHU), OHA Oyjer
1oJIe3Ha OCOOCHHO TEM JIETSIM, KOTOPBIE YaCTO
KOH(JIMKTYIOT CO CBEpCTHUKAMH, TaK KakK B
nporecce BBIIOJMHCHHUS YIPOKHEHHUS OHH
npuoOpeTaroT HaBBIKH 3¢ pexTUBHOTO
B3aMMO/ICICTBHUSI.

«IIporyJka ¢ KoMIacom»

(Koporaesa E. 8., 1997)

Lenv: dopMupoBaHue y JeTed 4yBCTBa
JIOBEPUS K OKPYKAIOIINM.

I'pynna pasbusaemcs na napwi, 20e ecmv
8e00MbIU («mMypucm») u 8eOVWUll («kKOMNAC»).
Kaosicoomy sedomomy (on cmoum enepeou, a
sedywull c3a0u, NOJLONCUE NAPMHEPY PVKU HA
niedu) 3a6a3vi6aiom 2naza. 3adanue. npoumu
6ce uepogoe noie eéneped u Hasao. llpu smom
«mypucm»  He  Moxcem — obwamvcia ¢
«KOMNAcoM» Ha 6epoanvHoM YpogHe (He
Modxcem paszeoeapuéamv ¢ Hum). Beoywuii
O08udiCeHUeM — pyK — nomozaem — 8e00OMOMY
oepolcamsv  HanpagneHue, uzbezas npensam-
cmeull. — Opyeux mypucmog ¢ KOMNACAMU.
[Tocie okOHYAHUS UTPBI IETH MOTYT OIHCATh,
9TO OHHM YYBCTBOBaIM, Korja OBbUTH C
3aBS3aHHBIMH TJla3aMU H [OJIarajuch Ha
CBOETO TapTHEpa.

«5 BHKY...»

( Kapnosa E.8., JIioroBa 6.K., 1999)

ueﬂb.' YCTAaHOBUTH HOBCPUTCIIbHBIC
OTHOLICHUA MCKAY B3pPOCIBIM U pe6eHKOM,
Pa3BUBATh MaMATb 1 BHUMAHUC MaJIbIIIIA.

Yyacmuuxu, cuos 6 kpyey, no ouepeou
HA3b168A10M NpeoMemsl, KOmMopbie HAX00AMCs 6
KOMHame, HAYUHASl Kadxicooe BblCKA3bleaAHUe
cnogamu: « A eudicy...» TIOBTOPATh OAMH M TOT
JKE MPEIMET JBAXK/IbI HEITb3S.




«3auyuKn»

(bapamep I'. JI. 1 ap., 1993)

Llenv: patb  peOEHKY  BO3MOXKHOCTb
UCIBITATh pazHooOpa3HbIe MBIILICYHbIE
OIYIICHUS, HAYYUTh 33JIeP)KUBATh BHUMAHUE
Ha OTUX  OWIYIIEHMSIX, pa3au4aTb U
CpPaBHUBATH UX.

B3pocnviti npocum odemeii npedcmasumuo
cebs  gecenviMu  3QUYUKAMU 6  YUDKE,
ueparowumu Ha 600bpadcaemvlx bapadbaHax.
Beoywuii onucvieaem xapaxmep @uzuueckux
oelicmeuti — Cuiy, memn, pe3Kocmv — U
Hanpaejisem eHUMaHue oemel Ha OCO3HAHUe U
CpasHeHue  BO3HUKAIOWUX  MbIUEYHbIX U
IMOYUOHATILHBIX OULYUJeHUIL.

Hanpumep, eedywuii 2osopum: «Kak
CUNbHO 3auuuku cmyuam Ha bapabanax! A vl
yyecmeyeme, KaK HANPSNCEHbL Y HUX JNAnKu?
Owywaeme, Kakue J1anku meepovle, He
enymes!  Kax
HANPASIUCL Y 6AC MbIUUYbL 8 KVIAYKAX, PYUKAX,

nanouxu! ’-Iyecmeyeme, KdK

oavice 6 naeyuxax?!

A eom auyo wHem! Jluyo ynvibaemcs,

c80000HOe, paccrabnennoe. U dcusomux
paccnabnen. Lvtwum... A Ky1auKu
Hanpsixcenno  cmyyam!.. A umo  ewe
paccnabneno? Jlasaiime ewe nonpobyem
nocmyyams, HO Yoice MeOdjleHHee, YMmoObvl
VIOBUMb BCE OULYUWEHULY.

Kpome yOpaKHEHUS «GalluuKm»

PEKOMEHIyeTCsl MPOBOJUTH YIPAKHEHUS Ha
pEeJIaKCalUIO0 MBIIIII.

«JlackoBbIe JJAaIKN»

(IleBuosa U.B.)

Ilenv: CHATH MBIIIEYHOE HANpPSHKEHUE PYK,
IIOMOYb CHHU3UTh AarpecCUBHOCTh peOeHKa,
pa3BUTH YYBCTBEHHOE BOCIIPUSATHE,
CIOCOOCTBOBAaTh TapMOHM3ALUU  OTHOILEHHM
MEXy PEOSHKOM U B3POCIIBIM.

Bspocnviti noobupaem 6 — 7 menkux
npeoMemos pasiudHol Gakmypsl: Kycouex
mexa, KUCMOYKY, CIMeKIAHHbLI (aKkoH, 6ycel,
eamy u m.0. Bce smo eviknaovieaemcsa Ha
cmon. Pebenxy npeonacaemcs ocorums pyKy
no JI0KOMb, B0CHUMAamenb 00OBACHAEM, YMmo
no pyke 6yoem Xxo0umov «36epeK» U KacamvCs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvivu

enazamu  yeaoamo, KAKou  «36epeKy
ApUKAcanics K pyke — omeadams npeomen.
Ipuxocnogenus 00IHCHBL ObImb
NO2AACUBAIOWUMU, NPUSIMHBIMU.

Bapuanr UTPBIL: «BBEPEK» Oyner
npUKacaThCsl K IIEKe, KOJICHY, JIQJOHH.

MO>KHO TOMEHSTHCS C pEOCHKOM MECTaMH.

«Toaxkaakm»

(®omneas K., 1998)

Ilenv: HayuuTb JeTE€d KOHTPOJIUPOBATH
CBOU JBUKEHUS.

Cracxxcume cnedyrowee: «Pasbetimecy Ha
napwvl. Bcmanvme na paccmosnue eolmsaHymou
pyku opye om opyea. IloOnumume pyxku Ha
gvlcomy niaey u obonpumecv JAOOHAMU O
na0oHu  ceoeeo  napmuepa. Ilo  cuenany
6edyuyezo HauHume  MOAKAMDb c60e20
HanapHuka, cmapasacs CO8UHYmMb €20 ¢ Mecma.
Ecnu on cosunem eac ¢ mecma, eepHumecs 6
ucxoonoe nonodcenue. Omemasome 00Hy HO2Y
Hazao0 u 6vl noyyscmeyeme cebs 0Oolee
ycmouuugeo. Tom, Kmo ycmanem, MOXMCem
ckasamv: «Cmony.

Bpemst oT BpeMeHU MOKHO BBOJUTH HOBBIC
BApHAHTBl WTPHI: TOJKATHCS, CKPECTHB PYKH;
TOJIKaTh IIapTHEpPa TOJBKO JIEBOUM PYKOU;
TOJIKAThCSI CIIMHOM K CITHHE.




«Kyxa»

(KpsizxeBa H.JIL., 1997)

L]env: HAYYUTH arpeCCUBHBIX JIeTEH OBITH
MeHee OOWMTYMBBIMU, JaTh UM YHHKAIBHYIO
BO3MOXXHOCTh IOCMOTpPETh Ha cels Tia3amu
OKpPYKaloIIUX, MOOBITh HA MECTE€ TOr0, KOro
OHM CaMU OOWXaIT, HE 3aJyMbIBasich 00
3TOM.

«Kyorca» cuoum na cmyne ¢ noromenyem
6 pykax. Bce ocmanvuvie 6ecaiom 6oxpye Hee,
CMPOAM PodAHCUYDL, OPA3HAM, OOMPALUBAIOMCSL
0o nee. «Kyxca» mepnum, Ho Koeoa eu éce
9mMo  Haodoedaem, OHA  6CKaKusaem U
HauuHaem  2OHAMbCA  3a  0OUOUUKAMU,
cmapasacy nouMams Mmoo, Kmo obuoden ee
bonvbute scex, oH u 6yoem «JKyoucetiy.

B3pocneiii  o/DKeH  caeauTh,  YTOOBI
«IPa3HUIKW» HE ObLIN CIIUIIIKOM OOUTHBIMH.

«PyOka npoB»

(@ones K., 1998)

Llenv: TOMOYBL JETSAM MEPEKIIOUUTHCS Ha
aKTUBHYIO  JESATEeNbHOCTh  TOCIEe  JOJTOH
cuisiueid  paboThl, MPOYYBCTBOBATH  CBOIO
HAKOMUBUIYIOCA arpecCUBHYIO DJHEPIHI0 U
«UCTPATUTH) €€ BO BPEMSI UTPHI.

Ckaocume cneoyrowee: «Kmo uz éac xoms
pas pyoun oposa unu uodei, Kak 3mo 0enam
e3pocnvie? [lokasicume, Kaxk HYM*CHO Oepicambv
monop. B Kaxom nonoxceHuu OO0IHCHbI HaA-
xooumscsi pyku u Hoeu? Bcmaneme mak,
umoobL BOKpY2 OCMANOCH HEMHO20 C80D00HO20
mecma. byoem pybums Oposa. Ilocmagvme
KYCOK OpesHa HA neHb, NOOHUMUMe MOonop Hao
20710601 u ¢ cunot onycmume e2o. MooicHo
oaoice 6ckpuknymn: "Xa!"»

[nsa  mpoBeneHHsT OTOM  UIPBl  MOKHO
pa3dbutbcs Ha  mapel M, IHonagas B
ONPEICICHHBI PUTM, yIapsTh 10 OAHOM YypKe
10 OYEPENH.

«l'os10BOMSAY)

(®omneas K., 1998)

L]env: pa3BUBaTh HaBBIKU COTPYJHUUYECTBA
B Iapax W TpoMKax, HAy4YUTh JETEH TOBEPATH

APYT ApyTy.

Ckaoicume credyrowee: «Pazbetimecy na
napvl U J10dCUmecs Ha noi Opye Hanpomue
opyea. Jleub HYJ#CHO Ha dHcu6oOm Mak, 4moowl
eauia 201084 OKA3ANACL PSAOOM C 201080l
napmuepa. Ilonodxcume msa4 MOYHO MeHcOy
sawumu 2onogamu. Tenepvb 6am HYH#CHO e2o
noouams u ecmams camum. Bwvl moowceme
Kacamvcs — MAYA  MOAbKO  20J08AMU.
Ilocmenenno NOOHUMAACD, gcmanvme
CHayana Ha KOJeHU, a MNOMOM HAd HO2U.
Ilpotioumecv no komnamen.

Hns  nmereit 4 — 5 g;er mnpaBuia
VOPOIIAIOTCS:  HAampuMep, B  HUCXOIHOM
MOJIOKEHUH MOYKHO HE JIe)KaTh, a CHUIETh Ha
KOPTOUYKaX WJIU CTOSITh Ha KOJICHSX.

«byMakubie MAYUKH»

(@onens K., 1998)

Illens: patb JeTAM  BO3MOXHOCTH BEPHYTH
00/IpOCTh U aKTHBHOCTH TIOCIIE TOTO, KAK OHU YEM-TO
JIOJITO 3aHUMAJIMCh CUsI, CHU3UTHh OECHOKOMCTBO U
HaIPsKEHUE, BOWTH B HOBBIN KU3HEHHBIN PUTM.

Ileped Hauanom uepvl  KaxtcOull  pebeHoK
domice ckomMKams 601bulol 1ucm dymaeu (2azemot)
MAx, Ymoowvl NOAYUUICA NIOMHBLU MAYUK.

«Pazoerumecs, nosicanyiicma, na 08e KomaHowl,
U NYCMb KAHCOAsi U3 HUX 8bICIMPOUMNCS 8 TUHUI) MAK,
umoobl paccmosiHue Mmexncoy KomManoamu
cocmasnano npumepHo 4 mempa. Ilo komawnoe
6edyueco 6bl HaAuuHaeme Opocamv MAYU HA
cmopony npomueHuxa. Komanoa 6yoem makou:
«IIpucomosunucey! Bnumanue! Hauanu!y

Hepoku kadicoou KOMAaHObL cmpemamcs Kax
MOJCHO Oblcmpee 3a0pocums MAYY, OKA3AGUIUECS
Ha ee cMopoHe, Ha CIMOPOHY NPOMUBHUKA. Y Clbluas
xomanoy «Cmonly, eam naoo 6yoem npexpamumeo
bpocamuvca msyamu. Buiuepvisaem ma xomanoa, Ha
ubell CMOpoHe OKANCEemCs MeHbule MAYell Ha NOJY.
He nepebezaiime, noocanyticma, uepes
pasoenumenvuyro  AuHUO». bByMaXKHBIE MSUHKH
MOJKHO OyZIeT HCIONIb30BaTh €llle HEOTHOKPATHO.




«A3podyc»

(®oneas K., 1998)

Ilenv: HayuuTh JI€T€d  COIJIACOBaHHO
JICTBOBATh B HEOOJIBIIOW TPYIIIE, IIOKA3aTh,
4TO  B3aUMHOE  JOOpOXKeJaTelbHOE  OT-
HOILIICHUE TOBAPHIIECH 10 «KOMaHIE» JaeT
YBEPEHHOCTh U CIIOKOIHCTBHE.

«Kmo u3 eac xoms Ovl paz neman Ha
camoneme? Mooiceme 1u vl 00BACHUMb, UMO
Oepoicum camonem 8 8030yxe? 3naeme i 6bi,
Kaxue Ovieaiom munwvl camoaemos? Xouem Ju
Kmo-Huoyo» u3 eac cmamov ManeHvKum
Aspobycom? Ocmanvhvle pebsima 0yoym
nomoeams Aspobycy "nemamv'"y. Ooun u3
demell (N0 JHCENAHUIO) JIONCUMCS HCUBOMOM
BHU3 HA KOBEP U PA3BOOUM PYKU 8 CHOPOHDL,
KAK Kpblibsi Camoiemd.

C kadxcooti cmopousl om He2o cmaem no
mpu  uyenosexa. Ilycmv onu npucadoym u
APOCYHYM PYKU HOO €20 HO2U HCUBOM U 2Py Ob.
Ha cuem «mpu» onu o0Ho8pemenHo ecmaiom
u noonumarom Aspobyc ¢ nous...

Tax, menepb MOXNCHO NOMUXOHEUK) NOHOCUMDb
Aapobyc no nomewenuio. Kozoa o nouyscmeyem
cebsl cOBepUIEHHO YBEPEHHO, NYCMb 3aKpoem 21dsd,
paccradbumcs, cogepuium «noiemy no Kpyey u CHo8d
MEONEHHO «NPUSEMIAUMCILY HA KOBEP ).

Korma Abspobyc «ietut», Bemymuii MOXET
KOMMEHTHPOBAaTh €ro TmoJyieT, oOpamas ocoboe
BHMMaHUE Ha  aKKypaTHOCTh U  OepexHoe
OTHOIIEHWE K HeMy. BB MoOXeTe MOIpOCHUTh
Adpobyc caMOCTOATENBHO BBIOpATh TEX, KTO €ro
nonecer. Korma BeI yBuauTe, 4TO y JeTed Bce
MOJTy4aeTCcsl XOpOIIO, MOXHO «3alyCcKaTh» JBa
Anpobyca 0JTHOBpEMEHHO.

«Ipaxkon»

(Kpsxesa H.JL., 1997)

Ilens: TIOMOYB JETSM, HCIBITHIBAIOIIUM
3aTpyAHECHUS B OOIIeHHH, obpecTH
YBEPEHHOCTh U TMOYYBCTBOBATh CeOs YaCThIO
KOJUJIEKTHBA.

Ueparowue  cmanosames 6 JuHUIO,
Oepoicacy 3a nieyu Opye opyea. Ilepswiii
VUACMHUK ——  «20108A», NOCIEOHUll —
«xeocmy. «l on06ay 0ondHCHA OOMAHYMBC 00
«xgocmay u 00mMpoHymscsi 00 Hezo. «Tenoy
OpaxkoHa nepaspvléno. Kak monvko «20108ax»
CX8AMUNA «X60CMY», OHA CMAHOBUMCS «XBO-
cmomy. Hepa npooonsicaemcss 0o mex nop,
NOKA KAd*CObll YUACMHUK He NoObleaem 8 08yX
POJIAX.

«I'71a3a B raaaza»

(KpstzxkeBa H.JIL., 1997)

L]ens: pa3BUBaTh B JETAX YyBCTBO ODMIIATUH,
HaCTPOWUTH HA CIIOKOWHBIM JIAJI.

«Pebsima, 603bmumecsb 3a pyKu cO C80UM
cocedom no napme. Cmompume Opye Opyey
MOALKO 6 21A3a U, YY8CmaEys pyKu, nonpooyime
Monua nepedasams pasHvie COCMOSHUA: 5 py-
wy», «MHe ecelo, 0asail USPamvy, «
paccepoicen»,  «He  XOouy  HU C  KeM
Pazeosapusansvy u m.o.

[Tocne wurpel oOCynuTe C OEThMH, KaKue
COCTOSTHUS TIepeJaBaINCh, KaKWe W3 HUX OBLIO
JICTKO OTragnriBaTh, a KAKUE TPYAHO.




«MaJieHbKO€e NPUBHACHHUE)

(/IrotoBa E. K., Mouuna I'. b.)

Ilenv: HayuyuTh JE€TE€W BBILJIECHYTH B
npuemiieMoi popmMe HaKOMUBLINICS THEB.

«Pebssma! Ceiiuac mvl ¢ amu 0yoem
uepams poib MAIEHbKUX 000PbIX NPUBUOEHUL.
Ham 3axomenoce memnoz2o noxynuecanumo u
cneeka Hanyeamov Opye opyea. Ilo moemy
xAon-xy 6wl Oydeme Oenamv pyKamu 60m
makoe 08udiceHue: (neoacoe NpunoOOHUMAaem
coeHymvle 6  JOKMAX  PYKU,  Nalbybl
PpAacmonvipensvl) U RPOUSHOCUMb CMPAUHBIM
eonocom 38yk  «V». Ecmu s 6yoy muxo
xnonamov, 6vl Oydeme MUXO0 NPOUSHOCUMD
«Y», eciu s 6y0y epomko xionamv, 6bvl
b6yoeme ny2amv epoMKo.

Ho  nomnume, umo mwvl  000Opvle
NpUGUOEHUsT U  XOMUM  MOIbKO  ClecKa
nowyymumsy. 3amem neoazoz Xlonaem 8
naoouiu: «Monooywr!  Ilowymunu u
docmamouno.  [lasatime cHo8a  cmanem
Ooemvmu!»




Kak urpartnb
C TPEBOKHBIMHM 1eTHMU?

Ha HavdaJIbHBIX oTamnax pa6OTBI C

TPEBOKHBIM pebeHkoM cienyer
PYKOBOJCTBOBATHCS CIIEIYIOIIUMHU
paBUJIaMU:

1. BkiroueHnue pebGeHka B JIH00YH0 HOBYIO
UTPY JAOJDKHO MPOXOAMTH Mo3TarHo. [1ycTh oH
CHaJajga O3HAKOMUTCS C TMPABUIAMH WIPHI,
MOCMOTPHT, KaK B HEE UTPAIOT APyTHUE IETH' U
JMIIB TIOTOM, KOTJA CaM 3aXOueT, CTaHET ee
Y4aCTHUKOM.

2. Heobxoammo uz0erarb
COpPEBHOBATEILHBIX MOMEHTOB M UIp, B
KOTOPBIX YUUTBIBACTCS CKOPOCTH BBITOJIHCHUS
3amaHus, Hampumep, Takux kKak  «Kto
osicTpee?»

3. Eciiu BBI BBOJIUTE HOBYIO HTPY, TO JJIS
TOTO YTOOBI TPEBOXKHBIM PEOSHOK HE O
OIMMACHOCTH  OT  BCTPEYH C  YEM-TO
HEM3BECTHBIM, JIydllle MPOBOIUTH €€ Ha
Marepuale, yXe 3HaKOMOM eMmy (KapTHHKH,
KapTOYKH).

MOXHO HCHONB30BaTh YacThb WHCTPYKIIHHU
WJIU TIPaBUJI M3 UTPHI, B KOTOPYIO PEOCHOK YKe
Wrpaji HEOJJHOKPaTHO.

4. Urpsl c 3aKpPBITHIMU riaa3aMu
PEKOMEHIYETCS MCIIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE
JUTUTEIPHOU PabOThI ¢ peOCHKOM, KOTJIa OH cam
PEUIUT, YTO MOKET BBIMIOJIHUTH ATO YCIOBHUE.

Eciu  peGEHOK  BBICOKOTPEBOXKEH, TO
HAaYMHATH  paboTy ¢ HUM  Jydllle C
penaKcalMOHHbBIX u JIBIXaTEIbHBIX
YIIPa)KHEHUH, HalpuMep: «Bo3nymHbIin
mapuk», «Kopabns u Berep», «lynoukay,
«IItanra», «Bunty, «Bomonam» u ap.

Uyt mno3gHee, Korga JAE€TH  HA4YHYT
OCBaMBATHCS, MOXHO K O3THM YIPAKHEHUSIM
nobaButh crnepyroume: «llogapok moa eakoi»,
«dpaka», «Cocynbkay», «lllanraii-bonTai»,
«TaHnyromue pyku».

B KoJieKkTHBHBIE  UTPHl  TPEBOKHOTO
pebeHKa MOXHO BKIIIOYaTh, €CJIM OH YYBCTBYET
cebs J0CcTaToyHO KOMGPOPTHO, a OOIIEHHE C
IPYTMMH JIETbMHU HE BBI3BIBAET y HETr0 0COOBIX
TpynHocteii. Ha stom »sTame pabotbl OyayT
noyie3Hbl  Urpbl  «/lpakon», «Crnemnoil TaHeI,
«Hacoc u wmau», «lonoBomsuy», «l'yceHuian,
«byma)kHbIe MSIUUKIY.

YupaxaeHus
Ha peJIaKCallMI0 U IbIXaHHe

«/Apaka»

L]eny: pacciiaOUTh MBILIIBI HIDKHEW YacTH
JIMIA ¥ KACTEH PYK.

«Bvi ¢ opyeom noccopunuce. Bom-eom
HauHemcs opaxa. 1 1y6oxko 60oxHume, Kpenko-
Hakpenko coxcmume yenrocmu. Ilanbyvl pyk
3aguxcupyime 8 Kyaaxkax, 00 Ooau goasume
nanteyvl 6 J1aA0OHU. 3amaume ObiXaHue Ha
HEeCKONbKO CEeKYHO. 3adymaiimecs : a Modxcem,
He cmoum  Opamvca?  BvlooxHume  u
paccradbvmecs. Ypa! Henpuamnocmu
nosaou!»

DTO ympakXHEHHUE MOJE3HO MPOBOJIUTH HE
TOJIBKO C TPEBOXKHBIMU, HO U C arPECCUBHBIMU
JIETbMU.

«Bo3ayIIHBIN IIAPUK»

Llenv: CHATH HANpPSDKEHHE, YCIIOKOUTH
HeTel.

Bce ueparowue cmoam unu cuoam 6 Kpyey.
Beoywuii 0aem uncmpyxyuro: «Illpedcmasome
cebe, umo ceuuac Mol ¢ amu 6yoem HaAOysamv
wapuky. Booxnume 6030yx, noowecume 6o-
obpaxcaeMvlili WApux K 2eybam u, pazoysas
WeKu, MeONeHHO, Yepe3 NpUOmKpvimvle 2yovl
Haoysatime ez2o. Cnedume 2nazamu 3a mem, KaK
8aul Wapux CMaHo8Umcs éce boavuie u boavle,
KaK yeenuduaromcs, pacmym y30pbl HA HeM.
Ilpeocmasunu? A moowce npedcmasuna eauiu
02poMHble wapbl. /[yiime 0Cmopod’CHO, Umoodvl
wapux He 10nHy1. A menepob noxasjicume ux opye

opyey».

VYnpaxHeHrue MO>XHO IMOBTOPUTH 3 pasa.




«Kopabuas u BeTep»

L]env: HacTpOUTH IpyMIly HA pabouuii Jai,
0COOEHHO, €CIIU JIETU YCTaIH.

«lIpedcmasvme cebe, umo Haw NAPYCHUK
nivligem — no  GOIHAM, HO  60pye  OH
ocmanosucs. Jlasatime nomodicem emy u npu-
enacum Ha nomowp éemep. Booxnume 6 cebs
6030YX, CUIbHO 6msHUMe wexu... A menepo
WYMHO B8bIOOXHUME Yepe3 pom 6030VX, U
nycmeb  GbIPBABUIULICS HA GO0 Gemep
noozousiem Kopabaux. [lasaiime nonpobyem
ewe paz. A xouy ycaviwams Kax wymum
eemep!»

VYpaxHeHrue MO>XHO TOBTOPUTH 3 pasa.

«IMomapoxk moa eJaKon»

L]ens. paccinabieHre MBI JIMIA, OCOOCHHO
BOKpYT TIJ1a3.

«Ilpedcmasvme cebe, umo CKOpO
Hoeoz00nuti npazonuk. Bul yenviii 200 meumanu
0 3ameuyamenvHoM nooapke. Bom 6wl noo-
xooume K ejke, Kpenko-Kpenko 3axcmypueaeme
enaza u Oenaeme 21yOOKull 600X. 3amaume
ovixanue. Ymo owce nexcum noo enxou? Tenepw
ebl0oxHUmMe u omkpoume enaza. O, uyoo!
Jloneosxcoannaa uepywxa nepeo eamu! Boi
paovl? Yiuvionumecwy.

[Tocie BBIMONHEHUST YIPAXKHEHUS MOYKHO
o0cynuTh (ecmu JeTH 3aXO0TAT), KTO O YeM
MEeUTaer.

«dynouka»

Ilenv:  paccnabiieHMe MBI JIUIIA,
0COOEHHO BOKPYT T'YO.

«[dasauime  noucpaem  Ha  Oyoouke.
Heaenyboxko 60oxnume 6030yx, noouecume
0yoouky « eybam. Hauunaiime mednenno
8bI0bIXAMb, U HA BbLOOXE NONbIMAUMECH
sbimAHyms  2yovl 8  mpybouxy. 3amem
Haynume cHadana. Hepaume! Kakou 3a-
MeuamenvHulil opkecmp!»

Bce nepeunciieHHbIE YIPAXKHEHUS MOXKHO
BBIIIOJIHATh B KJIacce, CHAg WM CTOS 3a
napTamu.

ITIOABI

Ha paccjiadjeHne MbIIII

IIpuBeneHHbIE HIDKE ITIOJIbI
pekomenioBanbl M.M. UucTakoBOW B KHUTE
«IIcuxoruMHacTUKa» U HaBEpHSKA 3HAKOMBI
MHOTMM W3 Bac. DTH 3TIOABI MOJE3HBI JUIS
pPa3HBIX KaTErOpuil JEeTel: TPEBOXKHBIX,
ayTH4YHBIX, arpeCCUBHBIX. Bee ynpakHeHus
JTaHbl B Haled Mo (UKaIINH.

«IITanra»

Bapmuanr 1

L]env: paccnaOUTh MBIIIIBI CTUHBL.

«Ceuuac  mvl ¢ eamu  0Oyoem
CHOPMCMEHAMU-MANCENOAMICNAMU.
Ilpeocmasvbme, umo Ha noay Jaexcum
maxcenas wmanea. Coenaume 600X,
omopeume  wmanzy ~— Oom  NOAA  HA
BLIMAHYMBIX ~ PYKAX, NPUNOOHUMUME  ee.
Ouenv msiceno. Bwidoxnume, 6Opoceme
wmaney Ha non, omooxwume. Ilonpobyem
ewe pasy.




«llITanra»

Bapmuanr 2

L]env: paccnaOUTh MBIIIBI PYK U CIIHHEI,
JaTh BO3MOXHOCTh PEOCHKY IOYYyBCTBOBATH
ce0sl yCIICTIIHBIM.

«A menepvb 603bMeM wimaney nonecue u
06yoem noounumams ee Hao 2onosou. Coenanu
800X, NOOHAIU WMAH2Y, 3APUKCUPOBATU IO
nonodcenue, 4modvl cyobU 3ACUUMATU 8AM
noteoy. Tsocerno mak cmosams, Opocome
wmanzy, eviooxHume. Paccirabemecw. Ypa!
Bot 6ce uwemnuonvi. Moowceme nokionumvcs
3pumensm. Bam ece xnonarom, noxnonumeco
ewe pas, KaxK YeMnuoHbLY.

pra)KHeHI/Ie MOXHO BBIIIOJTHUTH

HECKOJIbKO Pa3.

«Cocyabka»

Llens: paccaaOUTh MBILIIBI PYK.

«Pebsima, s xouy 3aecadamv eéam 3a2a0ky:
Y nac noo kpviwet

Benwviii 260300 sucum,

Connye s3o0tioem,

160306 ynaoem.

(B. Cenusepcmos)

Ilpasunvno, smo cocyrvka. Jlasatime
npeocmasum, 4mo Mvl C 6AMU APMUCMbL U
cmasum cnekmaxiv 0nsi manviutell. Juxmop
(6mo s) yumaem um >3my 3a2a0Ky, d 6bl
bydeme uzobpasicams cocynvku. Koeoa s
npouumaio  nepevle  08e  CMPOUKU,  6bl
coenaeme 800X U NOOHUMemMe PYKU HAO 2070-
801, A HA Mpemvlo, YeMEEPMYIO — YPOHUME
paccrabnennvie  pyKu BHUS. Hmakx,
penemupyem... A  menepb  8vicmMynaem.
300poso nonyuunocs!»

«ManTain-boarain»

L]env: paccnaOUTh MBIl PYK, CIIHHBI U
rpymu. «/lasatime nocmasum ewe O0OuH
maneHvkui  cnekmaxib. OH  Hazvieaemcs
«lanmaii-bormarti».

Hlanman-borman
Cuoen na cmene.
Hlanmau-boarmaii

Csanuncs 6o cHe.
(C. Mapwax)

CHauana 6yoem nosopauusams mynosuiye
6NpABO-611€60, PYKU NPU IMOM CB80O0OHO
bonmaromcs, kak y mpanuyHou Kykawl. Ha
C108a «C8ANUNCA 80 CHEY — PE3KO HAKIOHAEeM
KOpNyc mena 6Hu3».

«BuaT»

lle./lb.' CHJATH MBIIIICYHBIC 3aXKUMBI B
o0J1acTy IJIe4eBOoro mosca.

«Pebsama, oasatime nonpooyem
npegpamumvcs 8  eumm. Jlnia  3moeo
nocmasvme namku u Hocku emecme. Ilo moetl
komanoe «Hauanuy 6ydem nogopauusamo
Kopnyc mo 61e6o, mo énpago. OOHO8peMeHHO
¢ amum pyKu 6yoym c80000HO Cled08amb 3d
Kopnycom 6 mom dce nanpagienuu. Hauanu!
...Cmon!»

OTIOJT MOXKET COMPOBOXKIATHCS MY3BIKON
H.Pumckoro-Kopcakosa «[lmsacka
CKOMOPOXOB» U3 onepbl «CHErypoukay.




«Hacoc u maw»

Lenw: pacciabuTh MaKCHUMaJIbHOE
KOJINYECTBO MBIIII] TEJA.

«Pebsama, pazbetimecv na napvl. Ooun u3z
6ac — 00IbWON HAOYBHOU MsAY, OpYyeou
Hacocom Haodysaem smom msa4. Msau cmoum,
OOMAKHY8 6CeM mMeNoM, HA NOLYCOSHYMBbIX
Hoeax, pyKu, wes pacciabnenvl. Kopnyc
HAKJIOHEH HECKOIbKO 8nepeo, 201080 ONYWeHd
(Msiu  He Hanoawen 6o30yxom). Tosapuuy
HauuHaem HAOYy8amv Ms4, CONPOBONCOAs
ogudicerue pyK (OHU Kauyarom 6030yX) 38VKOM
«c». C Kkadcooll nooauetl 8030yxa My HAOY-
saemcs 6ce 6onvute. Ycavluas nepevlii 36VK
«C»,  OH  eovixaem  NOpYulo  8030yXd,
O0OHOBPEMEHHO GbINDAMIAA HO2U 8 KOJIeHSX,
nocie 8Mopo2o «C» BbINPAMUTIOCL MYL08ULYe,
nocie mpemve2o — Yy MSAYA NOOHUMAEMCSL
2071064, NOCLE YemMBepmo20 — HAOYIUCh UeKU
u oaoice pyku omouiniu om 60xkos. Mau naoym.
Hacoc nepecman nakauusamo. Tosapuwy
gbl0epeusaem u3 Mmsa4a wiiame Hacoca... M3
MAYA € CUNOU BbIXOOUM 6030YX CO 38YKOM
«wy. Teno 6HOBb 00MAKIO, 6EpHYIOCHL 8
UCXOOHOe nooXdCeHue. » 3amem uzparoujue
MEHSAIOMCSL PONAMU.

Hrpsl, ciocodcTBYIOIIIHE
pacciiadJieHuIo

Crnenyrouiye TpU UTPhl 03aMMCTBOBAHBI
n3 kuuru K.Domens «Kak HayuuThb nerei
cotpyaau4arb» (1998). Onu moMoryT co3nathb
B TpyINIe JIeTCKOro caja JIPYKECKYIO
atMocdepy B3aMMOIIOMOIIIH, JoBepus,
TOOPOXKENATETHHOTO U OTKPBITOTO OOIICHHUS
JIETEN IpYT C IPYrOM.

«Bopomaa»

llenv: »Ta wurpa Ha
MTOMOXET JIETSM PacCiIabUuThCS.

BOOOpakeHue

«Cademe noyoobree u 3akpoume 2iaza. 2-3
pasa  2nyboko  800XHUMeE U GblOOXHUME.
Ilpeocmasbme cebe, umo 6vl cmoume 8o3ne
6o0onaoda. Ho amo ne coscem obwviunbvlll 6000nA0.
Bumecmo 600wt 6 nem nadaem enu3z msekuii benviil
ceem. Tenepv npedcmageme cebsi nOO >3MUM
6000nA00OM U  NOYYBCMBYUme, KAK — 9Mom
npexKpacHulli Oenvlii cgem CMpyumcs no eauet
eonose... Bul uyscmeyeme, kax paccrabnsemcs
eaw 100, 3amem pom, Kak pacciabiaiomcs
moluyvl weu... benvitl ceéem meuwem no eawum
nieuam, 3amulIKY U HOMO2dem UM CHAamb
MASKUMU U PACCAAONEHHBIMU

Benviii ceem cmekaem c éawiell chumvl, U 6bl
3ameuaeme, KaK U 8 CHUHe ucue3aem HaAnpsiceHue, u
OHA MOJICe CMAHOBUMCS MASKOU U PACCIAONEHHOIL.

A ceem meuem no sawteil 2pyou, N0 HCUBOMY.
Buvl wyecmeyeme, kax onu pacciabasiomcs u 6ol
camu coboil, 6e3 8caK020 YCUaus, modxceme 2nyoxice
80bIxamb U 6bIOLIXAMb. MO  NO3608em  6aM
owywamo cebsi 04eHb pacciableHHO U RPUSIMHO.

Ilycmb ceem meyem makdice no 8aULUM DPYKAM,
1O a0OHAM, NO natvyam. Bel 3ameuaeme, kax pyxu
U TAOOHU CIMAHOBSAMCSL 8Ce Msa2He U pacciabieHHee.
Ceem mewem u no Ho2aM, CHYCKAemMCs K GauiUM

cmynusam. Bul  uyecmeyeme, umo u OHU pac-
cnabnaomes U CMAamosamcs MaeKumu. Omom
yousumenvHvlli  6000nad  u3  6enozo  ceema

obmexaem 6ce eawe meno. Bvl uyscmeyeme cebs
COBEPUIEHHO CHOKOUHO U  Oe3MAMEdICHO, U C
KaxcovlM B800XOM U B6blOOXOM 8bl 6ce 2ayboice
paccrabnsemecs — u ceeaxncumu

cunamu... (30 cexyrno).

HANoJiHAemecsb

Tenepv nobrazooapume >mom 6000na0 ceéema
3a Mo, YmMO OH 8ac MAK YYOeCHO pAcCCAAOUL...
Hemnozo nomanumecs, guinpsmumecs u omxpoime
2nasan.

ITocie 3To#t Urphl CTOWUT 3aHATHCS YEM-HUOYIH
CIIOKOMHBIM.

«TaHnywmue pyku»

Llenv: ecnu J[€TH  HECHOKOWHBI  WJIU
paccTpoeHbl, 3Ta Urpa Aact AeTsaM (0coOeHHO
OTOPYCHHBIM, HECIOKOWHBIM) BO3MOXHOCTh
MPOSICHUTL CBOM YYBCTBA M  BHYTPEHHE
pacciabuthbcs.

«Paznooicume bonvuiue aucmovl 06epmoyHoU
oymazu (unu cmapuvle 0ob6ou) na nony. Bozemume
Kadicowill no 2 menka. Beibepume 015 kasicootl
PYKU MeNOoK HNOHPABUSUIe20Cs 6AM  Yeemd.
Tenepov nodicumecv CnuHol HA PA3IONCEHHYIO
bymazy max, Ymoovl pyKu, om KUCmu 00 JIOKMs,
Haxoounuco Hao oymaeou. (Muvimu crosamu,
mak, umoovl y Oemeli Ovbll NPOCMOp OJis
pucosanus). 3axkpoume  2nasa, U, Ko2oda
HAuUHemcsi MY3blKd, 6bl Modiceme  obeumu
pykamu pucosamv no Oymace. Jleueatime
pykamu 6 maxkm mysvike. [lomom 61 modceme
nocmompems, umo noayuunocey (2 — 3
MUHYMbL).

Hrpa npoBoauTCs Mo My3bIKY.




«CJienoii Tamem»

Lenv: pa3BuTHE NOBEpHS IPYT K JPYTY,
CHSITUE M3JIUIITHETO MBIIICYHOTO HAIIPSKCHHUS.

«Pazbetimecv na napvi. Ooun u3 eac
noayuaem nNoOGA3KY Ha 2nazd, OH Oydem
«cnenouy. [pyeoiu ocmaunemcs «3pAYUM» U
cmoodicem  8ooumov  «cienozoy.  Tenepw
803bMUMeECH 3 PYKU U NOmMaHyyume opye ¢
opyeom noo nezkyio mysoiky (1—2 munyme).
Tenepv nomensaumeco ponsimu. Ilomoeume
napmmuepy 3a8s3amo NOBAZKYY.

B kadecTtBe MOATOTOBHUTEIHHOTO JTama
MOKHO  MOCAQJUTh JIETed TMOMapHO W
MOTPOCHUTH UX B3ATHCS 32 pyKU. TOT, KTO BH-
JTT, IBUTAET PyKaMH TMOJ MY3BIKY, a peOCHOK
C 3aBSI3aHHBIMH TJIa3aMU TBITAETCS TTOBTOPUTH
9TH JIBIXKEHUS, HE OTIYCKas PYK, 1-2 MUHYTHI.
ITorom getu Mewstores ponsmu.  Ecioum
TPEBOXKHBIM PEOEHOK OTKA3bIBAECTCS 3aKPBITh
rJla3a, YCIOKOWTE ero W He HacTauBaiiTe.
[TycTh TaHIyeT C OTKPBITHIMU IJ1a3aMHu.

[lo wmepe wu3baBneHust pebOEHKA OT
TPEBOXKHBIX COCTOSIHMM MOKHO HA4YMHATH
MPOBOAMTH MTPY HE CHIS, a JIBHTasCh IO TIO-
MEIIEHUIO.

Hrpel, HanpaB/IeHHbIE HA
(popmupoBanue
y JeTell 4YyBCTBA 10BEpPHUA U
YBEPEHHOCTH B cele

«I'ycenuna»

(Kopotaesna E.B., 1997)

L]eny: urpa yuut goseputo. Iloutu Bcerna napTepos
HE BHIHO, XOTSI M CIBIIIHO. YCIEX NMPOJABI)KEHHS BCEX
3aBUCHT OT YMEHHUS KaXIOTO CKOOPAWHHUPOBATH CBOU
YCHIHS C AEHCTBUSAMH OCTaJIbHBIX YYaCTHHKOB.

«Pebama, cetiuac mvl ¢ samu 6y0em 00HOU OOBLULOU
2ycenuyeli u Oyoem 6ce emecme nepedsucambcs no Mo
komname. [locmpoiimect yenoukou, pyKu nonoxcume Ha
nieuu enepeducmosaue2o. Medcdy cueomom 00HO20
uepaioweco U CRUHOU Opy2020 3adicmume 6030VULHbLI
wap unu may. Jompazueamocs pykamu 00 8030YUIHOZO
wapa (mawa) cmpoeo eocnpewaemcs! Ilepeuviii 6 yenouxe
VUACIMHUK 0epaicum CEOU ap Ha 6bIMAHYMbIX PYKAX.

Taxum obpazom, 8 eOuHoU yenu, HO be3 NOMOWU PYK,
861 QO0IHCHBI NPOUMU NO ONPeOeeHHOMY Mapupymyy.
Jdns  wHaOmomaromux:  oOpaTUTe  BHUMaHHE, TOe
pacroyiaraloTcsi JIHACpPHl, KTO pETyIUpYeT IBIDKCHUC
(GKABOH T'yCEHMIIBI».

«CMeHa puTMOB»

(mporpamma «Coo01ecTBo»)

ILlens:  TIOMOYb  TPEBOXKHBIM  JETAM
BKJIIOUUTBCSA B OOIIMI pUTM pabOThbI, CHATH
W3JIMIIHEE MBIILIEYHOE HAMPSKEHUE.

Ecnu  6ocnumamens xouem npueneus
BHUMAHUe Oemell, OH HAYUHAem XJIOoNamov 8
na0owu U 2pOMKO, 8 MAaKm XJIONKAM, CYU-
mamv. paz, 06a, mpu, uemwvlpe... [lemu
APUCOEOUHAIOMCA U Modce, 6ce emecme
XJIONAs 8 1A00WU, XOPOM CHUMAIOM. pas, 08d,
mpu, yemvipe... [locmenenno eocnumamens, a
6cned 3a HUM U Oemu, XJonaem 6ce pedice,
cuumaem 6ce muuie u MeojieHHee.

«30MKH U CJIOHUKH»

(JIroroBa E.K., Monuna I'. b.)

Lenv: J1aTh BO3MOXKHOCTb JIETSIM
MOYYBCTBOBAaTh C€0sl CHUJIBHBIMU U CMEJbIMHU,
CIocOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO CAMOOIICHKH.

«Pebsima, s xouy eam npednodxcums uepy,

Komopas Hazvleaemcsi «3QUKU U CIOHUKUY.
CHauana mvl ¢ 6amu  Oydem  3auKamu-
mpycuwkamu. Crazxcume, Ko20a 3asy 4yecmaeyem
onachocmv, umo oH Oeraem? Illpasunvho,
opooxcum.  Iloxasicume, kax OH  Opodcum.
Tloooxxcumaem yuiu, 6eco cocumaemcs, cmapaemcs
cmamov MAneHbKUM U He3AMEeMmHbIM, X80CMUK U
Janku e2o mpacymcesay u m.o. [lemu nokazvleéaiom.
«lloxasxcume, yumo Odenarom 3aiKu, eciu CILlUAm
wazu yenogexa?» /lemu pazbecaromcs no epynne,
Kaaccy, npsayymes um.o. «A umo Odenarom 3aiiKu,
ecau suoam eoaxa?...» Iledazoe uepaem c demovmu
6 meyeHue HeCKONbKUX MuHym. «A menepo mvl ¢
samu Oyoem ClOHAMU, OONLWUMY, CUTbHBLIMU,
cmenvimu. Ilokasicume, Kak CHOKOUHO, pazmepenHo,
eenudaso u 6eccmpamno xoo0am ciaonvl. A umo
oenarom CloHbl, ko20a euosam yenosexka? Onu boamca
e2o? Hem.




OHnu dpysicam ¢ HUM U, KO20a e20 8UOsm,
CHOKOUHO — NpOOOIdCaAlom  C80U  Nymb.
Toxaowcume, kax. [lokadxicume, umo oenrarom
CIOHbL, Ko20a euosm muepa...» [emu 6
meueHue HeCcKONbKUX MUHYM U300padxcarom
beccmpawiHo2o cloHa.

[Tocne mpoBeneHus ympakHEHUs pedsiTa
caiiarcs B KpYyr M OOCYXKIAlOT, KEeM UM
00JIbIIIE TOHPABUIIOCH OBITH U ITOYEMY.

«BoJIeOHbIH CTYJI»

(Ileuosa U.B.)

Ilenv: cnocoOCTBOBAaTh MOBBIMICHHIO CAMOOLCHKH
peOcHKa,  YIydIICHWIO  B3aUMOOTHOIICHHH  MEXIY
JETHMH.

B smy uepy moocno ucpams c epynnoii demeil Ha
npomsadcenuu OnumenvHo20 epemenu. llpedeapumenvro
83pPOCTbIll OONNHCEH YIHAMb (UCHOPUIOY UMEHU KAAHCOO020
pebenxa — e20 Npoucxodcoenue, Ymo OHO O3HAUAEm.
Kpome smoeo naoo uzeomosumsv kopony u «Bonuednwiii
cmyny — OH 00JdceH Oblmb 00A3aMeNbHO  BbICOKUM.
Bspocaviii  nposooum  neborbuiyio  6CHynumensyio
becedy 0 NpoUCX0XHCOeHUU UMeH, d 3amem 2080PUM, 4mo
b6ydem pacckasvieamv 00 uMeHax cex oOemell Zpynnvi
(epynna He OondcHa Ovimb 6oee 5 — 6 uenogex), npuiem
UMEHA MPeBOCHBIX Oemell yuie HA3bleamy 8 cepeoute
uepvl. Tom, npo uve uMs paccKasvi6arom, CMAHOBUMC
Koponem. Ha npomsocenuu ececo pacckaza 06 eco
UMeHU OH CUOUM HA MPOHE 8 KOPOHe.

B KoHIe WIpel MOXHO MpPENJIOKHTH  JETAM
NpUAyMaTh pa3Hble BapHaHTBl €ro HMEHH (HEXKHBIE,
JacKaTenbHble). MOXKHO Taioke IO Ouepeau pacckasaTb
YTO-TO XOPOILEe 0 KOpoJIe.

TpeBoxkHbIC
IeTH

Urpsl «3aiiku U clOHB», «BommeOHbIi
CTYJA» U JIp., CIOCOOCTBYIOIIME TOBHIIICHUIO
CaMOOIICHKH, MOXHO TMPOBOJUTH Ha IOOOM
stane paboTbl. DpdekT oT ATuX urp Oyaer
JUIIL B TOM CJydae, €CIMd OHHU MPOBOMASTCS
MHOTOKPATHO U PETYISIPHO (KaXKIBIN pa3 MOKHO
BHOCHUTH DJIEMEHT HOBU3HBI).

PaboTast ¢ TpeBOXHBIMH JETHMHU, CIETYET
MIOMHUTb, YTO COCTOSIHUE TpPEBOTH, Kak
MPaBUJIO, COMPOBOXKIAETCS CUJIBHBIM 32KUMOM
Pa3IUYHBIX rpyni MBIIIII. [ToaTOoMy
penaKCcallMOHHBIE U JbIXaTelIbHbIE YIPaKHEHUS
JUIL  JTaHHOM  KaTreropuu  JIeTel  MmpocTo
HeoOxonuMmbl.  MHcTpykTOp 1O  JiIedeOHOI
rumHactuke JI.B. AreeBa caemanma mombopky
TaKUX YNPAKHEHUW ISl JOLIKOJIBHUKOB. MbI
HECKOJIbKO MOIU(MUIIMPOBATN WX, BHECIU HWI-
pPOBbIE MOMEHTBI, HE MEHSIS COACPIKAHUS.







