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Цель: гармонизация детско-родительских отношений. 

Задачи: 

1. Консультативная и информационная психологическая поддержка родителей 

(законных представителей). 

2. Психологическое сопровождение детей и родителей (законных 

представителей) в период адаптации к ДОУ. 

3. Психологическое сопровождение и поддержка родителей (законных 

представителей) детей с ОВЗ. 

4. Организация работы с родителями (законными представителями) детей 

старших групп по вопросам подготовки к обучению в школе. 

5. Формирование у родителей способности понимать эмоциональное 

состояние, переживания, личностные особенности своего ребенка; 

6. Обучение эффективным способам общения с сыном или дочерью. 

 

Основные направления работы: 

Психодиагностика 

Консультирование 

Психопросвещение 

Психопрофилактика 
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Сроки 

выполнения 

Содержание работы 

Психодиагностическая деятельность 

Февраль 

 

Анкетирование "Ваш ребенок скоро станет школьником" 

(подготовительные к школе группы). 

По запросу Психодиагностика взаимоотношений в семье. 

 

Психологическое консультирование 

По запросу Беседы-консультации с родителями вновь поступивших детей 

(индивидуально). 

Сентябрь  Групповая консультация «Адаптация ребенка к ДОУ» 

В течение года Индивидуальные консультации родителей по различным 

проблемам психологического содержания.  

В течение года Консультации с родителями по результатам диагностики 

интеллектуального, психического развития и эмоциональной 

сферы. 

Февраль  Групповая консультация для родителей подготовительных 

групп " Готов ли ваш ребенок к школе?". 

 

Психологическое просвещение 

 

 

Сентябрь  

Октябрь 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Оформление стенда «Психолог советует» и групповые 

родительские уголки по темам: 

 «Я иду в детский сад».      

«Ребенок боится спать один –  

8 способов побороть ночные страхи». 

«Если ваш ребенок левша». 

«Как научить ребенка управлять своим     поведением». 

«Застенчивый ребенок». 

«Как сделать из мальчика мужчину». 

«Нужен ли ребенку гаджет?». 

«Говорите своему ребенку…». 

«Как успешно развить память у ребенка». 

В течение года Составление и распространение памяток и рекомендаций (по 

запросу) 

Январь  Родительская гостиная «Дети с РАС» 

Апрель  Тренинг в подготовительных группах «От дошкольника к 

школьнику» 

В течение года Выступления на родительских собраниях (все группы) 

 

Психопрофилактическая работа 

В течение года Выявление детей «группы риска», оказание психолого-

педагогической помощи. 

 
 

 

 

 

 

 


