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Heab: Co3nanue 6IaronpusTHBIX YCIOBHUH IS YKPEIUICHHSI TAPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO,
MICUXUYECKOTO pa3BUTHs pebeHka. PopMupoBaHre NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase KU3HHU, OCO3HAHHOE
BBITIOJTHEHHUSI 3JIEMEHTAPHBIX MPABUI 3I0POBHECOCPEIKEHUS y TETEH.

3agaun:

Oopazosamenshole:

CdopmupoBaTh y AOMIKOJIBHUKOB MIPEICTABICHHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, TO3HAKOMUTH C TOHATHEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

[Tponomxats GopMHUpOBaTh y A€Tel MO3UIMH IPU3HAHUS LICHHOCTH 3J10POBbSI, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
32 COXpaHEHHE U YKPETIJICHUE CBOETO 3/0OPOBBSI.

Pa3BuBaTh y nereit HHTEpeC K 3aHATUAM (PU3UUECKOM KyIbTYpOil U CHOPTOM, YMEHUS U HABBIKU
COTPYIHUYECTBA Yepe3 HPABCTBEHHBINM U ICTETUYCCKUH OIBIT IPOBEICHUS CIIOPTHUBHBIX MEPOTIPUSTHH.
Pazeusarowue:

Pa3BuBaTh MO3HABATEILHYIO AKTUBHOCTD JIETCH, YUUTh PACCYKIATh, IEIaTh BEIBOJIBI.

PaCHII/IpHTI) 3HAHMUS U HaBBIKHU 110 TUTHCHUYECKOU KYJbTYPC.

3aKp€HJI$ITB 3HAHHUA O 3A0POBLIX U BPCAHBIX ITPOAYKTAX MU TAHHA.

PaCIHI/IpHTB 3HAHHUA O BIIMAHHUHA 3aKAJIMBAHHA HA 3J0POBBC YCJIIOBCKA.
Bocnumamenvnuie:

BocnuTeiBaTh MOTPEeOHOCTH y A€Tel BECTH 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH.

BocnuTeiBath y neTeil neneycTpeMiIeHHOCTh, OpraHU30BaHHOCTh, MHULIMATUBHOCTb, TPYAOIIO0HE.
BocnutsiBaTh NpUBBIYKY COXPAHATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

OcHoBHbIe HanipaBJieHus padorTsl mo 30K:
e (dopMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 3J0POBBIM 00pa3 )KU3HU, KAK OCHOBHOE YCIIOBUE COXPAHEHHE U
YKpEIIEHUE 370POBbs;
® O3HAaKOMJIEHHE JIeTell co cmoco0aMu MpodUIAKTHKY 3a00JI€BaHUN U MIPEIOTBPALLICHUE
TpaBMaTHU3Ma;
® [IPUBUTHEC HABBIKOB JIMYIHOU TUTUCHBI;
e (dopmupoBaHHE OEPEKHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 37I0POBBIO.

IepcnexkTuBHoe mi1anuposanue no 307K B crapuiei rpymnme

Mecsiu Tema Heab Pabora ¢ poaureasiMu
Becennr: 3amaun: GOPMHUPOBATE Y ACTCH | foon CYIbTAINH, /TSt
«YTO HYXKHO enaTh, 4TOObI OBITH | EPBOHAYAIbHbBIE HABBIKH pouTeeii:
3JI0pPOBBIM» OXpaHbl )KM3HH U 3/10POBBSI.
«YT0 Takoe 310pOBbIil 00pa3 [Tpuobmenue nereit k «CDOPMHPOBaHHe y
JKU3HH neaHoctsaM 302K; Yuute ACTCH 310pOBOTO
«B roctu k MEIUIIMHCKOI cecTpe — | 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE. 06pasa KH3HI.
AHTPOIIOMETPUSD BocnutsiBats npuBsruky 30K.
2 JnpaKkTuyecKkue urpbl: Pacckasatp neTsaMm o Tom, Kakue
= «CpenodHoe — HeCheJOOHOEY, W3MEHEHUS Y HUX MTPOH30IILIH B
= «lIpasuna cucuenvly, OpraHM3Me 3a MOJIToAa.
§ «I[TonOepu oxexay MO CE30HY. .
Pacuminputs 3HaHuA nereu o
Cro:xeTHO/poJjieBbIe UTPHI: npodeccnoHaNbHbIX AEHCTBUSIX
«ITonuknuHuKaY, «bOIbHHUIIA MEIUIIMHCKUX PaOOTHHUKOB,
BOCIHUTBIBATh YBAKEHUE K UX
Yrenmue: Tpyay.

K.UykoBckuii «JlokTop AiOGOIHTY,
A. bapro «JleBouka uymasasi».




Beceanrl:«UTo moMmoraet MHE OBITE
310pPOBBIMY», «BUTaMUHBI U UX POJIb
B JKW3HH 4eJioBeka. Karasor
BUTAMHHOB JJI ICTCH.
JAuxakTu4ecKkue urpbi:

«Y3Hal 1o onMcanuioy, «Pa3imoxn
Ha TapejKax MOJIE3HbIE TPOTYKThD,

3aKpenuTh 3HaHUS JAETEN O
MI0JIE3HBIX NPOJYKTAaX,
pacckazath 0 MoJyib3e PpPyKTOB
JUISL 3/10pOBbsSI YEJIOBEKA. Y UUTh
JIeTeN 0OCO3HAHHO MOAXOAUTH K
CBOEMY IUTAHUIO. YUHUTh
OTJINYATh MOJIE3HBIE TPOTYKTHI.

KouncyabTauuu, ais
poauTeei:

«310pOBOE MUTAHHUE —
3JI0POBBIA PEOCHOK.

g_ «Cpeno0bHOE — HECHEIOOHOEY, 3/10pOBbE 3aBHCHT OT
©
= «Ctoxku KapTHHKY» (PPYKTEI). IIPaBUILHOTO MUTAHUS. «O
% Hrpa na Baumanme: «Bepuiku u 3HAYEHUH (DH3KYIBTYPED»
KOPEIIKN.
. ®opMUpOBaATh IEPBUYHOE
CroxkeTHO/poJieBble UI'PHI:
o 3HAHUE O ChEAOOHBIX
«OBOIIHON Mara3uuy», « YTOCTUM
HEChEIOOHBIX MTPOYKTAX.
KYKJIy KOMIIOTOM.
CriocoOCTBOBATH
UYrenne 0. TyBum «OBomm»,
. (hopMupOBaHUIO
I'.3aiiueB «IIpusitHOTO anmeTuTa. o o
MPEICTABIICHUM JIETEH O MOJIb3e
Y BpeJie €J1bl Il OpraHu3ma.
Beceabl: JlaTh o011ee npeacTaBICHHE O KoHCyILTAIHH 1151
«Cpez[(:TB"a TUTHEHBD) TOM, YTO KOXKa, HOITH U BOIIOCEL | o yyreyeii:
«Koxa, €€ cTpoeHHe U 3HAUCHHUE» | SIBJISIOTCS 3alIUTHUKAMU
«Kax Bo3HUKAIOT 00JIE3HI OpraHu3mMa 4ejoBeKa. «JlriHad rurieHa
HUrpa-3kcnepuMeHTHPOBAHMS: 3aKpEIUISITh 3HAHUS O BallluX ACTOID).
«['psI3HBIE U YUCTBIE PYUKW, npeaMeTax JUYHOU TUTHEHBI.
«Temnas unu xomoaHast BOJIay. Cnocob6cTBOBaThH
JAunaktudyeckue urpbl: «4ro (hopMUPOBAHHIO MPUBBIYKH K
HY>KHO JJOKTOPY, UTO JIUIITHEE)» OMPSTHOCTHU (MBLIO, MOJIOTEHIIE,
Cio:xkeTHO-poJieBbIe UTPbI «CanoH | 3yOHas nacrta). DopMupoBath
2 KpacoTsD», «baHHBIN 1EHb» YMEHUE JETEN KaK HYKHO
‘S Yrenmue: yXa)XXHBaTh 3a 3y0aMu U
=) o o
= K.YyxoBckuit «Moiaoabsip», IIPaBUJIbHO IIUTATHCS.

3.Anekcanaposa «Kynanuey,
MOTEIIKHU:

«Pactu koca o nosica», «Bonnuka
BOJIMYKAY.

YreHHne CTUXOTBOPEHHS
C.MuxankoBa «CkBepHas
UCTOPUS».

3aKkperisTh 3HaHUS O
HEOOXOIMMOCTH COOJIIOICHUS
JIMYHOU TUTUEHBI C TIOMOIIBIO
XYJ0KECTBEHHOTO CJIOBA.
JlaTh 1eTsM IOHATH, YTO
00JIe3HN HE BO3HUKAIOT M3
HUYETr0, a UMU 3apPaXKaloTCsl.
PopMHPOBATH LETOCTHYIO
KapTUHY MUPA U TIEPBUYHBIX
IIEHHOCTHBIX Hpe)ICTaBHeHI/Iﬁ.




Becensbr:

«Kak ykpenuTth Haie 3J10pOBbe
3UMOI,

«IIpaBua moBeneHUs B IETCKOM
/camy»,

«CropT-3TO 3710pOBHEY,

«Kaxk ce0s Hamo BecTu B
TPAHCIIOPTEY.

JunaKkTuyecKue urpbl:
«Ha30Bu 3UMHUE BUJIBI CTIOPTAY,
«ITokaxy MHUIIIKE, KaK HAJ0
0J1eBaThCs1, YTOOKI HE 3a00/IEThY,

dopmMupoBaTh y ACTEN
OCO3HAHHOE OTHOIIICHHE K
37I0POBBIO B XOJIOJTHBIN MIEPUO/T
rojga. Pacckaszars 0 3HaUCHUHA
(bM3KYIBTYPHBIX 3aHATHH IS
3710pOBbs JACTEH.
DOopMUPOBATH OCHOBBI
0€e30I1acHOTO MOBEIECHNUS B
rpynIie U Ha y4acTKe.
[Iponomkars paboTy 1o
03HAKOMJICHMIO C IIpaBUIaMU
0€30IacHOCTH Ha YJIHIaX

Kouncyabrauuu ams
poauTeei:

«310pOBBIi 00pa3
KU3HHU B CEMbE».

é «3UMHHUE UTPHI U 320aBBD). ropoja U B TPAHCIIOPTE.

g Hrpa-curyanus «Yro Oyzer, CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO

= €CIH. .. ». 3HAHWUW 3UMHUX BHUJIOB CIIOPTA;
Yrtenune: [IpuBuBaThE MHTEpPEC K 3UMHUM
C. Hlykmmuna «Kak 6epeub HOCY, urpam u 3abaBam.
«lIpuBuBkay. E.barpsu Bri3biBath jxenanue 3a00TUTHCS
«Manenbkuii cnoprcMen»,A.bapTo | 0 CBOEM 3/10pOBbE, 3aKPEIUIATh
«Hactynwim xonona. 3HaHUs 0 6€30IaCHOM
Urenue ctuxorsopeHus B. IIOBE/ICHUH.
Knumenko «KTo BaxkHee Bcex Ha CoBepleHCTBOBaTh YMEHUE
CBETEY. JeTell CaMOCTOSTETILHO OpaTh
Cro:keTHO/posIeBbIC HIPBI: Ha ce0sl pa3IMyHbIe POJIH B
«Ha npueme y Bpauday, COOTBETCTBHH CIO’)KETOM UTPBHI.
«boapHULIAY
Beceanr: [To3HaKOMUTH C TOHATHSIMU
«Kak mpaBuIbHO 3a00TUTHCS O «3II0pOBBE» U «OOJIE3HBY.
CBOEM 3/10p0OBbe», «CriopTinanausi — | YUuTh 3a00TUTHCS O CBOEM
CHIOPTHUBHBIEC UTPHI U Pa3BJICUEHUS» | 3]I0pPOBbE, COOOIIATH O
«UYeM 1noJie3eH CHer IS 4eJI0OBEKa — | CAMOYyBCTBHH B3pPOCIIBIM,
IIO3HABATEJILHOE 3aHATHE C n3beraTh CUTyalui,
DKCIIEPUMEHTAMM. MIPUHOCSIINX BpeJ 310POBBIO,
JunakTnyeckue urpbl: «Ecim Thl | 0CO3HAaBaTh HEOOXOIUMOCTD
npocryauicsy, «llocemenne JICYECHUSI.
6osbHOTO». «Y bopu 60mut 3y0», | [IpuBHBaTH J11000BH K CHIOPTY.
«3/10pOBbE U HACTPOECHUEY, Pa3BuBath y aereii pusnueckue
«Iloyemy Camie mioxo?» Ka4ecTBa.

" Urpsi-npeanonoxenus: «4ro [To3nakomMuTsh €

= Oynert, ecnu (PPYKTHI U OBOILHU HE 0370POBUTEIBHBIMU

= MBITh, TPUHUMATh MUIILY TPS3HBIMU | CBOMCTBAMH CHETa.

=

pYKaMu, HE YUCTHUTb 3YObl, TYJIATh
pa3eTbIMU.
C1o:keTHO-poOJIeBbIC UTPBI:
«Anrekay, «Ckopasi TOMOIIb»
Hrpossble 3ananns: «Kak y3Hats,
310poB peOeHOK miu HeTy, «Koraa
YeJIoBeK 00JICeT, YTO C HUM
MIPOUCXOIUT.

YreHue Xya0KeCTBEHHOM
aureparypsi: K.E. I'puropresa
«babymka 6osbHay, I'. CeHueHKO
«Bce MbI ckaxkem, HET IPOCTYAE»,
N.dpau «Bpauy.

3aKperisaTh 3HAaHUS O
HEOO0XO0IMMOCTH COOTIOAEHUS
JINYHOU TUTUCHBL.
PopMHPOBATh LETOCTHYIO
KapTI/IHy MI/Ipa 148 HepBI/I‘IHBIX
[IEHHOCTHBIX MPEACTaBICHUH.




Becenbl: «HacTu Tena yeIoBeKay,
«MBI Bce MOX0KHUE, HO Pa3HBIEY,
«YTOOBI YIIKH CIBIILIATNY,
«KpacuBas ocanka»

JAnmakTu4ecKkue urpbi:
«3aroMHH ABHKeHUEY, «llokaku
YACTH TEJIA.

VYuurth nereii 100UTh ce0s U
cBoe Teno. Ilo3HakoMHTE C
YacTSIMH TeJjla YeI0BeKa.
Tlo3HakoMuTh neTel ¢
MOHATHEM «OCAHKa» U €€
BKHOCTBIO JIJISI COXpaHEHUS
3710POBBSI.

Pacckasarp o ponu ciryxa B
JKU3HU YeJI0BeKa , YYUTh

KouncyabTanuu,
Oeceapl,
peKOMeHIaluM 1JIsl
poauTeei:
Pexomennmanum misa
poauTENEeH:
«TpaBmarusm y
JIOIIKOJIbHUKOB B
CIIOCOOBI €ro

JupaKkTuyeckue Urpbl: COOTHOCHTB 3BYK C IIPEIMETOM | IIPEJOTBPALICHUS.
2 «Y3Hal 110 3BYKY». WJIU €70 YaCThIO.
s O600mUTh 3HAHKS O PYHKITIH
a Yrenmue: opraHos; c(h)OpMUPOBATH
e C.IIpokodneB «PyMmsiHbIE MIEUKU», | IPEICTABICHUE O TOM, YTO
C.Mapmak «Teno uenoBekay. Ka)kJast 4acTh Tejla U KayKIbIi
OpraH 4ejoBeKa UMEIOT
Cro:keTHO/posieBbIe UTPBI: 00JIbI1I0€ 3HAYEHUE AJIs1 HETO.
«Y meauarpa Ha IpueMe». Co3nate atMochepy
PaloCTHOTO HACTPOCHUS;
CnoptuBHoe pa3BjiedyeHue: «Mbl | pa3BUBaTh CHITY, JIOBKOCTb,
CHJIBHBIC Y CMEJTBIE» BBIHOCITUBOCTB; BOCITUTHIBATD
YYBCTBO COJIMJIAPHOCTH,
IKCKYpCHSl B MeIHIIUHCKU B3aWMOIIOMOIIIH.
Ka0HMHeT.
Becenmbi: «310poBbIe 3yOKH — [lokazatp OeTsIM Kakyro poJib Koucyabranmu,
3J10pOBBIIl yenoBek». «Posib pTa B | UIPAIOT I1a3a B KHU3HU Gece,
KU3HH YEIIOBEKa } YeJI0BEKa. pPeKOMeHIAIHH Ts
«3710poBbI€ 3yOKH — 3/10pOBBII HanoMHUTBH 1eTsM o cpeacTBax pouTeneii:
4enoBek». «Poib pTa B )KU3HU JMYHOW TMTHEHBI, 3aKPETHTh
4eJI0BEKa» pUOOpPETEHHbIE HABBIKU. Ilamatxa «OnacHee
HpeAMETHI JJOMay
JAnpakTudyeckue
urpbl: «[1oJe3HbIE ¥ BPETHBIE Pacumpenne npeicTapieHns o
MPOLYKTHI /U1 3y6OB H Kemykay, | 1C/TOBEUECKIX 3y0ax, TUTHEHE
«'nie ToTKHA craTh 3y6HAs POTOBOI TOIOCTH, TIONE3HBIX 1
meTkay, «UTo monesHo riaskam?y | OMACHBIX JUIS 3yOHOU SMaH
MPOAYKTAX.
- CroxkeTHo-poJieBas urpa: «Ous y
§ 3yOHOT0 Bpaua.

IoaBu:xknas urpa: «3yOuk pa3 u
3yOMK JIBaY.

Hrpsbl Ha pazBuTHE
BooOpaxenus: «Ha 4yro moxoxu
A3BIYOK, 3yOKHU, POTUK, TYOBI...»

Hrpa-3ansitue: «KTo )KuBer B
POTUKE-TTOMHUKE?».

YreHue Xya0:KeCTBEHHOM
aureparypsl: E.Ilepmsx «IIpo HOC
U s1361Kk», M. 3maii «Slomokoy, C.
MuxankoB «OBOIIN.

IIponomkaTs 3HAKOMHUTH JETEUN
CO CTPOCHHUEM YEIOBEYECKOTO
TeJla, PaCIIUPAThH CIOBAPH MO
TEME.

3aKperisiTh JEKCUKY [0 TeMe
«YacTu Tenay;. - 3aKpersiTh
yMEHHUE MoAOUpaTh AaHTOHUMBI;
AKTUBHU3UPOBATH TJIarOJIbHBIN
CJIOBaph




Bbeceabl: «BpenHble IPUBBIYKUY, ®opmupoBanue 3Hanuil nered | Koncyabranum,
«OrmnacHble IPpeAMETHI BOKPYT Hac», | 0 37J0pOBOM 00pa3e KM3HHU. Oecenbl,
«OCTOPOXKHO JIEKAPCTBAY. Yuuth neTeit oCTOPOKHOMY peKOMeHIaluM 1JIsl
oOpallleHUIo ¢ IpeaMeTaMH, poauTeJieii:
IIpe3entanus: «100psie KOTOPbIE MOTYT OBITh [TamsiTka
JOKTOpa. UCTOYHUKAMU OIAaCHOCTH. «[Ipodunakruka
[Iponomxkars BOCIUTHIBATH Y BBITIQJICHUS JIETEH U3
JeTeil MOHMMaHUe IEHHOCTH OKHAa
3JI0pPOBbS, TOTPEOHOCTH OBITH
JupaKkTuyeckue Urpbl: 310poBbIM. Pactupsats u
= «OmnacHo - 6e3omacHo», «Ckopasi | yriayOmisTh 3HaHHUS O padoTe
g MOMOIIbY, «S1 3HaI0, UTO MOXKHO, Bpauei
= YTO HEJIB3SI». 3aKpenuTh 3HAHUS JETEeH 00
OIIACHBIX MpeIMeTax U
Cro:xeTHO/poJieBble UTPBHI. CUTYAIUSX, PEJCTABISIOMINX
«MBI OKapHBIC» OTACHOCTb.
3aKkpenuTh 3HAHUS JIETCH O
npodeccuu moxKapHoro,.
Yrenue: 3aKkpenuTh 3HAHUS JIeTei 00
C.Mapmak «KomKuH 10M»; OIIACHBIX MpeIMeTax U
B. MasikoBckuii «HTto Takoe CUTYyaluaX, IMPEACTABIIIOIINX
XOPOIIIO, U YTO TAKOE TIOXO0». OIACHOCTbH C MTOMOIIBIO
XYJI0’KECTBEHHOTO CJIOBA.
Becenpr: 3akperieHue TpoaeHHOTO KoncyabTanus:
«B 310pOBOM TENIE — 310POBBIN Marepuaia. «3akanuBaHue JeTeit
TyX», CdopmupoBaTh NpeaCTaBICHUE | JIETOM.
«/IBrxkeHue — 3T0 )KU3Hb. 0 TOJIb3€ 3aKaJTUBaHUS B [TamsTka:
CHopTUBHBIE UTPBI», JIETHUN TIEPHO/I. «be3onacHocTh AeTeil B
«JIeTo kpacHO€ — [J11 340POBbS @opMUpOBATh Y AETEH HABBIKA | JIETHUW MEPUOI»
BpeMs IPEKPACHOEN. 0€30MacHOT0 MOBEICHUS Ha
«IIpaBusa noBeaeHMs HAa BOJEH BOJIE.
JAupaKkTu4yecKkue Urpbl: 3aKperisiTh 3HaHUS O
= «YT0 Takoe XOpoIo, YTO TaKOEe MPaBUILHOM TIOBEJICHUH U
= wioxoy, «Haiinu ommbky OOIICHHUH C KUBOTHBIMH,
XYJIOKHUKA», «KMOKHO — HENB35». | COOTHOCUTH U300pakeHHOE Ha
KapTUHKaX C MPaBUIbHBIMU U
Cro:keTHO/posieBble UIPBI: HENPaBUIbHBIMU JIEHCTBUSMU
«Cembs», «ANTEKaR. IIPU BCTPEYE C KUBOTHBIM.
3aKpENUTh 3HAHUS O
npodeccusx Bpaya u
(dhapmarieBTa, CrmocoOCTBOBATh
(hOpMUPOBAHHIO OCHOB
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Jluteparypa:

3110poBBIil 00pa3 )KU3HU B IOIIKOJIBHOM oOpa3oBarenbHoM yupexaenuu/ H.B. EmxoBa. — Poctos H//1;
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