
Сценарий  досуга «Вечерние посиделки»: изготовление куклы – оберега. 

Цель: привлечение родителей и детей к совместной деятельности для возрождения народных 

традиций и сохранения семейного рукоделия. 

Задачи: 

-Формировать представление детей и родителей о тряпичной кукле – обереге; 

-Познакомить с технологией изготовления куклы-оберега. 

-Закрепить на примере изготовленных кукол понятия о семье, семейных ценностях, традициях 

и быте русского народа; 

-Развивать навыки работы с тканью;  

-Вызвать желание у родителей проводить свободное время совместно с детьми; 

-Способствовать развитию эмоционального, положительного отношения к результатам 

совместной деятельности; 

Материал: тряпичные, современные куклы; презентация: куклы – обереги; порядок 

изготовления тряпичной куклы, сундук, нитки, лоскутки тканей. 

Ход досуга: 

Дети с воспитателем входят в группу.  

Воспитатель:  

Вот и домик расписной, 

Посмотрите, вот какой! 

Возле дома – огород, 

В доме бабушка живет, 

Деток в гости к себе ждет. 

(Из домика выходит бабушка) 

Бабушка: 

Здравствуйте, мальчики и девочки! 

Лады, лады, ладушки, 

Приехали ребятушки, 

Милые внучатушки. 

Вот моя изба. В избе у меня много всего интересного. Вот стол, скамья, часы. На столе 

самовар, а в углу стоит большой сундук. В сундуке много всего интересного. Сундук – то 

волшебный, чтобы его открыть слова сказать нужно волшебные. « Фу-ты, ну-ты, лапти гнуты, 

сундучок, сундучок, открывай-ка свой бочок». Давайте вместе скажем.  

Дети повторяют, ребенок заглядывает в сундук, достает куклу. 

Воспитатель: загадывает загадку. 

Платья носит,  

Есть не просит,  

Всегда послушна,  

Но с ней не скучно. 

Дети: кукла. 

Воспитатель: да, это кукла. А как вы думаете, для чего нужны куклы? Посмотрите 

внимательно, что есть у этих кукол? (ноги, руки, глаза, волосы, платье). А из какого материала 

она сделана?  

Бабушка: 

Сундук-то волшебный, здесь еще куклы есть(дети достают тряпичные куклы). 

Воспитатель: Есть у вас такие куклы? А из какого материала они сделаны? Чем эти куклы 

отличаются от современной? 

У современных есть лицо, а у тряпичных нет лица, наши предки верили, будто только 

безликая куколка может служить во благо. В обратном случае, в неё через глаза может 

вселиться злой дух. Сделаны из лоскутков ткани. Показ различных лоскутков. 

Эти куклы делали мамы, бабушки для сына или дочки. 

С куклой не только играли, она служила оберегом, оберегала от болезней и не чистой силы. 



Давайте присядем и посмотрим на экран. 

Показ кукол - оберегов. 

В былые времена куклы обереги служили не только для украшения жилища и детских игр. 

Обереги изготавливались для защиты дома и всех его обитателей, для привлечения достатка, 

здоровья, любви, благополучия. 

 

Слайд 1. 

Самая первая кукла называлась « Нянюшка», ее делали при рождении ребенка и развешивали 

их над детской колыбелькой. Первую куклу называли еще « Куватка», защищала 

новорожденных и служила им первыми игрушками. 

 
Слайд 2. 

А это « Утешница». Она была самым сильным и верным средством от детских слез. Когда 

ребенок начинал плакать так, что его трудно было успокоить, ее доставали. И сразу он 

забывал про слезы и капризы. Кукла была хорошо наряжена: с сережками и украшениями из 

конфет. Родители угощали ребенка конфетами и, когда он успокаивался, Утешительницу 

незаметно прятали на прежнее место и опять украшали конфетами до следующего раза. 

 
Слайд 3. 

В подарок на именины делали куклу « Ангелочек» 

 
Слайд 4. 

На свадьбу делали жениха и невесту, « неразлучники». 

 
Слайд 5. 

Во время сенокоса делали куклу, изображающую женщину, называлась она « Покосница». 



 
Слайд 6. 

На праздник Ивана-Купала делали куклу « Купавка». Ее опускали в воду и тесемки, 

привязанные к ее рукам, по людским поверьям, забирали с собой людские болезни и невзгоды.  

 
Слайд 6. 

Вот кукла « Кузьма и Демьян» - покровители семейного очага и ремесел. 

 
Слайд 7. 

Еще есть кукла- оберег « День и Ночь». Они оберегают дом – жилище.  

 
Куклу – оберег наряжали, но никогда не рисовали ей лицо. По народным поверьям кукла с 

лицом как бы приобретала душу и могла навредить.  

Воспитатель: 

А вы хотели бы сделать куклу оберег? 

Давайте ребята, отправимся в мастерскую добрых дел и сделаем тряпичную куклу -  

берегиню,считалось, что она приносит удачу и богатство, а наши мамы и бабушки нам 

помогут. 
Чтобы кукла обладала магической силой и служила оберегом, при ее изготовлении 

необходимо было соблюдать некоторые правила: 

-делалась она из кусков своей ношеной (счастливой) одежды. 

-без иголки и ножниц - считалось, что металл не должен прикасаться к кукле; все составные 

части крепятся нитками, поясками. 

-кукол как правило делали без лица, не обозначали глаза, рот, нос, чтобы не вселился дух 

иного мира. По народным поверьям, кукла с лицом как бы обретала душу и становилась 

опасной для ребёнка, а безликая считалась предметом неодушевлённым и не могла ему 



повредить, она не может быть двойником какого-либо человека и никто не может причинить 

зло через эту куклу. 

-кукла должна быть размером с локоть или ладонь человека, который ее изготавливает. 

А сейчас мы с вами посмотрим, как можно сделать тряпичную куклу - берегиню.  

( показ иллюстраций и объяснение этапов работы). 

 
Кукла отвечала за безопасность всех живущих в доме людей. По форме эта кукла напоминает 

метелочку. Брали для изготовления куклы лоскуты от старой одежды каждого родственника. 

Такой тряпичный оберег мог справляться с любой бедой. 

Сделать ее легко. 

Практическая работа. 

Возьмем: 

Нечетное количество ярких лоскутков ткани 6 * 18 см 

 
Рисунок 1 

Края каждого лоскутка заверните к середине и сложите пополам. 

 
 Рисунок 3 Рисунок 4 

Все детали соберите вместе. 

 
Перегните посередине. 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 



Перевяжите красной нитью, формируя голову куклы. 

 
Для платочка и рук возьмем квадратный лоскуток 10*10 см. 

Подверните два противоположных уголка. 

 
Сформируйте ручки. 

 
Наденьте платок на голову куклы и перевяжите красными нитками. 

 
Украсьте шею куклы бусами и поселите в северный угол. 

 
Теперь в вашем доме будет царить порядок и благополучие. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 
 


