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AKTyaJIbHOCTL TEMbI

Camoil akTyanbHOM MpOOJEMONl Ha CETOJHAIIHUN JEHb SIBISETCS
COXpAaHEHHUE U YKPEIUIEHUE 370POBbS AETEH.

B.A. CyxoMJIMHCKHMI M CAT:

«4 ne 6o10cH ewe u ewe paz noemopumos: 3a60ma o 300poeve
pebenKa - 3mo saxcHeumuil mpyo
eocnumamey

310pOBbE paccMaTpUBAETCs Kak MOJIHOE (PU3UYECKOE, TICUXUYECKOEe U
colajbHOE Oraromnojaydne, Kak TapMOHHMYHOE COCTOSIHHE OpraHu3Ma,
KOTOPOE MO3BOJISIET YEIOBEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEH KU3HU,J0OMBATHCS
YCIEXOB B PaA3IMUHON JeITeNbHOCTH. (OOIIEU3BECTHO, YTO 30POBBE
HAIlUU SIBJISIETCS OJHUM M3 TJIABHEHIIUX TMOKaszaTelie ee OJIaromoryqus.
OT 310pOBBSA MOIPACTAIOIIETO TTOKOJIEHUS 3aBUCUT Oynyiiee Poccun.

Bomnpocsl ¢hopMupoBaHus y JOMIKOJIFHUKOB OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa
KW3HU, TOTPEOHOCTH B ©KEAHCBHOW JBUTATEIBHON JIESATEIHHOCTH
OTpaXEHbI BO BCEX HBIHE ACHCTBYIONIMX IPOTPaMMax BOCHUTAHHUS |
oOyuenusi. Hapsimy c¢ pabortoii 1O 3akainuBaHWiO, (HOPMHPOBAHHIO
KyJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX HAaBBIKOB W OCHOBHBIX JBI)KCHHU B OTHX
mporpaMMax CTaBUTCA 3ajlada oOydeHHs peOeHka 3ab0oTe O CBOeM

3JI0POBBE U OE30ITaCHOCTH.

Henr  mnpoekTa: BOCIHUTAHWE  TMCUXO(PU3HUECKH  370pPOBOTO,
WHTEJUIEKTYaJIbHO PA3BUTOTO, COIMATBLHO aKTUBHOTO peOCHKA.

3anaum npoekra:

» COXpaHHWTh W YKPENMUTh (PU3NYECKOE U TICUXUUYECKOE 370POBBE
JICTEH;

» (opmupoBaTh HayallbHbIE IMPEACTaBICHHUS O 37A0POBOM 00pase
KU3HU;

» of0ecreunTh ncuxopU3MUECKoe Omaromoiiyume  JeTed |
dbopMuUpOBaTh CO3HATENBHOE OTHOIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO;

» Co3JaTh  Pa3BHBAIOIIYIO npeametnyro  cpeasl  JIOVY,
OnaronpusATHYIO aTMOcdepy;

> pasBuBaTb MW COBCPHICHCTBOBATL ABUIAaTCJIbBHBIC YMCHUSA U



HaBBIKH JICTCH;

» BOCIHUTHIBATH JKEJIaHHE OBIThH 310POBLIM;

» (GOopMHpOBaATh y POAMTENEH U BOCITUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH

34 COXpPaHCHUC U YKPCIIJICHUC 310POBbA;

» BOCIHUTHIBATH IIO6pBIC JyBCTBA, SOMOIMOHAJIIbHYIO OT3bIBUUBOCTD,

YMEHUSA

pas3iiniyaTb OMOIIMOHAJIBHBIC COCTOAHUA u HAaCTPOCHUA

OKPYKAIOIIUX JTIOJIEH.

YuacTHuKH MPOEKTAa: BOCIUTATCIM W ACTH CT&pH.ICﬁ I'PYIIIIBI,
POOAUTCIIN.

Oxupaembie pe3yabTaThbl:

>

>

OpraHu3alus COJEpKATEIBHON 310poBBecOeperaronien
Pa3BUBAIONIEN CPEBI B TPYIIIIE;

CHIDKEHUE 3a00JIeBa€MOCTH M TIOBBIIIICHUE YPOBHSI 370pPOBbSI
JICTEH;

c(OpPMHUPOBAHHOCTh THUTMEHMYECKOW KYJIbTYpbl y JeTell u
HaJIM4he MNOTPEOHOCTH B 3J0pOBOM oOpa3e JKHU3HM (YMEHUS
coONIoaTh peXHUM JAHs, 3HAHUSA O MPaBWIBHOM IUTaHUM U
BUTAaMUHAX U T.IL.);

aKTHMBHAs TIOMOIIb W 3aWHTEPECOBAHHOCTh POJUTENICH B
OpraHu3aIy padoTHI 1O 030POBIICHHIO JETEH.

IMoaroroBuTEdbHBIN dTAI

U3YUYEHUE METOJUYECKOU JINTEPATYPhI 110 TEME «3I0POBBEY;

«TPAaAUOHUOHHBIC W HCTPAAUIHMOHHBIC CPCACTBA O310POBJICHUA ,HeTeﬁ
JOMIKOJIBHOI'O BO3PacTa,

COCTaBJICHUE IIJIJAaHA COBMECTHON pPaOOTHI C ACTHbMH, IeJaroraMu M
POIUTENISAMU;

non0op Marepuana W O0OpyIOBaHUA I 3aHATHH, Oecenm, uUrp ¢
JE€TbMH;

MPOBEICHUE AHKETUPOBAHUS POAUTENEW Ha TeMy: «YCIOBHUSA
3JI0pOBOr0 00pa3a >KU3HU B CEMbEY,

obopMIIeHHE KOHCYJIbTALMK Il poAuTeNiel mo Teme nmpoekTa: «Kak ¢
MOJIb30M TSI 3JI0POBBSI MPOBECTH BBIXOJHBIE C CEeMbEi», «Pexum



nHs», «Kak coxXpaHUTh 3J0pOBbE PEOEHKAY.
OCHOBHOM YTan

» uTeHuWe XynoxkecTBeHHOH mutepatypel: K.UykoBckmii «/loxTop
Anbonmut», «®enopuno ropey», 0. TyBum «OBomm», A. bapro «/leBouka
gyymaszas», «S pacry», «lIpuaymanueie cHbl», «Mbl ¢ Tamapoit canutapsDy, C.
MuxankoBa «IIpuBuBka», «He cnatb»,«l punm»; u T.1.;

> 3arajxu 00 OoBOIIax H q)pyKTax; MMOCJIOBHUIIBI, ITOTOBOPKU, 3araJku O
nmpeamMeTax JIMYHOM TMTUEHBI U Ap., IIOTCIIKHU O 3JOPOBLC,

» Oecenpl: «Huctora — 3ai0r 310pOBbs», «KTO crmoprom 3aHMMaeTcs,
30pOBbsl mpubaBisiercsa», «ns vero HyxkHa 3apsnakay, «TaOneTku pacTyT Ha
BETKe, TaOJICTKW pacTyT Ha rpsake», «MukpoOwl», «lIpaBuia moBeneHus Ha
nporyinke»,«OTkyna 6epyrcs 6one3nn», «4ToObI Koka ObUIa 310POBOWY, U JIP.

»  aunaktadeckue urpel: «Uto y Hac BHYTpu?», «S mpuHUMaio nymn, «S1
YMBIBaOCh», «Moe Teno», «HTo0b! 3yOsl OBLIM KPETKUMU.

»  XYyJIO0KECTBEHHOEC TBOPYECTBO (amNIUIMKAIlMs, pUCOBaHUE, JICTKA):
ButamuHHas KOp3WHA, OBOIIM Ha Tapelke, «JKuBble BUTAMHUHBIY, «3I0POBBE-
00JIE3HBY

3aKJII0YNTEIbHBIN dTAIl

Y

doTokomIaxk «Mbl IPYKUM CO CIIOPTOMY;

Y

BBICTaBKa NICTCKUX PUCYHKOB,

»  (HOTOKOJIIaK COBMECTHOTO TBOPUYECTBA BOCIIUTATENIECH TPYIIIBI, JETEH U
ux poautenei «B cTpaHy 310pOBbs Bceil ceMbeii!»;

A\

ceMelHbIN K1y0 1o Teme: «Kak XopoIo 310pOBbIM OBITH!»;

»  coBMecTHBIN npa3nHuk «IlyTemecTBue B CTpaHy 310POBHSI.
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