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«41 He OorOCH el1le U ellle pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3J0POBLE - ITO BAKHEUIINN TPY
negarora. OT )KU3HEPaTOCTHOCTU, OOJIPOCTU JETEH 3aBUCHUT UX JYXOBHAs KU3Hb,
MHUPOBO33pEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, POYHOCTh 3HAHUM, BEpa B CBOU CHJIbD)

B. A. Cyxomnuncxuii

Tun npoekTa: nHGOPMAITMOHHO - TBOPUYECKUN, KPATKOCPOUHBIH.
Y4YacTHUKH NPOeKTa: BOCIUTATEIH, JETH, POIUTEIH.

Cpoku peanusauuu npoekra: ¢ 24 anpens o 22 mas 2020 r.
Bo3spacr aereii: 4-5 ner.

AKTYaJIbHOCTDH MIPOEKTA.

3a00Ta 0 BOCHHMTAHUHU 3J0POBOTO peOEHKa SIBISETCS MPUOPUTETHOM B paboTe Jr000TOo
JIOIIKOJIHOTO YUYpeXJieHUs. B OIIKOIbHOM AETCTBE 3aKiajbiBacTcsi (yHIAMEHT 3J0POBbS
pebeHKa, TPOUCXOAUT €ro WHTECHCUBHBI POCT W pa3BUTHE, (POPMHUPYIOTCS OCHOBHbBIC
JIBMDKEHUS, OCaHKa, a TaKkKe HeoOXOJMMble HABBIKM U TMPHUBBIUKH, TPUOOPETAOTCS 0a30BbIE
¢dbu3nUecKue KadecTBa, BBIPAOATHIBAIOTCS YEPTHI XapakTepa, 0e3 KOTOPhIX HEBO3MOXKEH
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.

AKTyaJqbHOCTh HaIllero MpoeKkTa OO0OCHOBaHa TEM, YTO Yy JeTell HeI0CTaTOYHO
c(hOpMHUpPOBaHbI TPEJCTABICHUS O 3HAYEHUU JJIsi 370POBbA JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH,
MOJTHOIIEHHOTO OT/AbIXa, COAJAHCHPOBAHHOTO IIHTAHWS, COCTOSHHUS OKpPYXKAIOMmeH Cpeibl,
MO/JICPKAaHUH 37IOPOBbS C TOMOIIBIO 3aKATMBAIOIMNX M TPOGUIAKTHIESCKUX MEPOTPUSTHH,
MCITOJIB30BAHUS TTOJIE3HBIX JIJIS 3JI0POBBS MPOIYKTOB. B TO BpeMs Kak 3M0pOBBIA W Pa3BUTHINA
pebeHOK 00J1aaeT XOPOIIeH COMPOTHRISIEMOCTHIO OpraHU3Ma K BPEAHBIM (pakTOpaM cpeinl U
YCTOMYMBOCTHIO K YTOMJICHHIO, COIIMAJIIBHO W (DU3MOJOTHUYECKH aJalTHPOBaH. 3a4acTyl0 H
POAUTENN HE MPUBUBAIOT PEOCHKY MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e >KU3HU. A HaM XOYETCs
BUJIETh JACTEH 3J0POBBIMH, OOJAPHIMH, JIOBKUMH, CUJILHBIMU U Pa3BUTHIMHU.

Takum oOpa3zoM, HEOOXOAMMBIM CTAJIO U3YUYEHUE U BHEJPEHHE COBPEMEHHBIX METOAMK 10
YKPEIUJICHUIO U COXPAHEHUIO JIETCKOTO 3I0POBbSI.

Hear mnpoexkra. CoxpaHeHue U YKpeIUIEHHWE 370pOBbs JeTed, (opmupoBanue y
poauTenel, MeaaroroB U BOCIIMTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3JI0POBbE U 37I0POBHE
OKPYXKAIOIIHX.

3apaun.

Obyuarowue

v’ JlaTh J€TSAM Ha JOCTYIIHOM YPOBHE HEOOXOIUMBIE 3HAHMS B 00JIaCTH TUTUEHEI,
MATaHUs, GU3UICCKON KYJIBTYPHI;
v PacmmpsTh U 3aKPEIUIATH 3HAHUS JETEN O 30POBOM 00pas3e KU3HH.

Pa3zsusarowue

v' ®opMHPOBATH Y JOLIKOILHUKOB IIOTPEOHOCTH B MOJI0KHUTEILHBIX IPUBBIYKAX;

v' ®opMuUpOBaTh y JETEN KU3HEHHO BaXKHBIE JBUraTEJIbHBIE HABBLIKK U YMEHHS,
CIOCOOCTBYIOIINE YKPETUICHUIO 3/I0POBbS;

v Co31aBath yCIOBHS IS IPOSBICHUS MTOJOKUTEIBHBIX DMOLIMIA;

v' Co3zanMe pa3BHUBAaIOIIENd  Cpelabl, OOECHEYMBAIOLIEE COXPAHEHUE U
YKPEIUICHUE 3I0POBbS IETEH;

v' Pa3BMBaTh KOMMYHUKATUBHEIE CIIOCOOHOCTH;



v' Pa3BMBaTh NaMsTh, MBIILIEHHE, BHUMAaHHE.
Bocnumamenvnoie

v BocnuThIBaTh aKTUBHYIO JKU3HEHHYIO ITO3HMIINIO, OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K
CBOEMY 37I0POBBIO, K KYJIbTYpE MOBEICHUS U OOIIECHMUS;

v OCyIIECTBIATh MPOCBEIICHUE POJUTENEH IO BOMpOcaM (HU3KYJIBTYPHO —
037I0pPOBUTENBHOM pPaOOThI, (OPMHUPOBAHUSA KYJIBTYPHO — TUTHEHHUYECKUX
HABBIKOB.

®opMbl peaTu3anuu MpoeKTa.

becenyr,

PazyudnBaHue nocioBuUll, MOTOBOPOK U 3arajioK O 3/I0POBLE;

UreHne Xy10’)KECTBEHHBIX MPOU3BEACHHUN;

CoBMmecTHast TBOpUECKasi, UTPOBAsIU TPYAOBas AEATEIbHOCTD;

Co3ganue TBOPYECKUX PadOT JETeH;

Temaruueckue 3aHATHS;

[Ipumenenue 310poBbecOEperaronmx TEXHOJIOTHIA;

Harnsanas uadopmanust 17st pouTee;

JleTckoe dKCIepuMEHTUPOBAHUE (IIPU TTOCAJIKE YKPOIa, IETPYIIKH).
JTanbl peaju3anny NPOeKTa

Ilpeosapumenvhutii (24-28 anpers)

Pa3zpaboTka copepxaHus MPOeKTa;

CocTaBiieHue IJIaHa COBMECTHOM PabOThI C ACTHbMHU 1 POAUTEIISIMU;

[TonGop undpopmauu A1 peaaru3aliui IPOSKTHBIX MEPOIPHUSITHIA,

[Ton6op HeoOXxoUMOro 000PyI0BaHMS, MaTepUasa u MOCOOUt s

peanu3aluu MPOSKTHBIX MEPONPUSITUH;

Odopmienue manku — nepeaBUKKYU il poautesei mo teme «302K»;

Bbecennl ¢ poautensiMu 0 HEOOXOAUMOM YYaCTHU UX B IPOEKTE, O CEPHE3HOM

OTHOIIICHUH K 00pa3oBaTelbHOMY Tpolieccy B JIOY.

Ocnosnoii (2 mas-12 mas)

v' Tlononuenue (mpruoOpEeTeHHE U U3TOTOBJICHUE) TUJAKTUYECKOTO MaTepuraa;

v OborareHue pa3BUBaroOIICH Cpebl;

v’ AxTHBU3anMs paboThI C IETHbMHU U UX POJTUTEISIMU;

v BHeceHne He0OX0JUMbIX U3MEHEHUHN U KOPPEKTUB B pPaOOTy HAJl TPOCKTOM.

3aknrouumenwvnuoiii (15 — 19 mas)

v OdopmiieHrE BBICTABKH MPOAYKTOB AETCKON JAEATEIBHOCTU « S 310pOBhE
coepery, caM cebe st TOMOTY»;

v Co3iaHue KOJUIEKUUWA KpyH, MyJIsked oBollel U (PPYKTOB;

v Odopmiierue anpooMa «310pOBbeCcOEPETarOIUe TEXHOIOTHNY;

v Odopmienue nanku «Jocyru mo 30K st nereit crapiieit rpymmb.

B3aumooeiicmeue c pooumenamu
v" Koncynbranun « TeleBU30p U KOMITLIOTEP-APY3bs MM Bparu», « Pojb muTanus
B MPOPMIIAKTUKE U JICUCHHUH Psifia 3a00JI€BaHUI JIETCKOTO BO3pacTay,
«IToxymaem GppyKThl BMECTO KOH(DETY;
v' TIomoIub B MOMOJHEHHH LIEHTPA (PU3HYECKOTO PA3BUTHS;
v' TlamsTka «YIpaskHEHHUs 1S IPO(PHUIAKTUKH TIOCKOCTOITHSD.
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TeMaTnyeckoe IIIAHUPOBAHUE

Tema

Jara

Padora ¢ nerbmMu

Padorta ¢
pOAUTEISIMH

«['nruena —
3aJI0T
3I0POBbBSI»

27.04
YeTBepr

beceda «3auem MbI MOEM PyKH»;

Juoaxmuyeckas uepa «HeTBEPTHIN INITHAI,
Apmuxynayuonnas eumnacmuxa«babouka netaer
BOKpPYT LIBETKA»;

Ymenue pacckaza: M. Tlotorkas «OcTpoe mopocsabe
3a00J1€BaHUEY;

Cnopmusnas uepa «Ilonaau B Lenb»;
IHpocnywusanue: «3Byku npupoasl. Mopey;
Pucosanue «Pucyem nojaoTeHLe ¢ y30pom»;
Ymenue. ctuxorBopenue E. binarununoit «JleBouka
yyMazas»;

Croorcemno-ponesas uzpa «bonpHHIIAY;
Toosuocnasn uepa «CoBytikay.

28.04

ATHULA

beceoa «Kak st Oyy 3a00THTBCS O CBOEM 3JI0POBBEY;
Croorcemno-ponesasn uzpa «Ilapukmaxepckas»;
3ayuusanue TOCIOBULL O 37J0POBLE;

T'umnacmuxa 015 2naz:ogpmanvmMompenadxcép,
Hoosuocuasn uepa «Ctpexkosay;

Hpocnywusanue: «3Byku npupoasl. Ilenue nruiy;
beceda «5 ipaBuII 30POBBS»;

Ymenue: K. V. UykoBckuit «Mo#a0abIp»;

Tpyo: paboTa B IPUPOTHOM YTOJIKE;

Cnopmusnas uepa «K cBoemy Qraxxy».

03.05
cpena

beceoa «Kaxk 1011 0J1eBarOTCs BECHONY,
Ymenue: C. Muxankos «I[Ipo Mumosy»;
Judaxmuueckasn uepa «4yaecHbIN MEIIOYEK»;
Jlenxa «Pacueckay;

Tumnacmuka nanvuuxosas «JlpyxxHas ceMbs»;
Cnopmushas uepa «COel Keriom;
Ilpocnywusanue: «3BykH npupobl. Mol okean»;
Hacmonvnas uepa «AckopOUHKa U €€ TpYy3bsi»;
Ymenue: K. 1. UykoBckuii «DemopuHO TOpEY;
Tloosuocnas uepa «llpusercreuey.

Koncynomayus
«TeneBuzop u
KOMIIBIOTED -
Jpy3bsl UK Bparmy».

«310poBoe
MUTAHUEY

04.05

YeTBEPT

beceoa «I 0e sicueym sumamunvly,

Croorcemno — ponegas uepa «Mara3uH IpOLyKTOBY;
Tumnacmuxa ovixamenvuas«Ilonyit Ha 0OTyBaHINKY;
3ayuusanue TOTOBOPOK O MTUTAHUU;

Tloosusicnasn uepa «JloxmaTeiid Iécy;
Ilpocrywusanue: «3Byku npupoabpl. Pyueiiy;
Paboma ¢ descyprvimu: CEpBUPOBKA CTOIIA;
Tumnacmuxa nanvuuxosas «Mpl KamycTy pyoum»;
Pucosanue «B Haillem cajly pacTyT BUTAMUHBIY;
Ymenue: C. MuxankoB «IIpo neBouky, KoTopas mioxo
KyIIIana;

Tloosudicnas uepa «PaboraeM Ha TPSIKEY.

05.05
ISTHULA

beceoa «IloueMy MOJIOKO TTOIE3HOY;
Huoaxmuueckas uzpa «'oToBUM 00e/1y;
Omeaoviganue 3a2a0ok 0 GPyKTax U OBOILAX;
Bansmue o 30X «/laét cuitbl HaM Bceria
BUTAMUHHAsS €]1a%;

Tumnacmuxa ons enas;

Tloosuoicnas uepa «Y mMenBenst BO 60py»;

Koncynemayuu
«Ponb nuTaHus B
MpO(UIAKTHKE H
JICUCHHU psiaa
3a00JIeBaHui
JIETCKOTO
BO3pacTay,
«IToxynaem
($pyKTH BMECTO
KOH(]ET».




Ipocnywusanue: 11.U. Yaiikockuit «bone3Hb
KYKITBI»;

Huoaxmuueckasn uepa «OTragai, 4To 3a Kpymna;
Konnexmuegnwiii mpyo: MbIThE pacyécok;
YUmenue: K. V. UykoBckuit « A0O0OINTY;
Cnopmusnas uepa «3ctaderay.

10.05
cpena

beceoa «Kama - nuina Haimay,

Ymenue: 3. YcueHckuit «/leTH, KOTOpBIE IIOXO0 €T B
JIETCKOM CaIy»;

Apmuxynayuonnasn eumuacmuxa «Ckazka 0 BecEioM
SI3BIIKE;

Cocmasnenue pacckasa Ha TeMy «4TOOBI OBITH
3I0POBBIM. .. »;

Hoosucuas uepa «JIoBUIIKNY;

Hpocnywusanue: ®. Menaenbcon «BeceHHsIs IECHY;
Pucosanue «Ilone3nbie IpOAYKTHI»;

Tlocaoka ykporna U neTpyiKy;

Juoaxmuyeckas uepa «llonezHpie v BpemHbIC
MIPOYKTBDY;

Cnopmusnas uepa ¢ 3neMeHTamu ¢yroora.

«Dduzngeckoe
3JI0POBHEY

11.05

YEeTBEPT

beceoa «Kak ybepedbcs oT Oone3Hen»;

Ymenue: E. Kan «Hama 3apsaka»;
Paccmampusanue ipeqMeToB Tyanera;
Huoaxmuueckas uepa «I' e Mbl ObUIH, MBI HE CKaXeM,
a YTO JIENAJH - IOKAKEM»;

Annnuxayusi «®yTOOIUCTY;

THoosuocnas uepa «XKmypxny;

Hpocnywusanue: 3. I'pur «YTpoy»;

Croorcemno — ponesas uepa «CKopasi IOMOIIIbY;
Ymenue: B. Cycnos «IIpo KOpy u Gpuskynetypy»;
Cnopmusnas uzpa «KT1o nanpiie 6pocut».

12.05
MSATHULIA

beceoa «Ilone3npie U BpeIHbIE IPUBBIUKID;
Judaxmuueckas uepa «Yrana BUI CIOpTay;
3ayuusanue nomewru «Pactu, xoca, 10 Toscay;
Tloosusicnasn uepa « MBIIIEIOBKAY,
Ipocnywusanue: M. I'nmuaka «KaBopoHOK»;
T'umnacmuka nanvuurxosas «[loMonTHUKY;
Pucosanue «Jletn nenarot 3apsaaKy»;

Ymenue: C. MuxankoB «Kak y Haieit JIroOb»;
Crooicemno — poiaegas uepa «ATexay;
Cnopmusnas uepa «KpyxeHne napamm.

12.05
ISTHULA

beceoa «Poinb pacTeHuil B 310pOBbE YEIOBEKAY;
Ymenue: B. Jlebenes-Kymau «3akansiics!»;
Croorcemno — ponegas uepa «OU3KyIbTYpHOE
3aHATHEY;

3anamusa no 30/K: «'Ae 4ucTOTa, TaM U 3I0POBHEY;
T'umnacmuxa ovixamenvnas «Hanyit mapuky,
Toosuoicnas uepa «Kapacu u nrykay;
Ipocnywueanue: I1.1. HalikoBckuil «HoBas Kykiay;
Konnexmuegnwiti mpyo: MbIThE MIKaQUUKOB;

Ymenue: B. MasikoBckuil «4T0 Takoe XOpOLIO U 4TO
TaKOEe TI0XO0»;

Hocyz «Cmonay.

Tlamamka
«YnpaxHeHUs 1
IpOPHIAKTHKH
IIOCKOCTOITHS;
Tlomows B
MOTIONTHEHU U
[IEHTpa
(hnzmueckoro
pa3BUTHSL.




OpranuzoBanHasi 00pazoBare/ibHasl 1eSITEJbHOCTD
Kommynuxamuenas.

v’ Becenpl: «5 mpaBui 310poBbs», «Kak s Oyay 3a00THTLCS O CBOEM 310POBLEY,
«3a4yeM Mbl MOEM pyKn»,«I J1e )KUBYT BUTAMUHBI», «[[ouemMy MOJIOKO MOJIE3HOY,
«Kama-numa Hamay, «Kak yoepeubcst or 0osesHei»,«[lone3nbie U BpeaHbIC
npuBblukny, «Kak moaum oaeBaroTcsi BeCHOU», «Poyib pacTeHHil B 310POBbE
YEeJIOBEKay;

v CocrasiieHue pacckasa Ha TeMy «YToObI OBITE 3JJ0POBBIM. .. »

Bocnpusmue xyooscecmsennoii aumepamypvt u orvKIopa.
v’ Yrenne: K. U. YykoBckuii «MoRg0abIp», « AG0aHTY, «DEIOPHHO TOPEY;

E. bnarnnnna «/leBouka uymasas»;

N. Nmyk «Jlagomikny;
C. MuxankoB «IIpo aeBouky, KoTOpas II0Xo Kymanay, «Kak y Haiieu
JI106w1», «IIpo Mumosy»;

E. Kan «Hama 3apsiakay;

B. Cycnos «IIpo FOpy u puskynsTypy»;

B. MasikoBckui «4To Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE TIJI0XO0»;

M. IloTorkas«OcTpoe mopocssube 3a00JIeBaHUEY;
9. YcneHnckuil «/leTu, KOTophIe IUI0X0 €AAT B IETCKOM Caay»;

B. JIebeneB-Kymau «3akamsiics!».

v’ 3ayuuBaHMeE: IIOCIOBHIIBI U IOTOBOPKHU O 37[0POBBE,TOTOBOPKHU O IHTAHHU;

notemku «Boauuka, Boguukay, «Pactu, koca, 10 mosca.

llo3nasamenvHo — uccie0o8amenbCKas.

v’ 3aHATHS [0 3J0POBOMY 00pa3y Ku3HH: «I 1€ YNCTOTA, TaM M 30POBLEY,
«Jlaét cuibl HaM BCcerja BUTAMHUHHAS €13y,

v OTrasbIBaHue 3arajgok O 3J0pPOBLE;

v’ PaccMaTpuBaHHeE IPEIMETOB TyajeTa;

v' Tlocaaka ykporna, IeTPyIIKH.

H300pazumenvhas.

v' PucoBanmne «PucyeM moioTeHie ¢ y3opom», «B Hamem camxy pacTyrt

BUTAMUHBI, «J[eTH JeIaroT 3apsiaKy», «I 1e 5KUBYT BUTAMUHBD;
v Anmnukanuys «@yTOonucTy;

v' Jlenka «Pacueckay.
Tpyoosas.

v MbIThE MKaQIUKOB, HHIMBUAYATBHBIX PACUECOK;
v’ PaboTa B IpUPOIHOM YroJIKe (IIOJUB KOMHATHBIX PACTEHUH, PHIXJIEHUE ITOYBBI,
NPOTHUPAHUE JIUCTHEB PACTEHUN BJIAXKHOU TPATIOUKOM).
MyzvikanvHas.
Penakcanus: mpociylnimBaHue My3bIKAIbHBIX KOMIO3ULIUN «3BYKH MPUPOIBD,
®. MennenbcoH «Becennsist necHs», [1.U. HaiikoBckuil «boJIe3Hb KYKITBD?,
«Hogas kykna», 3. I'pur «YTpo», M. I'nunka «KaBOpoHOK».
Hepoesas.
v’ CroxeTtHo-posieBele  urpbl: «bonbHuma», «Anreka», «Ckopas I[IOMOILILY,
«MarasuH npoayktoB»,«Du3KyapTypHOE 3aHATHEY, «]lapukMaxepckasy»;



v

v

Junaktuueckue urpsl: «YeTBEPThIN TUIIHUNY, «I'0TOBUM 00en»,«I[lone3nbie u
BpENHBIE MPOYKThI», «YTanai Buj criopTa», «I'1e Mbl ObLIIM, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JENANIN - IOKaxXem»,«HynecHslid Memouek»,«OTrafan, 94To 3a Kpymnay;
HacTonpHas urpa « ACKOpOUHKA U €€ IPY3bsi».

Quszuueckas Kyibmypa.
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Jlocyr ¢ UCTIOIB30BaHUE 3I0POBbECOEPEratoNX TEXHOIOTUN «CTomay;
YTpeHH:s THMHACTHKA 110 IUIAHY;

I'mmHacTrka nmpoOy X 1eHus;

Junamuueckue nayssl (GU3KyJIbTMUHYTKH);

[ToaBMKHBIE U CTOPTHUBHBIE UTPHI HA MPOTYJIKE;

['uMHacTHKa qpIXaTenbHas;

I'umuacTuka 1uist raa3 (oQpTaibMo TpeHaXED);

['mMHacTHKa MaTbYMKOBAS;

ApPTUKYISIMOHHAS THMHACTHUKA;

3aKaauBaroIIKE MTPOLETYPHI 110 IUIAHY.

OxupaeMbiil pe3yJabTaT
Memu
YMeer noaziepkuBaTh Oecey o BOIMPOCcaM, BRICKA3bIBATh CBOIO TOUKY
3pEHUS;
Nwmerot nipencrapiienne, 0TKyaa 0OepyTcst 00JI€3HU, O POJIU BUTAMUHOB B KU3HU
YeJI0BEKa;
Bnanerot 3HaHUSAMH, KaK YCTPOEH YEJIOBEK, YTO MOJIE3HO, & UTO BPEIHO JJIS
OpraHu3Ma, 4YTO HY>KHO 3HATh U JieJaTh JJIsl COXPAaHEHHUSI 3/I0POBbS;
HNuTepecyercs n300pa3uTebHON JETCKON AEATEIbHOCTHIO;
C uHTEpECOM yYacTBYET B MOJABUKHBIX U TUIAKTUYECKUX UTPaXx;
BripakaeT mojgoxxuTeabHble SMOIUU (MHTEPEC, YIUBICHUE, BOCXUIIICHHE) MTPU
POYTEHHUH JINTEPATYPHOTO MPOU3BEAECHUS, IPOCITYIINBAHUN MY3bIKAJIbHOTO
IPOU3BEICHUS;
Branerot 3HaHUSAMH, KaK 3a00TUTHCS HE TOJIBKO O CBOEM 370POBhE, HO U O
3I0POBbE OKPYKAOIIHX;
AKTHBHO U T0OpOKeNaTeIbHO B3aUMOJICHCTBYET C MEIaroroM M
CBEPCTHHKAMH B PEILICHUU UTPOBBIX U MO3HABATEIbHBIX 33/1a4;
CHmxeHue ypoBHs 3a0071€Ba€MOCTH JICTEH.
Ileoazocu
Haxkormienne marepuana;
VYcTaHoBIeHUE COMATbHO-KOMMYHUKATUBHBIX KOHTAKTOB MEXTY
nejaroraMu, IeThbMU U POJIUTEIISIMHU.
Pooumenu
OpueHTHPOBaHbBI HA MOBBIIICHUE MEAArOTHYECKON KYJIbTYPhI B BOIIPOCaX
3I0POBOTO 00pa3a JKU3HHU.



