MyHuuMnajabHOe aBTOHOMHOE J0IIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHue
ropoaa Koraabima «KoJI0K0JIbYHK

IIpoekT Mo 310poBbecOepPeKEHN IO

«310poOBBIM OBITH - 310POBO!»

Paspaborana: BocniutaTenb
MAJZIOY «Konokonbuuk» ropoa Koranbmm
CapannaeBa Anacracust Hukonasna

r. Koraasim 2020 r.



Coaep:xaHue nmpoexkra

Tema npoekra: «5 x04y 370POBBIM OBITHY
AKTYaJIbHOCTH

310poBBE- caMoOe JOPOroe, YTO €CTh y uejoBeka. BriOOp TeMbl MpoekTa okazalics
HE clydyaiiHbIM. Benb O/Ha M3 caMbIX aKTyalbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOCTH —
COXpaHEHHUE U YKpeIUIeHHe 310poBbs. CTaTuCTHKA 3a00JIeBaHU 1eTeil 0COOCHHO B
BECEHHMI TMepuoja HeyTemuTelnbHa. Ha 3TO oOKka3pIBaeT BIMSHUE HE TOJBKO
IKOJIOTHSA, (PU3HUECKOE 370POBBE, HO M MPOCTO IEMEHTAPHBIC HE3HAHUA JETEH O
IpaBWIbHOM NUTaHuU. [l03TOMY OUeHb BaxXHO (POPMHUPOBATH y J1€TEl MPaBUIIbHBIN
B3I HA CBOE 3710POBBE, IPABUIIBHOE U 3I0POBOE TUTAHUE.

Henab Hamero mpoekTa — O3HAKOMJIEHHE CTapIIMX JOLIKOJIBHUKOB O BIUSHUU
BUTAaMUHOB Ha OpraHuU3M uYeJoBeKa, (OpPMHUpPOBAHUE NPEICTABICHUN Yy neTed
CTapIIEro JOUIKOJIBHOIO BO3pacTta O pPalMOHAJIBHOM MHTAHUM, WM O IOJIb3€

BUTaMHUHOB, XXC€JIaHUEC U TOTOBHOCTH 3a00THUTHCS O CBOEM 310POBLC.

3agaum MPOEKTA:

Oopa3oBaresibHbIC!

-MI03HAKOMUTH C TIPABHIIAMH CAMOKOHTPOJISI CBOETO COCTOSTHUS 3/TOPOBbS HA
3aHATHAX U JIOMA ;

-(opMHUPOBATH HABBIKU MTPABUJILHOM OCAHKHU;

-(opMHUPOBATH HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HM;

-(opMHUpOBATh y JIeTEH YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHCHHE M YKPEIJICHUE
CBOETO 3/I0POBbS;

-Y4UTh A00BIBaTh HHGOPMALIMIO U3 PA3TUYHBIX UICTOYHUKOB;

-CO3/1aTh YCJIOBUS I Pa3BUTUS HHTEIUIEKTYAJIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUM
00y4Yaromuxcsi, UX TBOPYECKOTO MBIIIJICHHUS.
Pa3BuBarwmue:

-CIT0cOOCTBOBATH Pa3BHUTHIO MEJIKOM MOTOPHKHU, ITPABHUIIBHOI'O ObIXAHU |



-pa3BUBaTh UHTEPEC K PU3NUECKON KYJIbTYpE U CIOPTY.

BocnuTarteibHbIE:

-BOCIIUTHIBATh MOPAJILHO BOJIEBHIC KAUECTBA;

-BOCIIUTHIBATh OTBETCTBEHHOCTh JIMUHOCTH 32 CBOE 3/I0POBBE U MOTPEOHOCTH
3a00TUTHCS O HEM.

O3n0poBUTE/IBHBIE!

-TIOBBIIATEH (PU3UUECKYIO M YMCTBEHHYIO pab0OTOCIIOCOOHOCTS ;

-npoduiiakTuyecKkas padoTa 1o 3a001eBaeMOCTH I€TEH U BUPYCHBIX UH(EKIIHIA.

Cpoxk peanu3anum: 2 HeCH.

Bun npoexra:MHpOpMaLIMOHHO — IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM.
IIpoekT nmpeaHa3Ha4yeH I IETEH CTAPIICH TPYIIIbI.
Y4acTHMKH NPOEKTA:BOCIIUTATEIb,MY3bIKAJIbHBIN PYKOBOAUTENL, UHCTPYKTOP I10

(buznyecKoil KyJabType, MEIULIMHCKAs CECTPA, 1€TH, POJIUTEINH.

AamuHucTpauma

- OCyLWeCcTBNAET PYKOBOACTBO,

- CO3/aeT YCN0BUA ANA peannsaumm

UpyerT ee xon4,



O:xuaeMble pe3yJbTaThl.
XoTtenoch Obl, YTOOBI MpOJeIaHHas padoTa MOJOKUTEIBHBIM 00pa3oM CKas3aiach
Ha COCTOSIHME 3[0POBbsS JeTel: BOCIUTAHHUKU DPACHIMPHINIPEICTABICHHUS O
3I0POBOM 00pa3e >KU3HHU UMOIMOJHUIN CBOU 3HAHUS O MPABUILHOM IMUTAHUU U €r0
3HAUUMOCTH Ui 370poBbs./lanHas  pabora  CHOCOOCTBYET  pa3BHUTHUIO
MI03HABATENBHBIX M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel.
Bocnutannuku OynyT 3HaTh U YMETh:
» Croco0bl YKpeIuIeHus 3/10pOBbS C MOMOIIIBIO OpTraHU3alnun
MPABUJILHOTO MUTAHUs, COOIOICHUS PEKUMA JTHS;
» 3HaueHWsI BATAMUHOB JIJISl COXPAHCHUS U YKPEIUICHHS 3/I0POBbSI;
» IlpaBuna 310poBoro oOpasa »KU3HU, OTBETCTBEHHOCTh JIMYHOCTH 32
CBOE 3/I0POBbE;
[Tnanupyemsblii pe3yabTar paboThl ¢ POAUTENSMU: PACIIUPUTH MPENCTABICHUS O
cnoco0ax yKpeIUIeHUs 370pOBbS U OOpaTUTh NPUCTATbHOE BHUMaHHE Ha

IMpaBUJIbHOC ITUTAHUC ):[eTeﬁ B CCMKBC.



JdTanbl peaju3aluu MPoeKTa.

IHoaroroBuTebHBIN 3TaN (Cpok peanuzaiuu 24-26 dhepas 2016r.)
Cooepircanue pabomot:

- 00Cy)KJeHre JaHHBIX 10 3200J€BAEMOCTH JIETCH B TPYIIIIE;

- co3/laHue paboyelt Tpymbl;

- 00CYy)KJIeHUE TIPOCKTa, BRIICHEHHE BO3MOKHOCTEH, CPEICTB, HEOOXOAMMBIX JIJIS
peanu3aluu MpoeKTa;

- pa3paboTKa HEMOCPECTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM EATETLHOCTH 110 IPOEKTY.

- I3y4YeHHUE JTUTEPATYPHI IO TAHHOH MpoOIeMe, OIbITa PaOOTHI KOJIJIET CPEACTBAMU
MH(OPMAITMOHHBIX PECYPCOB; MO00P METOIUYECKOMN, XYI0’)KECTBEHHON
JUTEpaTyphl, WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuana; moa00p MaTepuana ajs
M300pa3UTENBHON U MIPOYKTUBHOMN A€ TEILHOCTH;

- COCTaBJIEHHUE TUTaHa pabOThI; OMpe/IeICHUE JIMYHOTO BKJIAa KaX0r0 y4acTHUKA
MIPOCKTA; aHAIM3 COCTOSHUS WHINBHIYATBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIeTEH; N3ydeHUE

BO3MOKHOCTH Yy4aCTHUA pOIIHTCJIGfI B pCain3aluu IIPpOCKTA.



OcHoBHoIi 3Tan (cpok peanusarmu 27 dpeBpans- 8§ mapta 2016r.)

Oopa3oBareb-

HbIE 00J1aCTH

Conepsxkanue padorTbl

B3aumoaencTBus ¢

POAUTEIAMU

«(1O3HABATEJIb
HOE PA3ZBUTHUE»

- becennr:

«YeoBEK U €ro 310pOBHEY,

«CekpeT 310poBoii yiabiOkn», «beclieHHas u
BCEM HEOOXOIMMast BOJay,

«O mosb3e oBoIeH U GPyKTOBY,

«MoryT 511 OBOIIIM HABPEAUTH 30POBBIO?

- DKCKypCHs B MEAUITMHCKUN KaOWHET:
«ITomp3a BUTAMHHOBY.

- HO/I ¢ UKT:

«PacTenus, KOTOpbIE JieuaTy,

«ITone3nsie U BpeIHBIE MPOTYKTHD».

- Paspenienne npoOIeMHBIX CUTYaIIHi.

- UccnegoBaTenbekas IeITEIbHOCTD: «OIBIT
M0 OYUCTKE BOJBI», «Heo0XoamuMocTh Bo3yxa
JUIS SKM3HIY.

- JIngakTHuecKue Urpbl MO3HABATEILHOTO
Xapakrepa:
«lTone3npie U BpenHbIE TPOLYKTHI»

«AcKOpOUHKA U €€ IpYy3bs»

«lutpycoBbie BKyCHO — HO Oyib
OCTOPOKEHY,

«MHOTO BUTAMHHOB Ha BPE]l WM Ha TIOJIB3Y».

- Sal“a,[[KI/I, ITOCJIOBHIIEI I10 TCMC ITPOCKTA.

- KoHcynpranus

«O310pOBUTENTBHOE
3HAYCHUE PEKUMAY.
- UnauBuyaabHbIe
o0ecenpl: «O moab3e

BUTaMHUHOB»

«COIHUAJIBHO-
KOMMYHHKA-

TUBHOE
PA3BUTHUE»

- JIuTaKTHYECKHE UTPBI:
«Ecnu Tel IpOCTyANICSY,

«Ha3zoBu Buj cioptay,

- Pexomennamuu
«CoBMeCTHEBIE

nporyiku B ®OK, B




«Y Bcex CBOs 3apslIKay, napk, Ha MPUPOIY».

«Cobepu KapTUHKY», - Ponurenscknii
YTOJIOK:
«Korma HyXHbI

«¥Yramai BUJ Criopra 1o rmokasy».

- MucuenunpoBku: «HTo0 310pOBbE
BUTaMHHBD)

COXPaHUTHY, «Pa3roBop 0 MpaBUILHOM «Poub 1 3HaUEHHE

IIUTAaHHUW). BUTaMHUHOB»

- [TamaTku niist
-Urpa-6ecena «Buramunsl 51 1100110, OBITH

poauTenen:
3HAOPOBBIM 51 XO9Yy». «XOTUTE UMETh
- CrokeTHO poseBbie urpsl: «Ha npuéme y 310pOBOTO

pebEnka? »
Bpauda», «boibHUIIaY.

- CnoBecHbI€ UTPbL: «YeTBEPTHIM JIUIIHHUI,

«Jla um HeT».

«PEYEBOE - Iukn 6ecen «Kak ObITH 370pOBBIM» O ceOe, | - 3aKpeIieHue
PA3BUTHUE)
CBOEM TeJle, TUTHEHE, TMTaHNN, BUTAMUHAX. CJIOBECHBIE
- CuryaTuBHBIE pa3roBOphI Ha TeMy «Kak urpeL«1-2-5», «4to
OBITh 37J0POBBIMY. U3MEHWIOCHY,

- 3ay4yMBaHMUE CTUXOB, IMOCJIOBHIL O 3I0POBBE. «OnuH-MHOT0»,
- CnoBecHble UTPHL: «1-2-5», «UTo «HazoBu mackoBoy.
N3MEHHI0ChY, «OnuH-MHOTO», «Ha3zoBn

JJaCKOBO».

«XYJOKECTBE | - Anmunkanus «[losie3HbIe TpaBbl U pacTeHus» | - BricTaBka KHHT.

HHO-
SCTETUYEC- |- PucoBanue « BuramuHHBIE IPOLYKTHI» - 3ayuuTh J0Ma C
KOE PA3BUTUE»
- Jlenka «MpI nenaeM 3apsaKy» NEeTbMU
- Urenue: CTUXOTBOPEHUE

C. MuxainkoB «IIpo neBouky, kotopas mioxo | M.TokmakoBoi
KyL1aJa, «Kymure myx».
N. TokmakoBa «MHE IpyCTHO — 5 JIEXKY

OO0JILHOIY,




- 38.F3,Z[KI/I, IMOCJIOBUIIBI, ITOTOBOPKHMH.

- JleTckue necHu o CropTe, YUCTOTE, MUTAHKH.

«@U3UYECKOE
PA3BUTHUE»

- [TogBrxHBIE UTPBL: «/I€HB - HOUBY,
«ITonBrKHAS LIETIBY.

- Urper manoit noxsmxHoCcTH: «lIpaBuna
nutanus», «[lone3HbIi 3aBTpaKy.

- OuzkyneT™MuHyTKH Ha HO/I!

«Ha 3apsinky craHOBUCEY, «JloCcTaHb S0JI0KO».

- [TanbunkoBas rumHacTuka: «Mbl nenuinm
anenscuny», «JlpyxHas cemenka», «Hyzno-
OBOLINY, «X034iKa ¢ Oa3zapa MpUILLIa.

- Iunaxktuueckas urpa «Krto ckopee codbeper»

- CaMOCTOSTEILHBIE
MIOIBM)KHBIC UTPHI

3akiounTeabHbI 3Tan (cpok peanuzanuu 9-11 mapra 2016r.)

- UTOT'OBOC MCPOIIPHUATHUC! KBH coBmecTHO ACTH U pOOAUTCIIN «MpI1 3A10POBbIO

ckaxkem «Jla»»;

- U3TOTOBJICHUE KHUTH «BomebHas kaura 310poBbs» Ha OCHOBE CEMEMHBIX

IPOEKTOB;

- METOJIMYECKHUE PEKOMEHIALINY JIJI POJIUTEIICH;

- AHKETUPOBAHUE POJAUTETIEN;

- QHaJIU3 JOCTUTHYTBIX PE3YIbTATOB,;

- 000011IeHIE OTIBITa PA0OTHI IO U3YUCHHUIO TEMBI MPOSKTA Ha MEACOBETE,;

- HOABCACHUC UTOTOB ITPOCKTA.




CnucoxK UCOJIb30BAHHOM JIMTEPATYPbI.

. HuxomaeBa E.U., ®enopyk B.U., 3axapuna E.lIO. 3nopoBrecOepexenue u
310pOoBhE(OPMUPOBAHNE B YCJIOBMSIX JAETCKOro caaa. Paspaborano B
cootBercTBUM PI'OC —CI16: «/leTcTBo-nipecc» 2014.

. Meroauueckoe nocodue «IIpuobiraeM JTOMIKOILHUKOB K 3J0pPOBOMY 00pa3y
*)u3Hm» - Mocksa 2012r.

. «Dusnyeckoe pa3BUTHE U 3710poBbe Aerei 3-7 net», aprop C.C.IIpuiena,
Mocksa 2009r.

. Hayuno meronnueckuit xxypHan « IHcTpykTOp 10 PpuskynsType» 2010r.

. [locobue mms memaroroB JIOY «®DopmupoBaHWe MPEACTABICHUNA O
310pOBOM 00pase )XKU3HH Y JOIKOJILHUKOBY, MockBa 2010.

. YuyeOHO-MeToanueckue KkypHaibl: «Ympasinenue [OV», «/lomxkonbHoe
BOCIIUTaHue», «PeOEHOK B NETCKOM cady», «JlomkonbHas Ienarorukay,
«O0pyu», «Bocriurarens IOV ».

. «Tematnueckue (U3KYJIBTYpHBIE 3aHATUS W NPa3JHUKH B JIOMIKOJIBHOM
yupexaeHun», aprop A.ILIepOak.

. «Bocniutanue OCHOB 30pOBOTO o0Opasza >KM3HM Yy MAaJbIIICi», aBTOPHI
H.C.I'omuneina, .M. Illymosa.



