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[lepcrieKTUBHBIN IIaH
M0 OpraHu3aluu padoThl HAMIPaBJICHHON Ha COXpaHEHHE U YKpeIIeHHe (PU3nIecKoro u
MICUXUYECKOT0 3JI0POBbS JIETEN

B MIOJIFOTOBUTENBHO K MIKoJie Tpynmne Ha 2021 -2022 yueOHbIH TOA

[lenb: coxpaneHue u yKperieHne GU3NIeCKOro U MCUXHIECKOTO 3J0OPOBBS ICTEH.

3amaun:

CriocoOCTBOBATh CTAHOBJICHUIO YCTOWYMBOTO MHTEPECA K MIPaBUIIaM U HOpMaM 370pOBOTr0 00pa3a KH3HHU;
dopMUpOBaTh MIPEACTABICHHS O 3JI0POBBE, €T0 IIEHHOCTH, IMOJIE3HBIX MPUBBIYKAX, YKPEIIIAIOMNUX 3/I0POBbHE,
0 Mepax mpo(UIAKTUKN U OXPAHBI 3JI0POBbSI;

CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO CAMOCTOSTEILHOCTH JIETCH B BBIMOJIHEHUHU KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB
Y KU3HEHHO-BAXKHBIX MPUBBIYEK;

Pa3BuBaTh yMeHHE 3JIEMEHTAPHO OIMKCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBHE, YMEHHE MPUBIICYh BHUMAHKUE B3POCIIOTO B
cllydae HEBaKHOT'O CAMOYYBCTBUS, HEIOMOTaHUS;

Pa3BuBaTh yMeHHE M30€TaTh OMACHBIX IS 3I0POBBS CUTYAIUH, 00paaThCs 3a MIOMOIIBIO B3POCIOTO B
cllydae uX BOSHHUKHOBEHHS,

Mecs1] Tema Conepxanue Pabora ¢ poaurensmu
CEHTSOPh «Kak Asneea H.H. . KuszeBa H.JI., Crepkuna | AukerupoBanue «O
ycrpoeHo Tteno | P.b. «bezonacHocTh», ¢.84 310POBBE BCEPHE3N.
YeJI0BEKa» ITo3HakoMUTBH eTEH C TEM, KaK Koncynpranus
YCTPOEHO: «IIporynku — 310
TEJI0 YEJIOBEKA, €r0 OPraHu3M; BAYKHOY.
["onoBa - BBepXy (caMoe HaJIe)KHOE
MECTO);
Pyku;

Horwu - yaepxxuBaroT Temno.
[TpoBeputh paboTy cepara.

becenpr 00 opranax 4yBCTB U UX
3HAYEHUH B JKU3HU YelloBeKa, « M3yuaem
CBOM OpraHu3M».

PaccmatpuBanue ¢otorpaduii ¢
ONKCAaHUEM BHEIIIHETo 00JIHKa.

J/u «Kak opransl 4eioBeKa HOMOTaroT
APYT APYTY»

Lenb: copmupoBaTh NpeACTaBICHUS O
TOM, YTO OpTaHbl B ONIPEAEICHHBIX
npejienax MoryT 3aMeHSTh IpyT apyra.

J/n «lllymoBbIe KOPOOOUKH»
Ilens: pa3BUBaTh y JETEN CIIyXOBOE
BOCTIPUATHE, YIUTHCS

nudepeHIpoBaTh MTyMBI.

OKTSIOpb «/Inunas Asneesa H.H. . Kussesa H.JI., Crepkuna | CoBMECTHBIN 1OCYT.
TUTUEHA P.b. «be3onacHocTh», €.98 Koncynbranus
Pa3Buth y nereit nonnManue 3HaueHus u | «Komnerorep —3a u
HEO0OXOIUMOCTH TMTUEHNYECKHUX MIPOTUBY.

TPOTIEITY.




becena «Hucrora — 3aj10T 310pOBBSI»
Llenb: hopMUPOBATH TPUBBIUKY
OCO3HAHHO 3a00TUTHCS O YHCTOTE CBOETO
Tena.

3akpenuth chOPMUPOBAHHOCTH
KYJIbTYPHO — THTUEHUYECKUX HABBIKOB y
NETEN.

BocnuteiBath kenaHue akKypaTHO
OTHOCHUTBCSI K CBOEH OJIEXKE.

J1/n «Haiy noMOoIHuKI

Llens: 3aKpenuTh 3HaHUS 1eTel 00
WHBEHTAape MJIAJIIETO BOCTIUTATEIIA.
XO035CTBEHHO — OBITOBOM TPY/: CTUPKA
KYKOJIbHOM OJIEXKIbI U JICKYPCTBO 110
CTOJIOBOM.

Lenb: mpuoOIIeHHE NeTei K TPy,
BOCITUTBHIBATH YBAKEHUE K JIIOJIAM TPY/Ia.
Urenue: «Manbuuk rps3uyns» Toncroi
JLH.

«®Denopuno rope» K.M.Yykosckuit
«YTo Takoe xopowo» B.B.
MasikoBCcKOro

Lens: 3akpenuTh 00pasiibl IPaBUIHLHOTO
MOBEJCHUS y JeTel

CrokeTHO-poJieBasi urpa
«ITapuxmaxepckas»

I{enp: pa3zBUBaTh JUATOTMYECKYIO PEYb
JleTel, BOCIIUTHIBATh JKEJIAHUE CIEAUTh
32 CBOMM BHEIIHUM BUJIOM.

HOSIOPb «HT0 MBI Asneesa H.H. . Kusasesa H.JI., Crepkuna | Cemunap
nenaem, korga | P.b. «be3omacuocTts, .89 «Kak nmpoBoauTh
eauM» [To3HakOMUTBH E€TEN C Ha3HAUEHUEM U 3aKaJINBaHUE ACTEU
paboTOM CUCTEMBI TUILIEBAPEHHUSI. JIOMay.
becena «Uto0 ¢ Gone3nsmu He 3HaThea — | KoHcynbTrarms
HaJI0 IPAaBUJILHO MMUTATHCS». «[Ipodunakruxa
Lenp: [Io3HAKOMUTH IETEU C IPUIIA B OCEHHEE —
MPUHLIMIIAMU TPABUIIBHOTO MUTAHUS. 3UMHUNA IEPUOI»
3aKpenuTh 3HaHUS JETEH O BPEAHBIX U
MI0JIE3HBIX MPOJYKTax. BocnuteiBaTh
J1r000BB K 370POBOM MUILH.
H/m «YTo nuirHee»
3araynku 00 oBomIax U GpyKTax.
nexa0pb «OtHomenne | ABaeeBa H.H. . Kusazesa H.JIL., Crepkuna | O310poBUTENBHBIN
K 00JbHOMY P.b. «be3onacHOCTBY, €.95 J0CyT (COBMECTHO
YEJIOBEKY» 3aKpenuTh 3HAHMS I€TeW O OHITUHI C POJIUTEIISIM)

«3IOPOBLEY.
OOBSICHUTD JIETSAM, UTO JJIS YeJIOBEKa
€aMoe€ IIaBHOE — 3TO 3/I0POBBLE.
YTOYHUTH NPABUIIA COXPAHEHUS
3I0pOBBS.

BocnutsiBaTh nHTEpEC K COOCTBEHHOMY
OpraHu3My, CaMO4yBCTBHIO, CBI3aHHOMY
C COCTOSIHMEM 370poBb4. [1o
BO3MOXHOCTH HE o0eperaTh JieTei oT

«[TyremiecTBue B
CTpaHy
HeOoneitkay.




3HAHUH O TSAKEIBIX, XPOHUYECKUX
3a0oneBaHusX, UHBATUAHOCTU. CTa-
paTbcs MpoOyAUTh B HUX YYBCTBO
COCTpa/laHusl, CTPEMJIEHHE [IOMOYb
00JIbHBIM, OJJUHOKHM, MTOKUIIBIM JTFO/ISIM.
Curyannn «HaBecTrm 60JIBHOTO
npyray, «Ecnu 3a0osena 6a0yika,
MaMma...», «IluceMo 60IBbHOMY IPYTY»,
«["oTOBUMCS BCTPETUTH Jpyra nocie
00s1e3HN.

L{enp: BOCIUTHIBATh YyBCTBO
COCTpa/laHus U >KeJIaHUE IIOMOYb
OOJBHBIM.

Hocyr «Hac uzneuur, ucueiaut 100pbii
JIOKTOP AHOOTUTY

[lenb: yuutsb neteil He 00ATbcs Bpaden,
CaMOMY YMETb OKa3bIBaTh [IOMOILb.
J/u «4To BpeIHO, YTO MOJIC3HOY

[{enb: 3aKpenuTh 3HAHUS IETEN O
croco6ax yKperieHHs! 310POBbSL.
PucoBanue «JIt00MMBIi repoii cka3ku
K.N. Yykosckoro «Jloktop AKOGOITUT
Ilens: pa3BUBaTh XyJ0KECTBEHHBIE
CIIOCOOHOCTH JIeTeH.

C/p urpa «bonpHUIIA»

[lens: pa3BUBaTH POJEBON AUATIOT,
pOJIeBbIEC B3aUMOICUCTBUS, 3aKPETTUTH
3HaHUA JeTel 0 mpodeccusx Bpaya,
MEZCECTpPHI, alTeKapsl.

SIHBapb

«Muxpo6sI 1
BUPYCBD»

AsneeBa H.H. . KusizeBa H.JIL., Crepkuna
P.b. «be3onacHoctny, .96

JlaTh eTsaMm areMeHTapHbIe
MpeACTaBICHUS 00 HH(PEKITMOHHBIX
00JIe3HAX U UX
BO30yauTeNAxX(MUKpoOax, BUpycax),
croco0ax uX pacrnpoCTpaHEHHUS.
HayuuTts nereit 3a00TUTCS HE TOJIBKO O
CBOEM 3/10pOBbE, HO U O 310pPOBbE
OKpPYKaroIIHX.

becenpr«OctopoxHo, rpunimy, «KTo Hac
neqnt?y, «IloroBopum o 6ONE3HIXY,
«Kak 3amuTiTh ceds 0T MUKPOOOB»
[enb: MO3HAKOMUTH AETEN O MPUUUHAX
3aboseBaHui U criocobax 3a00TkI O
CBOEM 3/I0pPOBbE.

J/u «OneHbcest mpaBUIBHOY»

Llenb: BBIIBUTH YMEHHUS JIeTeil BBIOMPATh
OJIEXk LY TI0 CE30HY.

Urpa no TPU3 «Yto Oyner ecnu ...»
[enb: 3aKkpenieHne NpaBui MOBEACHUS B
OCEHHEE — 3UMHHI IEPUOI»
KoHCTpyKTHBHAs AESATENTBHOCTD
«boapHUIA 1715 UTPYIIEK»

Ilenb: 3aKpeIuIsITh YMEHHE JETEN

Koncynpranus Ha
teMy «Hucrora - Ta
e KpacoTa»




KOHCTPYMPOBAHUIO 10 00pasIry.
Hocyr «OcTopoKHO MUKPOOEI»

Llenb: hopMHUpOBaTh MPEACTABICHUS O
MIPUYMHE HEKOTOPBIX 3200JIeBaHUN —
Mukpobax (71, 65)

beBpaib

«ButaMHUHEBI U
310POBBIN
OpraHU3M»

AsneeBa H.H. . KuszeBa H.JI., Crepkuna
P.b. «be3onacHocTthy, ¢.102
[To3HaKOMUTB JEeTel C MOHITUEM
«BUTAMUHBD».

OOBSICHUTD JCTSIM, KAaK BUTAMHUHBI
BIIUSIIOT HA OPTaHU3M YEJIOBEKa.

Jatp geTsim cBeaeHus o JieKapcTBax (Ux
noie3e, Bpeae). [Ilpumenenue mno
Ha3HAUYCHMIO Bpaya, Yy>KUX JICKApPCTB HE
OpaTh, 0 BUTAMHHAX, MPOAYKTaX, I/1e
OHH €CTb.

3aKkpenuTh 3HAHUS 00 OBOIIAX U
bpyKTax v UX 3HAYCHUU B TUTAHUU
YeJIoBeKa.

BocnuteiBath y neTei KyabTypy eabl,
YyBCTBO MEPHI.

becena «O ponu nexapcTB u
BUTAMHHOBY

Lenb: naTh NOHATHE «JIEKAPCTBAY,
«BUTaAaMUHBI» U TIpaBUja IpruemMa
JIEKapCTB U BUTAMUHOB.

J/u «Yto rae pactér»

Lenb: 3aKkpenuTh 3HAHKS 00 OBOILAX U
bpykTax.

J/u «Yranait Ha BKyC»

ens: YuuTh 10 BKyCYy ONPEACIAThH
OBOIIN U PPYKTHI.

H/m «YTo nuiraeey»

Llens: pa3BuBaTh yMEHUE CPABHUBATH U
000011aTh TPEMETHI B TPYIIIHI 1O
MIPU3HAKAM.

J/m «OTOT MUMOH KENTHIN KaK ...»
Lenp: 3aKkpenuTh 3HAHUS LIBETOB
(GpYKTOB U OBOIIEH JETHMHU.

Koncynpranus Ha
Temy «Kak
OpraHHU30BaTh
CIIOPTUBHBIM
nocyr pebeHka B
BBIXOJIHBIE JTHU

MapT

«Pexum mHsI»

Agpneesa H.H. . Kuazesa H.JI., Crepkuna
P.b. «be3onacnocthy, ¢.106
CdopmupoBats y neTei npeacTaBiICHUs
O MPABWJIBHOM PEXKHUME JIHS U MOJb3€ €T
COOJTIOICHMS IT1S1 3I0POBBS,

pa3BUBATh y JI€TEU MPEACTaBICHUS O MO-
JIE3HOCTU (PU3UIECKON aKTUBHOCTH JIJIsSI
opraHusma.

3aKkpenuTh MOCJIeI0BATEILHOCTh
JIEHCTBUM YTPOM, JHEM U BEYEPOM.
BocnuteiBaTh xenanue coOr0naTh
pPEXKUM JIHSL.

H/n «Pexum gHs»

Ilens: 3akpenuTs y nereu

[MIupma «llepuon
BBI3ZJOPOBIICHUS»
[Tanka — packiagymika
«PexuMm nHSI»




IOCJIEN0BATEILHOCTD ICHCTBUH B
TE€YEHUE JHS.

J/n «YTo mepemnyTas XyI0KHUK
Ienb: 3aKpenuTh NPEACTABICHUS O
MPABUJILHOM PEXHUME JTHSI.

Obmenne «llouemy cuuraercs, 4To
COJIHIIE, BO3/1yX U BOJIa — HaIIIH JTy4llIe
JIPY3bsi»

[lenb: pazBuTHE peuu ACTEH U YMEHHUS
paccyXaarh.

Kynbrypa noBesenus 3a cToyiom (Teatp
urpymku «Kykia o6emaer»)

becena - npaktukym «Kynerypa
IIOBE/ICHUS BO BPEMS €1bD».

Urenue: C. MaxoTkun «3aBTpak», /.
I'paueB «O6en», O. I'puropnes
«Bapenbe».

LleHHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU
(vHOMBHIyaTbHAS paboTa C JETHMH).

anpenb

«3nopoBas
[TUII[A)

AgpneeBa H.H. . Kuazesa H.JI., Crepkuna
P.b. «be3onacuoctby, ¢.104

[ToMOYb n€TAM NOHSATH, UTO 3/I0POBbHE
3aBUCHUT OT MPABUIILHOTO MMUTAHUSA - €7la
JOJI’KHA OBITh HE TOJIBLKO BKYCHOM, HO U
ITOJIC3HOM.

[To3HakOMUTH eTEN C NPUHIUIIAMHA
MPaBUIBLHOTO MTUTAHUA.

3aKkpenuTh 3HaAHUA JIETEH O BPEIHbIX U
MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.

BocnutsiBath 11000Bb K 3J10pOBOit
TTHIIIY.

J/m «UTto nmuiHee»

[{enb: yrnpaxxHITh JETEN B
KJ1acCU(UKALUU TTPEIMETOB 110
OIPEIECIIEHHOMY IPU3HAKY.

Urpa — sctadera «Ilonesznsie
MIPOJTYKTHI»

I{enb: 3aKpenuTh 3HAHUS IETER O
BPEIHBIX U TIOJIE3HBIX MTPOTYKTaX.
3araznku 00 oBoIIax U ppyKTax.

Llens: yuuTh nerel Ha3bIBaTh MPEIMET
0 33JJaHHBIM MPU3HAKAM.

C/p urpa «I[IponyKTOBBIN Marazun»
Llenb: MO3HAKOMUTE IETCH C OTACIaMU
MIPOIYKTOBBIX Mara3uHOB, Pa3BUBAThH Y
JieTel AUaNOrHYeCKyIO Peyb.

Becenwr «MnI cocTaBisieM MEHIO Ha
OJVH AcHbY, «Kak MBI Jemanu
OyTepOpoab», «UTo 51 3HAIO O CBOEM
310POBBE (UTO MHE MOYKHO €CTh, a YETO
HEJIb3s1), «SITOBUTHIE paCTEHUSY.
Cutyauuu «YTOoueHbe AJisl TOCTE»,
«YT0 B KOp3UHY MBI Oepem», «Kak mama
Bapuia BapeHbe», «Kotr MaTpockun

Beuep pazBneuenuii ¢
POUTEIAMH
«Hepa3znyunsie

NIpy3bs -
B3pPOCIJIbIC U JCTH»




BapuT cym», «Kynunapus».

Mau «Comnre, Aspeesa H.H. . Kuszesa H.JI., Crepkuna | becena ¢ mokazom

BO3AYX U P.b. «bezonacHocTb», ¢.108 «O npodunakTuke

BOJIA» OOBSICHUTD JETSIM, YTO KyIaThCs, 3a00JIeBaHUI»
IJ1aBaTh, 3aropaTh MOJIE3HO IS Lenb: Hay4uTh
3JI0POBbS TOJILKO B TOM CIIy4ae, €cliu HaXOJIUTh TOUKH IS
coOroaaTh Onpe/eleHHbIe TpaBuiIa BBITIOJTHEHUS
0€301acHOCTH, paccKa3aTh O Maccaxa.
npoduIaKTUKE 3a00JI€BaHUIMA Urpa «Cuactinusiit
(BO3IYIIHBIX U COJTHEYHBIX BaHHAX, city4ain»

Maccaxke, 3aKaJINBaHUN )

JaTte nepBoHavaIbHbBIE MPEJICTABIICHUS O
3aKaJIMBAaHUU U €T0 3HAYCHUU IS
YeJIOBEUECKOr0 OpraHn3Ma.

3aKpenuTh MOHATHS O B3AaMMOCBSI3U
3aKaJIMBaHUS U 3J0POBbSI.

BocnuTeiBath jkellaHnE BECTH 3I0POBBII
00pa3 KHU3HHU.

@uskynbTypHbIN gocyr «Ha
CIIOPTHUBHOM TUIOIIA/IKE)»

[esb: co3nanne NOJIOKUTEITBHOTO
SMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOSI, TOBBIIIICHUE
JIBUTATEJILHON aKTUBHOCTH, PA3BUTHE
YyBCTBa TOBApHILECTBA.

NHucuennpoBka orpeiBka u3 ckazku K.1.
YykoBckoro «Moiaoasip»

Ilenb: BocriuTaHue JTOOBH K BOJIHBIM
MpoLe1ypam, pa3BUTHUE TBOPUECKHUX
crocoOHOCTeH JeTeil.

3arajiku JIeTsIM.

[lenb: 3HAKOMCTBO € T€M, KaK >KUBOTHBIS
YXa)KHUBAIOT 32 COOOM.

PaccmatpuBanue anb0oma «Kto ¢
3aKaJIKOM APYKUT — HUKOTAA HE TYXKUT»
[{enb: 3akpenyeHre 3HaHUM O MOJIb3€e
3aKaJMBaHUS.

3JOPOBLECBEPETI'AIOIIUE TEXHOJIOTYA B PEXKUME JTHSA
CeHTAOpH
VY TpeHHsIsi TMMHACTHKA C UCTIOJIb30BAHUEM TMMHACTUYECKUX MAJIOK AJIS MPO(UIaAKTUKH
HapyueHui ocanku (komruieke Ne 1, 2).
Maccax numa (komruiekc Nel, «OceHby).
ApTUKYISIMOHHAS TUMHAacTUKa (KoMIuiekce Ne 1,2).
[MTanpunkoBas rumuactuka («I1aTe mansuesy», «/{obpoe yrpo», «CeMbsi», «3aconka KarmycTbl»).
JlpixaTtenpHble ynpaxHeHus («Ymku», «3adnyauics», «Hacocy, «Kama kunut).
Bo Bpems HOJI pusmunyTku Ui npodmiiakTuky HapymeHuit 3penns («oxauky, «3apsaakay, «CamoneTy,
«OKyK»).
KoHTpoib ocaHku.
[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.
WunuBuayanbHas padbora.
O3znopoBuTenbHas X0ap0a, Oer.
ITocne cHa « mpockinarenbHas» rTuMHacTika («Jlemum bypatunoy, «Becenblie pedstay).
YMbIBaHUE MPOXJIATHON BOJIOM.




OKTSAOpb

YTpeHHssi TAMHACTHUKA C UCIIOJIb30BAHUEM THMHACTUYECKUX TMAJIOK JIJIS MPO(PIIAKTUKI
HapymeHui ocanku (komruiekc Ne 3, 4).

Maccax nuia (komruiekc Ne2, «Mpl Maccax pelniu CAeNaThy).

ApTHUKYILHOHHAsl TMMHAcTHKA (KoMIuieke Ne 3, 4).

Kuneseonornyeckas rumuactuka (komruiekce Ne 3, 4).

[ManpunkoBas rumHacTuka («Ocerby, «[Ituakny, « pudsl », «I e obegan Bopodeii»).
JlpixarenpHble ynpaxkaeHus («Pyoum aposay, «Betepy, «lllapuky, «Exuk»).

Bo Bpems HOJI dusmunyTku 1151 porIIaKTUKKA HApyIIEHUH 3peHHs («AX KaK JI0JIr0 MbI
nucanu», « CoBay, «MBblI JIaJIOHb K IJ1a3aM MPUCTABUMY, «ITO 51»). KOHTpoIb ocaHKu.

[Ton6op mebenr B COOTBETCTBUU C POCTOM pPeOCHKa.

[Tporynka noaBUKHbIE UTPHI.

WunuBuayanbHas paboTa.

OsznopoBuTenbHas X0a60a, Oer.

[Tocne cHa « mpockInaTenbHas rTUMHACTHKA («3a0aBHbBIE XYI0KHUKNY, «J{0OpBIiA TEHBY).
Xoabba 1o «Jlopoxkam 310poBbsS» (IpOUIAKTUKA IUIOCKOCTOINSA).

YMBIBaHHE POXJIIATHOU BOJOM.

Cobmroienue rpaduka IpoBEeTPUBAHHUS.

HOSAOPB

VY TpeHHsIsl TMMHACTHKA C UCI0JIb30BAHUEM TMMHACTUYECKUX MAJIOK AJIs MPO(UIaAKTUKH

HapylIeHui ocaHku (koMruiekc Ne 5, 6).

Maccax muna (komraeke Ne3, «JloxIuk»).

ApTHUKYISLMOHHAs: TMMHAcTHKA (KoMIuieke Ne 5, 6).

[TanpunkoBas rumuacTrka («IloBap », «MammHa kamay, «Hamra kBaptupa», «ECTh y Ka)XKI0ro CBOH 10M»).
JbixarenpHble ynpaxHenus («[Llapuk nonnym», «Zsaren», «Ily3sipby, «Betep 2»).

Bo Bpems HOJI pusmunyTkH U1 npodmiiakTiku Hapymennid 3peans («bypaTtuno », «Komkay, «Betepy,
«Ctpeko3ay).

KoHTtpounbs ocanku.

[Ton6op Medenn B COOTBETCTBUU C POCTOM peOEHKA.

[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.

WuauBuayanbHas padora.

O3znopoBuTenbHas X0ap0a, Oer.

ITocne cHa « mpocklnaTenbHas) THMHAcTUKa («Mou urpymkun», «I'epou ckazox»).

Xoarba mo «Jlopoxkkam 310poBbs» (TPOPHIIaKTHKA TIIIOCKOCTOIIHS).

YMbIBaHUE NPOXJIAJTHOU BOJIOK.

Cobmroienue rpaguka npoBeTPUBAHHUSL.

aexadpb

VY TpeHHssi TMMHACTHKA C UCIOJIb30BAaHNEM TMMHACTUYECKUX MAJIOK JUIsl MPO(PUIAKTUKH
HapyleHni ocaHku (komruiekce Ne 7,8).

Maccax nuna (komruiekc Ne4, «maccaxx B CTUXaX»).

ApPTUKYIALMOHHAs TUMHACTUKA (KoMIuteke Ne 7,8).

Kuneseonorndeckas rumuactuka (komruiekc Ne 2, 3).

[MTanpunkoBas rumHactuka («CHerupmn», «CHeXXUHKW, «/{ukue sxuBoTHBIe», «HOBBIN o).
JpixarenpHbie ynpaxaeHus («MpImka u Munikay, «[laemkay, « Tpybauy, «Hacukm).

Bo Bpems HOJl dusmunyTKH 11t mpodmiaktuky Hapymenuit 3perans («IIporynka B 3umuui necy, «Jlydnk
coJiHIIay, «benkay, «3as).

KoHTponb ocaHku.

[Tog6op mebenr B COOTBETCTBUHU C POCTOM peOCHKa.

[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.

WunuBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTenbHas X0ap0a, Oer.



[Tocne cHa « mpoceinaTenbHasyy ruMHacTika («[IpoOykaeHre coMHbIImKay, «JIeCHbIE MPUKITIOUEHUS).
Xoarb6a mo «Jlopokkam 310poBbsi» (TPO(HIIaKTHKA TIIIOCKOCTOIIHS ).

YMBIBaHHE IPOXJIIATHOU BOJOM.

Cobmroienue rpaduka npoBeTPUBAHHUSL.

SIHBapb

YTpeHHssi TAMHACTHKA C UCIIOJIb30BAHUEM THMHACTUYCCKUX MATOK JUTSl MPO(PHIAKTUKH

HapylieHui ocanku (komrekce Ne 9,10).

Maccax nuia (komriekc Ne 5, 1 »).

ApTUKYISAIIMOHHAs TUMHACTHKA (KoMruiekc Ne 9,10).

Kuneseonornueckas rumHactuka (komriekc Ne 4.5).

[TanpunkoBas rumHacTuka («Ha enke» , «MHOTO MeOenu B KBapTHpE. ..», « TpaHcmopty», «MmxeM B TOCTH»).
Jpixarenbubie ynpaxaeus («JIsarymonoxy, «I'ycu netst», «Bripactu 6onbmoiny, «Iletyx»).

Bo Bpems HOJI dusmunyTku 11 npoduiiakTuky HapymeHui 3penns («Turme, tuie. ..», « TepeMoky,
«ITocnymnblie rnaskuy», «Ha mopey).

KonTposib ocaHku.

[ToxOop Mebenu B COOTBETCTBHUH C POCTOM PeOCHKA.

[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.

WuauBuayanbHas padoTa.

O3znopoBuTeNbHAs X0ab0a, OerT.

[Tocne cHa « mpockInaTenbHas» ruMHacTUKa («Becenbiit KOTeHOK», «Y TATay).

Xoaw6a o «Jlopokkam 310pOBbs» (IMTPOPHUITAKTHKA IITIOCKOCTOTIHS ).

YMBIBaHHE POXJIIATHOU BOJOM.

Cobmroienue rpaduka IpoBEeTPUBAHHUS.

deBpannb
VY TpeHHssI THMHAcTHKA
Maccax numa (komriekc Ne 2, 3).
ApTHUKYIALMOHHAs: TMMHACTHKA (KoMILIeKe Ne 1, «kak s3bIY0K B 300IaPK XOAUID).
Kuneseonornueckasi rumHacTrka (komreke Ne 1,2).
[TanbunkoBas rumHacTuka («Hama nporynka », «Komrku Meikn», «Berep», «['THOMUKY).
JbixatenbHble ynpaxkHeHus («Kocum tpaBy», «Kypoukmn», «Camonery, «I'oBopyIkay).
Bo Bpems HOJI pusmunyTKH /U1 IpOopHIaKTUKN HapyeHni 3peHns («oxauKy»,
«Becenas Henenbkay, «Komrmiekc Ne 1y, «Kommaeke Ne 2y).
KoHTponb ocaHku.
[Ton6op Mebenn B COOTBETCTBUU C POCTOM peOEHKA.
[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.
WNuauBuayansHas padora.
O3znopoBuTenbHas X0ap0a, Oer.
ITocne cHa « mpockinarenbHas» TMMHAcTHKA («MBIIIKNY, «Cuiauny).
Xoarba o «Jlopoxkkam 310poBbs» (TPOPHIIAKTHKA TIIIOCKOCTOIIHS).
YMBIBaHHE TPOXJIIATHOU BOJOM.
Cobmroienue rpaguka npoBeTpUBaHHUS.

Mapt

VY TpeHHsIsl THMHACTHKA C UCTIOJIb30BAHUEM TMMHACTUYECKUX MAOK JJIs MPO(UIAKTUKH
HapylieHni ocanku (komrieke Ne 13,14).

Maccax nura (komruiekc Ne 4, 5).

ApTUKYISIIMOHHAS TUMHAacTUKa (KoMIuiekce Ne 2,3).

Kuneseonorndeckast rumHacTka (koMriekce Ne 3.4).

[TanpumkoBast rumHacTuka («Murika », « Berepy», «rpa B 6yoen», «Pacrepsimm).
JpixarenbHble ynpaxHeHus («Kypoukn», «Mpliika u Mumikay, «Iluenkay, «Hacukmy).
Bo Bpems HOJI ¢pusmunyTku Ui npodmiaktuku HapyuieHuit 3penuns («Iloiimail 3aiiky», «BomnmeOnbIit
cony, «baboukay, «B necy»).

KoHTponb ocanku.



[Ton6op Mebenr B COOTBETCTBUU C POCTOM peOCHKA.

[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.

NunuBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTeNbHAs X0a60a, Oer.

[Tocne cHa « mpockITIaTeIbHASH TUMHACTUKA («MBI POCHYIIHUCHY, «baboukay).
Xoawrb6a mo «Jlopoxkkam 310poBbs» (IPOdHIIaAKTHKA TIIIOCKOCTOITHS ).
YMBIBaHHE POXJIIATHOU BOJOM.

Cobmroienue rpaduka IpoBeTPUBAHHUS.

anpeJb

YTpeHHsIsi TAMHACTHKA C UCIIOJIb30BAHUEM THMHACTUYECKUX MAJIOK JIJIS MPOQPIIIAKTHKI
HapyuieHui ocanku (komrieke Ne 15,16).

Maccax nuna (komruiekc Ne 1, 2).

ApTUKyISIIMOHHAs TUMHACTHKA (KoMImieke Ne 4,5).

Kuneseonornueckas rumuactuka (komruiekc Ne 5,1).

[TanpumkoBas rumHacTuka («Exanu-exanny, «Pyukny, «KpbeiHKa Mosiokay, «I HOMUKY).
Jpixarenpubie ynpaxaenus («Tpybauy», «IlapoBo3uk», «'ycu netsaTy, «Bbipactu 607Ib1I0i»).
Bo Bpemst HO/I dusmunytku amst npoduiaakTUKU HapylieHud 3peHust («Dununy, «Xya0KHUKI,
«Mertenkmny, «KMmypku»).

KouTponb ocanku.

[ToxGop Mebenu B COOTBETCTBHH C POCTOM PEOCHKA.

[Iporysnka noJBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas padoTa.

O3znopoBuTeNbHAs X0a60a, OerT.

[Tocne cHa « mpockinaTenbHas» ruMHacTuka («Betepok», «l[lonenenbHuK»).

Xoaw6a o «JlopokkaM 310pOBbs» (MTPOPHUITAKTHKA IITOCKOCTOTIHS ).

YMBIBaHHE POXJIIATHOU BOJIOM.

Cobmroienue rpaduka IpoBEeTPUBAHHUS.

IlepcniekTUBHBIN IJ1aH
0 OpraHu3aIy paboThl HAMPABIEHHON Ha COXPAHEHHE U YKPEIUIeHHe (PU3NIECKOro U
MICUXUYECKOTO 3I0POBbS JETEM
B crapieit rpymnme Nel8 Ha 2020 - 2021 y4eOHbI roj

3AOPOBBECBEPETI'AIOIIIUE TEXHOJIOTMU B PEXKUME JTH S

Mecsn Bunge Texnonorui Kommnekc 3agaun
ITanpynkoBast TMMHACTHKA «MBI KamycTy pyonum» Passutne Menkon
MOTOPUKH
I'mmuacTuka a4 ria3 “Becénast Henmenbka” MIPOBOJUTCS B LIENAX
MPEAYIPEKIACHUSA

YTOMIJICHUSA TJ1a3, JTJIA
YKPCIUVICHUA TJIa3HbIX
MBI ¥ CHATUA
HaIps>KCHUA.

OU3KYIbTMUHYTKH «30J10Tast OCEHbY [ToBbIcUTb MK yaepxaTh
YMCTBEHHYIO
paboTocrocoOHOCTh aeTei
Ha 3aHATUsAX (TI0 CUeTy,
Pa3BUTHIO PEYH U T. II.),
obecreynThb
KPaTKOBPEMEHHBIN
AKTUBHBIN OT/BIX JJIS
JOLIKOJIbHUKOB

CEHTA0
pb

ATpTepanus «PucoBanue nagonkamMu CHMKeHne




OCEHHHX JINCTHEBY UMITYJIbCHBHOCTH,
TPEBOTH, arPECCHUHU.
['umHacTHKA TPOOYKICHHS Kommtekc Nel CnocoOCcTBOBATH

poOYKJICHUIO TIOCTIe
JIHEBHOT'O CHA.
[IpenoTBpaiath
POCTYTHBIC 3a00JICBaHUS.
YKpenutb bIXxaTeabHbIN
TpakT. BocnutsiBaTh
OepeKHOE OTHOIIECHHUE K
cBoemy Tteny. JlaTe 3apsn
00JIpOCTH Ha BTOPYIO
MOJIOBUHY JHSI.

I[bIXaTeJ'IBHaﬂ TMMHACTHKa

«Tpybauy.

Pa3Butne nnixarenbHOU
MYCKYJIaTyphbI

Camomaccax «YTKa 1 KOT» Hrposoii camomaccax»
Maccax 61oa0ruuecKku ABJISIETCS. OCHOBOM
aKTUBHBIX 30H JUIS 3aKaJuBaHUs U
npOoPUITAKTUKA 03/I0pOBJIEHUS IETCKOTO
IIPOCTY/AHBIX 3a00JI€BaHUIl | OpraHu3Ma.

Ckazkorepanus «BexnuBas ckazkay. Ona naet peGeHKy

«Bunu-Ilyx uner B roctu»

BO3MOYKHOCTb
AMOIMOHATBHO TIEPEKHUTH
ITOCEACTBHS COOJIIOECHHUS
Y HapyIICHUSI HOPM
00IIIECTBEHHOT'O
IIOBEAEHUS

[TanmpunkoBas urpa

«Mod ceMbs»

PasButne meakon
MOTOPHUKH

I'umuacTuka 14 rias

«JTrobomerTHAs BapBapa»

MPOBOJUTCS B LEIAX
MpEayIpPEKACHUS
YTOMJIEHUS a3, IS
YKPETUICHUS TJIa3HbIX
MBI U CHATHUSA
HaIpsSHKCHUS.

OU3KYIbTMHHYTKA

Moro pyku

HOBBICUTb WU YAEP)KaTh
YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCTD JeTei
Ha 3aHATUSAX (TI0 CUeTy,
Pa3BUTHIO PEYH U T. II.),
obecreunTsb
KpPaTKOBPEMEHHBIN
AKTUBHBIN OT/ABIX JJIS
JIOITKOJIHIKOB

Aptrepanus

«Mos ceMbs» PucoBanue ¢
HMCIOJb30BaHUEM
pPa3IMYHBIX CPEJICTB
BBIPA3UTEIbHOCTH

CHmxenune
MMITYJIbCUBHOCTH,
TPEBOTH, arPeCcCHH.

['mMHacTHKa POOYXIACHHS

Komruiekc Ne2

Crioco6cTBOBATH
npoOYKIEHHUIO Moce
JTHEBHOTO CHA.

[IpenoTBpamarh




MPOCTYTHBIC 3a00JIEBaHUS.
YKpenutsb IbIXaTeabHbIN
TpakT. BocnutsiBaTh
OepeKHOE OTHOIIICHUE K
cBoemy Teny. [laTh 3apsn
060apOCTH HAa BTOPYIO
MOJIOBUHY JHSI

I[BIXﬁTe.HBHaSI T'MMHAaCTHUKa

Beipactu 605b11107.

Pa3zButne npixarenbHOU
MYCKYJIATypPbl

Camomaccax «Jloxmux» Hrposoii camoMaccax»
Maccax CIIMHEI IO, IIECHIO | SIBIISICTCS OCHOBOM
E. IlonnsHCcKOM 3aKaJIMBaHUA 1
03JI0POBJIEHUS IETCKOTO
OpraHnusma.
Ckazkorepanus «/loOpbIe ckazkmy. [IpukntoueHus repoes

«MeI1tox a0J10K»

BBOJIAIT peOCHKA B
CJIOKHBIN MU
B3aMMOOTHOIIEHUI MeX1y
HUMM, PACKPBIBAIOT Iepes]
JI€TbMH HPABCTBEHHBIN
CMBICJI UX MOTUBOB U

Hos6pb

IOCTYIIKOB
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA «ITocyna» PasButne menxkon
MOTOPHUKH
I'mmHacTuka i rias «['na3kam Hy»)HO IIPOBOAMTCS B LIEJAX
OTIOXHYTbH)» IIPEyNPEXICHUS

YTOMJICHUSA TJ1a3, JJIA
YKPCIUICHUA TJIa3HbIX
MBIIIIT ¥ CHATHUA
HAITPSZKCHUS.

I[BIXaTeJ'IBHaSI T'MMHACTHKa

CepauThlil €XXHUK

PasButue aprxateabHOM
MYCKYJIaTypBHl,
MpEaYNPEXKICHUE
MPOCTYIHBIX 3a00TIeBaHUI

OU3KYIbTMUHYTKH

Bynem npeirath u ckakaTh!

[IpenynpexneHue
CTATUYECKOTO HAIIPSIKCHUS

Aptrepanus

Hrpsl B necoynune
«l"opox u3 meckay.

CHuxenue
MMITYJIbCUBHOCTH,
TPEBOTH, arPECCUH,
pa3BUTHE TBOPUYECKUX
HaBBLIKOB

['mMHacTHKa MPOOYXKACHUS

Kommiexc Ne 3

CrnocoOcTBOBATH
npoOYKIEHHUIO Moce
JTHEBHOTO CHA.
IIpenorBpamars
MPOCTYIHBIE 3a00JICBAHHS.
YKpenuts IbIXxaTenbHbIA
TpakT. BocnutsiBaTh
OepeXHOe OTHOIIICHUE K
cBoemy Teny. JlaTe 3apsia
604pOCTH HAa BTOPYIO
TTOJIOBUHY JTHS

Camomaccax

Yr1o0BI HE 3€BaTh OT
CKYKH)

HrpoBoii camomMaccax»
SIBJISICTCSI OCHOBOM




O310pOBUTENBHBIA MacCax
BCETO TeJa: ObICTPEIE,
HacCcThIC XJIOIIKH Ha
COOTBETCTB. CJIOBA

3aKaJMBaHUS U
03JIOPOBJICHUS IETCKOTO
opraHusMa

Ckazkorepanus

«O0ImUTENbHBIE CKA3KW))
«Bapexka»

OOuTEIbHBIE CKAa3KU
MOMOT'YT JICTSM YII1yOUTh
WHTEPEC K CONMATTLHOMY
MUDY, PACIIHPUTH
MPEJICTABICHHS O MUKPO-
U MaKpOCOIHAIEHOM
OKPYKCHHH, TTO3HAKOMSIT C
ONTUMAJIBHBIMU (POpPMaMU
MOBEJICHUSI, TOMOTYT
Pa3BHTH
KOMMYHHKATHBHBIC
CIIOCOOHOCTU

ITanmpunkoBas THMHACTHUKA

«HoBbI1l TOI»

PaszButne meiakon
MOTOPUKH

I[I:IX&TGJIBH&SI TMMHAaCTHKa

«IIopyem Ha IeUON.

PasBuTne nprxareabHOM
MYCKYJIaTypBhl,
peaynpexaCHUs
MIPOCTYIHBIX

I'umuacTuka i rias3

, I peHnpoBKa»

[Ipenynpexnenue
YTOMJICHHUSI U Pa3BUTUS
TJ1a3HBIX MBI

['mMHacTHKa IPOOYXKACHUS

Komruieke Ne 4

CrnocoOcTBOBATH
npoOYXACHUIO 110CIE
JTHEBHOTO CHA.
IIpenoTBpaimarh
HpOCTYy/IHBIE 3a00JI€BaHUSI.
YKpenuthb IbIXxaTeabHbINA
TpakT. BocnuTeiBath
OepeXHOE OTHOIIEHHUE K
cBoemy Teny. [laTh 3apsn
00pOCTH HAa BTOPYIO
MOJIOBUHY JHSI

Camomaccax «benblil METEHUK» CamMomaccax siBIsieTcs
Maccax nuna ais OCHOBOI1 3aKaJIMBaHUs U
npOopUIAKTUKA 03710POBJIEHUS AETCKOIO
IPOCTYAHBIX 3a00J1€BaHUil | opraHusma

Aptrepanus Komnax «Msl rysnsem Ha CHuxenune
IIPOTYJIKE. UMITYJIbCUBHOCTH,

TPEBOTH, arpeccuy,
pa3BUTHE TBOPUYECKUX
HaBBIKOB
Ckazkorepanus «PonHbIE CKa3KM». PasButs y nerei
«Korpaa 3axxurarorcs €1ku» | HalMOHAIBHYIO TOPAOCTb,
YYBCTBO yBa)KE€HUS K
POIUTENSIM, NUCTOPUU U
KyJlbType Hanei PonuHsl.
PU3KyJIbTMUHYTKH A yacel HIyT, HIYT. [Ipenynpexnenue

CTATHUYCCKOI'0 HAIIPSIXKCHUA




SluBap

[TanpunkoBast TIMHACTHKA «3uma Passutne menkon
MOTOPHKH
JIpIxarenpHas TMMHACTHKA «IInanera «Car — Ham» - VYKpeIuleHue IbIXaTeabHON
OT30BHCH!» (HOrOBCKOE MYCKYJIATypBbl,
JIbIXaHUE). IIPEAYIPEKICHUS
IIPOCTYIHBIX
I'mmuacTuka aiis rias «CHEXUHKI [Ipenynpexnenue

YTOMJICHUS U Pa3BUTUMA
TJIA3HBIX MBIIIIT

['mmHuacTrka poOyXaeHus

Kommneke Ne 5

CriocoOcTBOBaThH
poOYKJICHHUIO TIOCTIe
JIHEBHOT'O CHA.
[IpenoTBpaiath
POCTYTHBIC 3a00JICBaHUS.
YKpenutb IbIxaTeabHbIN
TpakT. BocnursiBaTh
Oepe’kHOEe OTHOIIIEHUE K
cBoemy Teny. [laTh 3apsn
00POCTH HA BTOPYIO
IIOJIOBHHY JHS

Camomaccax

«Hamu HOXKu»
Maccax pedIeKTOpHBIX
30H HOT'

CamoMaccax BJIsIeTCs
OCHOBOM 3aKaJIMBaHUS U
037I0POBIICHUS JCTCKOTO
OpraHu3Ma

ATpTrepanus

Opuramu «CuHuIA»

CHuxenue
UMITYJTbCUBHOCTH,
TPEBOTH, arPEeCCUH,
Pa3BUTHE TBOPUYECKHUX
HaBBIKOB

Ckazkorepanus

«Bonmieodnsie ckaskmy.
«Bomnmednoe Konpo»

Boime6nrie ckazku
IIOMOTaf0T
AKTUBH3UPOBATH PECYPCHI
Y MIOTEHIIMAJ TUYHOCTH,
JIAl0T BO3MOKHOCTh
MPOSIBUTH MOTEHIIUATHHBIE
YepPThI TUIHOCTH, HEUTO
HepeaTn30BaHHOE, KaK Obl
MaTepUATH3YIOT MEUTY, B
KOTOPOM JIETH YyBCTBYIOT
ceOs 3aIuIIEHHBIMU.

PU3KYJIbTMUHYTKH

Bynem npsirate u ckakaTh!

[Ipenynpexnenue
CTaTMYECKOI0 HAIPSIKEHUS

ITampunkoBast THMHACTHUKA

«Hamra Apmus»

PasButie meakon
MOTOPHUKH

I[BIXaTCJ'IBHaSI T'MMHAaCTHUKa

«Ha typHuke».

YkpenneHue IpIxaTeabHON
MYCKYJIaTypHl,
MPEAYIPEKACHUS
MPOCTYAHBIX

I'mmuacTHuka a1 ritas

«Camoier»

[Ipenynpexnenue
YTOMJIEHUS W Pa3BUTHS
TJ1a3HBIX MBbIIIIIL

['mmHacTrka poOyXaeHUs

Kommiexkc Ne 6

Crroco0CcTBOBATH




JTHEBHOTO CHA.
IIpenorBpamars
MPOCTYAHBIC 3a00JIEBAHNUS.
YKpenutsb IbIXaTeabHbIN
TpakT. BocniuTeiBath
OepeKHOE OTHOIIICHUE K
cBoemy Teny. [laTh 3apsn
060apOCTH HAa BTOPYIO
MOJIOBUHY JHSI

Camomaccax «Mensenronika » CamMomaccax siBIseTcs
OCHOBOM 3aKaJIMBAHUS U
I'mmHuacTuka nis Hor 03JI0pOBJIEHUS JETCKOIO
(necust M. Kpacesa Opranu3ma
«MenBearonika)
ATpTrepanus Opuramu «KopaOiauk» CHuxenue
MMITYJIbCUBHOCTH,
TPEBOTH, arpeccuy,
pa3BUTHE TBOPUYECKUX
HABBIKOB
Ckaskotepanus «KpacuBbie CKazKm». B nocrynkax repoes
«CTONKHI OJIOBSHHBIN OTPa)KaeTcsl JyXOBHBIN
COJIIATUK MUp ¥ KpacoTa JylIeBHAs.
OTHU CKa3Ku IOMOTYT
JIETSM MOHSATh
MHOTOTPaHHOCTh
OKPY’KaroIllero Mupa,
Pa3BUTh 3CTETHUECKOE
BOCTIpUATHE, TPOOYAUTH
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH
DOU3KYTBTMUHYTKH JIeBOYKM M MaJbYUKH. [Ipenynpexnenue

CTATHYCCKOI'O HAITPSIKCHU A

ITanpunkoBasi TUMHACTHUKA

«OmHax el X035HKa ¢

PazButne meiakon

0azapa npUIIIIay MOTOPUKH
JprxaTenpbHasi THMHACTHKA «'ycu netary. YkpensieHue IpIxaTeabHON
MYCKYJIaTypBhl,
MPEAYIPEKACHUSA
MIPOCTYTHBIX
I'mMHacTuka s rnas «Hamm rna3zkm» [Ipenynpexnenue

I'mmuacTtuka s ras (mo
METOJNKE HOTOB).

YTOMJICHUS U Pa3BUTUSA
TJIa3HBIX MBIIIIT

['mMHacTHKa MPOOYXKACHUS

Kommiexc Ne 7

CnocoOcTBOBATH
poOYKICHHUIO TIOCTIe
JTHEBHOTO CHA.
[IpenoTBpaimarh
IpPOCTyHBIE 3a00JI€BaHUSI.
YKpenutb IbIxaTeabHbIN
TpakT. BocnuTeiBaTh
OepeKHOE OTHOIIEHUE K
cBoeMy Teiry. Jlate 3apsn
00pOCTH Ha BTOPYIO
MOJIOBUHY JHSI

CamMmomaccax

«ITomapok mame»

CamMmomaccax ABIAETCSI




Maccaxx nanees

OCHOBOH 3aKaJMBaHUA U
037I0pOBJICHUS JJETCKOTO
opraHusma

ATpTrepanus

PucoBanue kamneiabKoi.

CHuxenue
MMITYJIbCUBHOCTH,
TPEBOTH, arPECCHH,
pa3BUTHE TBOPUECKHUX
HaBBIKOB

Ckazkorepanus

«CeMelHEbIE CKa3KNy.
«['ycu-nebdenn»

OTH CKa3Ku MOOYKAAI0T
JIeTeN K MPOSIBICHUIO
COYYBCTBUS U
COIIEPEXKHBAsI 11O
COOCTBEHHOMY
yOeXIeHUIO, pa3BUBAThH
OCO3HaHUE MPUYNH
JETCKUX CCOp, MOOILIPATH
IPOSIBJIICHUS] COUYBCTBHS U
CONEPEIKUBAHUS K
OKPYKAIOIIUM JIFOJISIM.

OU3KYIbTMUHYTKH

bynem npeirate, kak
JSITYIIKA

[Ipenynpexnenue
CTATUYECKOTO HANIPSKEHUS

[TanpunkoBasi TMMHACTHKA Urpymku PasButne menxon
MOTOPHUKH
JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA «JloM MaJICHBKHU, JOM YxpenneHue AbIXaTeaIbHOU
OOJIBIIION. MYCKYJIaTypBhl,
MPEaYIPEKICHUS
IIPOCTYIHBIX
I'mmHacTuka s rnas «JInmei» [Ipenynpexnenue

I'mmuacTuka s rias
(Bce ABMIKEHUS pyK
MIPOCJEKNUBATDH B3TJISA0M,
HE IOBOpaunBas rojoBbl)

YTOMJICHUSA U Pa3BUTUSA
TJIa3HBIX MBIIIIT

['mMHacTHKa POOYXICHUS

Komrieke Ne 8

CnocoOcTBOBATH
npoOYKIEHUIO Moce
JTHEBHOTO CHA.
IIpenorBpaiars
MPOCTYAHBIEC 3a00JIEBAHNUS.
YKpenuTs IbIXaTeabHbIN
TpakT. BocniuteiBaTh
OepeKHOE OTHOIIEHUE K
cBoeMy Teiry. JlaTe 3apsn
00pOCTH HAa BTOPYIO
MOJIOBUHY JHS

Camomaccax «Ilo TanHCTBEHHON CamMomaccax sBIseTCs
J0pore» OCHOBOI1 3aKaJIMBaHUs U
['umuacTHKa U1 cTon 03/I0pOBJIEHUS IETCKOTO
OpraHusma
ATpTrepanus Komnax - maker CHuxenune
«lIxonpHBIN JBOP» UMITYJIbCUBHOCTH,

TPEBOTH, arPECCHH,
pa3BUTHE TBOPUECKHUX




Ckaszkorepanus

«Cka3ku 0 Ipyxoe».
«IBETUK-CEMUIIBETHK

OTH CKa3KM TaKKe y4yaT
JIeTel MIOHUMATh
SMOLMOHAIBHOE U
¢u3uUecKoe cCoCTosIHNE
CBOET'0 CBEPCTHHKA,
HOOUIPATH CTPEMIICHUE
oKa3aTh [IOMOILb
TOBapHILy; HOPMUPOBATH
B CO3HAHUH JIETEU
Ba)XHOCTb U 3HAUUMOCTh
IPOSIBIIEHUS COUYBCTBHS
3200JIeBIIIEMY TOBAPUIILY;
BOCIIUTBIBATh 100poe
OTHOILLEHHUE JETEN APYT K
JpyTy; CHOCOOCTBYIOT
(OpMHPOBAHUIO IMIIATUH
(yMeHue nocraBuTh ceos
Ha MECTO IMEePCOHaXa),
YMEHUIO OLIEHUTh
CUTYAIMIO U TIOBEJICHUE
OKPYKAIOIIKX.

OU3KyJIbTMUHYTKH

«byparuno»

[Ipenynpexnenue
CTaTHYECKOT0 HAIPSIKEHHUS

ITanmpunkoBast THMHACTHUKA

[Ipodeccun

PaszButne meiakon
MOTOPHUKH

I[I:IX&TGJIBH&SI TMMHAaCTHKa

«Kocapp»

VYkpenseHue IbIxaTeabHON
MYCKYJaTypBhl,
IpeayPEKIACHUS
MPOCTYAHBIX

I'mMmuacTuka mis rias

«Hamm rimazkun»

JleT! BBINOJHSAIOT
TUMHACTUKY JJis TJ1a3 (1o
03JI0POBUTEIILHOU
METOJMKE HOTOB)

[IpenynpexneHue
YTOMIJICHHUS U Pa3BUTUSA
TJIA3HBIX MBIIIII]

['mMHacTHKa POOYXICHUS
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CnocoOcTBOBATH
IpOoOYXACHUIO 1OCIIEe
JTHEBHOTO CHA.
IIpenoTBpamarh
MPOCTYIHBIE 3200JIeBaHUS.
YKpenuthb IbIXxaTeabHbINA
TpakT. BocnutsiBaTh
OepeXHOe OTHOIIICHUE K
cBoemy Teny. JlaTe 3apsia
060ApOCTH HA BTOPYIO
TIOJIOBUHY JTHS

Camomaccax «ITetyx » Camomaccax siBIsieTCs
OCHOBOM 3aKaJIMBAHUS U
JleT! BBINOJTHSAIOT 03JI0pOBJIEHUS JJETCKOTO
YHOPaKHCHHUA OJI MBIIIIL] opraHu3mMa
en
ATtprepanus BrinyBanue u3 conomuaku | CHU>KEHHE
Mpa3IHUYHOTO CaI0Ta MMITYJIbCUBHOCTH,

TPEBOTH, arpPeCCuH,




pa3BUTHE TBOPUYECKUX
HABBIKOB
CkaskoTtepanus «CKa3KH 0 KUBOTHBIX». [TpuBuTH peOEHKY THOOOBH
«JIarymka-nyTemecTBeH- | K OKpYKaroleMmy
HULA» KUBOTHOMY MUDY.
OU3KYIBTMUHYTKU «"puboK» [IpenynpexaeHue
CTATUYECKOTO HANIPSIKEHUS
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