MyHuuMnajabHOe aBTOHOMHOE J0IIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue

ropoaa Koraasima «Kosiokoab4ur»

IepcneKTHBHBIN IJIAH
10 (pOpMUPOBAHMIO 310POBOI0 00pa3a
JKU3HU Yy Jerei

MJUIAAIIECT0 TOIIKOJbHOI0 BO3pacTa

BOCIIMTATEJIb:
CapanpnaeBa AHacracusi Hukos1aeBHa

r. Korajaesim



IHepcnekTUBHBIN IJIAH 10 (POPMUPOBAHMIO 3/I0POBOIr0 00pa3a
JKU3HM Y AeTedl MJIaJlero J0MKO0JIbHOI0 BO3pacra

Ilesb: BocnMTaHKE TPUBBIYKH K 37I0POBOMY 00pa3y KH3HH.

3agauu:

> AaTb JCTAM IICPBOHAYAJIBHOC IIPCACTABJICHUC O 3,ZIOpOBOM06p33€ KNU3HU.

» TO03HAaKOMHUTh C OCOOEHHOCTSAMM CTPOEHHS Tejla uejoBeka (rojioBa, WIes, PYKH,
HOTH, TyJoBuIe). Kaxkaas dacTe Tena BITOIHSIET ONpeeICeHHbIC QYHKINM: T1a3a
BUJIAIT, PYKH JepxkaT, OepyT, BBHIOIHAIOT YIPAXKHEHHS, YIITU CIBIIIAT, HOC JBIIINAT
U T.]1.).

> I[Ipuy4darTb ,HGTCI?I CJICOJUTh 3a CBOMM BHCHIHCM BH/IOM, YHUCTOTOU CBOEr0 TCJa,
ITIPpaBHUJIBHO I10JIb30BATLCA IIPCAMCTaAMHU JIMYHOU T'MTUEHBI.

> IIO3HAKOMHUTL C IIOJIC3HBIMHU IIPOAYKTAMH, HX 3HAUCHHCM MO 3J0POBbA

YeJ0BEeKa.
» BOCTUHTHIBATh IIOHMMAaHWE IIEHHOCTH 3JI0POBBS, IOTPEOHOCTH OBITH
310POBBIMU.
CeHTH0pB.
Tema: «PeGeHOK U 310POBbE».
Bun nesiteibHOCTH Conepxanue
3ansitue «Ecnu Th1 3200571€11. ...
OnbITHO- [Ipoiitu HeOOJIBIIIOE PACCTOSTHUE C Pa3BA3aHHBIMU
UCCIe0BaTENbCKas ITHYpKaMH.
NS TEIbHOCTD
DKCKypcus B meaunuHckuii kaOUHET.
becena «Kak 51 0y1y 3a00TUTBCS O CBOEM 37J0POBHEY.
YUrenue K. YykoBckuit «Jloktop AGOIuT.
JlntakTHuecKue Urpbl «KoMy 4T0 HYKHO?»
Cr0’KeTHO-POJIEBBIE UT'PBI «bonpHALIAY.
OxkTs0pb.
Tema: «IloJie3HbIe POAYKTHD.
3ansitue «DpyKTHI MTOJE3HBI B3POCIIBIM U ACTIM.
OneITHO- Onpenenenue NpoAyKTOB MO BKYCY.
uccle0BaTenbCKas
NEeSATEIbHOCTD




becena

«O 3710pOBOM MHUIIIEY.

Yreuue

10. TyBum «OBomm».

JIMTaKTUYECKHUE UTPBI

«YHyaecHbIN MEMIOYEK.

Cr0’KEeTHO-POJIEBBIE UT'PBI

«MarasuH IpoILyKTOBY.

Hosiopsb.

Tema: «JInunasg ruruena.

3ansTue «YTOOBI OBITH 37TOPOBBIMY.
OnbITHO- OnbITB CO CHETOM (Ka4eCTBO TaJIOM BOIBI).
MCCIIEI0BATEIIbCKAs
JESTEIBHOCTD
DKcKypcus B npayeunyro nerckoro cajua.
becena «Hucrora u 310pOBLE.
Yrenue A. bapro «/leBouka uymazas».
JIMaKTUYECKHUE UTPBI «lIpaBuia rurueHs», «JIoTom.
C1o)KeTHO-pOJIEBBIE «ITapukmaxepckas».
UTPBI
PazBneuenue «JleBouka uymaszasn».
Jexadpb.
Tema: «TeJ1o yesr0BeKa».
3aHsTHe «Teno yenosekay.
OnbITHO- OmnpeneneHue poiv OTAEIbHBIX OPTraHOB: MPOUTH C
HCCIIEI0OBATEIbCKAS 3aKPBITBIMU TJIa3aMU, TOCIYIIAThH 3a%aB YU,
JESTENbHOCTD JNOTSHYTBCS 10 UTPYILIKHU, CTOAILIEH HA HEKOTOPOM
PAaCCTOSIHHM, TIOTIPHITaTh, T0OETaTh, HE Crudasi KOJICHH,
B3ATh IPEAMET OJTHOU PYKOM, C 3aKaThIMU B KYJIAUKH
MaJIbI[AMH.
Yrenue I'. 3aitiieB «Ypoku Moo ipipa.
JInTaKTUYECKHUE UTPBI «3arnoMHU IBUKEHUSD.
CroxeTHO-pOJIEBbIC «ITonmUKIUHUKAY.
UTPBI
SuBapsb.
Tema: «BurTaMuHBI U 310POBBIH OPraHU3IM».
3aHsTHE «TabneTku pacTyT Ha BEeTKe, TaOJETKHU pacTyT Ha
TPSIKE».
OnbITHO- ITocanxka myka.




HCCIaCcaoBaTcCiIbCKasi

JEATENBHOCTD
becena «ITone3Ho€E - HE MOJIE3HOEY.
UreHue K. UykoBckuii «@e10puHO ropey.

I[I/I,Z[aKTI/I‘IeCKI/IC HUI'PBL

«¥Yrazai Ha BKYC».

dDeBpalib.
Tema: «OnacHOCTH BOKPYT HaC».

becena 1. «be30omacHOCTb B HAILICH TPYIITEY.
2. «Cbe1o0HbIe U HECheJOOHBIC TPUOBDY.
UreHue 1. C.Mapmak «IToxapy.

2. 3arazku 00 OIACHBIX MTPEAMETaX.
3. I.JImutpureBa «be3goMHast KOIKa.

I[I/I,Z[aKTI/ILICCKI/IG HUI'PBL

1. «OauH noma» (MICTOYHUKH ONACHOCTH).
2. «/lomariHue )KMBOTHBIE U UX ACTECHBIIIN.
3. «IlapHbie KapTHHKN (JOTO)

CroxeTHO-pOJIEBbIE

1. «B roctsix y 6a0y1iike B IepeBHEY.

UTPBI 2. «IToe3nka B mecy.
3.«Ha necHol nosisHKe».
Pa3Bneuenue «MenaBeau B rOCTSAX Y PEOSIT.
Mapr.
Tema: «byaeM cliopTomM 3aHUMATbCSD.
3aHsTHE «3I0POBBE B MOPSIKE, CIIACKOO0 3apsIaKe».
DKcKypcus Ha cranguon nerckoro caza.
becena «KTO cnopToMm 3aHUMAaETCS.
UreHue 3arajku 0 ClIOPTUBHOM HUHBEHTApE.

JnnakTH4eCKue Urpbl

«HazoBu CIIOPT IIO IIOKA3y».

CroxeTHO-pOJIEBbIE

«DU3KyIBTYpHOE 3aHATHE B JETCKOM Caay».

UTPBI
AmnpeJb.
Tema: «Bpauu — HAlIM IOMOLITHUKHY.

3ansTue «Harmmm KyKIiel Bpadmy.

DKcKypcus B MenunuHckuit kabuHeT, HaOI0IeHue 32 paboTOoM
Bpaua.
becena «MBbl OBLITH B TOCTSIX Y Bpayay.
Yrenue E.lIxnoBckuit «Kak Bectu cedst BO Bpemsi 00JIe3HI.




I[I/I,Z[aKTI/I‘IeCKI/IC HUI'PBI «Ecmu KT0-TO 33007187,

Cro>XeTHO-pOJIEBbIE «AnTekay.
UTPbI
Maii.
Tema: «PeGeHOK HA yauLax ropoaa».
3auHsTHe 1. «be3omnacHocTh Ha Toporax».
2. «HMcropust 0 KypouKke 1 KOIITKE».
becena «Ecnu TbI moTepsuics».
Yrenue C.MuxankoB «/lsaas CTena-MUIULMOHEPY.
JAnnakTH4eCKHUE UTPBI «O yeM roBOpUT CBETOGOP».
CroxeTHO-pOJIEBbIE «ABTOOYCY.
UTPbI
Pa3Bneuenue KyxonpHblii ciekTakiib « He3Halika Ha ynuiax ropoiar.
Jluteparypa.

1. Kypnan «Bocrnurarens JOY» Ne3/2008 r.
Kypuan «Bocnuratens [JOY» No6/2008r.
3. Kosnoa C.A. Tematuueckuii cioBapb B KapTUHKAX ««S 1 Moe Teso
«Opranbl 4yBcTB yenoBekan»: «llIkonbHas [Tpecca», Mocksa, 2005r.
A.A IlneurakoB «Mwup Bokpyr Hac» «IIpocBemnienuey, 1996r.
H.®.Bunorpanosa, ['.I".'Isuenkosa, N.B.IToTanoB «Okpyxaromuii MUp»
«IIpocsemienue», 1997r.

6. B.B.I[TomsxoB «OBX» «Jlpodax»,1996r.

/. T.A.Tapacona, JI.C.Bnacosa « u moe 310poBbe» MockBa «IlIkonpHast

ITpeccax, 2008r.

8. M.YO.Kaptymmuna «CreHapun 03J0pOBHTEIBHBIX TOCYTOB [ neTei 3-4 met»
Mocksa «TBopueckuii Llentp Cdepar, 2004r.

9. H.C.T'onunbina, M1.M.IllymoBa «Bocriuranue oCHOB 3J0pOBOTO 00pa3a »KU3HH
y mansiiein» Mocksa OOO UznarenbctBo «Cxpunropuii 2003», 2007r.

10. B.H. BomukoBa, H.B. CrenanoBa «KoOHCIIEKTbI 3aHATHI BO BTOPOW MJIaITICH
TPYIIE IETCKOTO Caay.

11. T'.K. 3aitnieB «Ypoxu Moitnoasipay, CI16. 1997r.

12. JI.M. Hlununpina «A30yka oOmenus», CI16 1998r.
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