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IHaabuuKoBass rUMHACTHKA.

Yro xe Takoe Najab4uKoBbIe UTPbI? Urpa — OIMH U3 Jy4lIuX coco0oB
pa3BUTHA pedyH U MbIIUIEHUS AeTeid. OHa 10CTaBiIIeT peOEHKY YJOBOJIbCTBUE
U pamocTh, a OTU YYyBCTBA SBIAIOTCA CWIBHEHIIMM  CPEACTBOM,
CTUMYJIUPYIOIIMM  AKTUBHOE  BOCHPHUATHE peYd U MOPOKAAIOLIUM
CaMOCTOATEIIBHYK) PEYEBYIO JIE€ATEIBHOCTh. MHTEpecHO, YTo CcoBCEM
MaJICHbKHE JETH, AK€ UIPasi B OJUHOYKY, YACTO BBICKA3BIBAIOT CBOU MBICIIU

BCIIYX, TOTJIa Kak pedsTa Oojiee cTapiiero BO3pacra HrpatT MoJT4a.

OpraHu3oBaHHbIE UTPbl, B TOM 4YHUCIE U  MaJbYUKOBEHIE,
COMPOBOXK/IAEMbBIE PpEUBI0, TMPEBPAIIAIOTCS B CBOEOOpa3HbIE MaJICHbKUE
cruekTakia. OHM Tak YBJIEKalOT MAJbILIEH U NPUHOCIT UM CTOJIBKO MOJIb3bI!
Co cioB B3pOCIBIX JI€TH MOT'YT MHOTOE 3allOMHHUTH M BOCIIPOM3BECTH, HAJO
TOJIBKO HECKOJIBKO pa3 IOBTOPUTH TEKCT.

O30pHbIE CTUXM M CYUTAJIOYKH IOMOTYT pPa30yIuTh JIETCKYIO
daHTa3no, TBOPYECKYID HWHUIMATUBY. [lalbuMKOBBIE HUIPHI MOTYT CTaTh
IIPEKPACHBIM CPEJCTBOM HAaYaJIBHOI'O ACTETUYECKOTO BOCITUTAHUS.

['maBHass uenab NATBYMKOBBIX WIP — TNEPEKIIOYEHUE BHUMAaHUS,
yIIydlI€eHUe KOOpAWHAIMM W  MEJKOM MOTOPHKH, 4YTO HAaIpPSMYIO
BO3JICHCTBYET Ha YMCTBEHHOE pa3BuTHe pebeHka. Kpome Toro, mpu
MOBTOPEHUU CTUXOTBOPHBIX CTPOK U OJJHOBPEMEHHOM JIBU)KEHUU TMaJIbIIAMH Y
MaJbled GopMUpPYETCsl NPaBUIbHOE 3BYKONPOU3HOILIEHNE, YMEHHUE ObICTPO
U YETKO TOBOPHUTH, COBEPLIEHCTBYETCS MaMsTh, CHOCOOHOCTh COTJIACOBBIBAThH
JBWKEHUSA U pedb. Y JAETEH, ¢ KOTOPhIMH YacTO IMPOBOJAWIM MNaJIbUYUKOBBIE

HI'PBI, JAXKC IMMOYCPK HAMHOI'O JIy4lIC, YCM Y APYI'HX. YHUKaJILHOE COYETaHUEC

)106pBIX CTUXOB M IPOCTBIX MACCAXHBIX IMPHUCMOB O4€T HOpaSHTCHBHBIﬁ

7 PeKT aKTUBHOTO YMCTBEHHOTO U (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI.




Tema: «OBoIIN»
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ JBHKEeHUEM. Pa3Butre ToHkoil MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYMU.

IManbuukoBas rumHacTuka «Kanmycra

Mp1 kamycTy pyoum, Pummuunsie yoaper pebpom nadounet no cmoiy.

MBI MOPKOBKY TpeM, Tpym naoonu opye 06 opyea.

MBI KanycTy coJiuM, VkaszamenvHulti u cpeonuii naney mpymcs o
O0LULOLI.

MBI KaIycTy KMeM. Xeamamenvhvle 08UNCEHUSL 0OEUMU PYKAMUL.

Mp1 kammycty HapyOuIIu, Pummuunsie yoaper pebpom nadoneti no
CMosy.

[Ieperepnn, Tpym naoonu opyz 06 opyea.

[Tocomunu, VkasamenvHultl u cpeonuii naney mpymcs o
001bUIO.

W Habww II0THO B KaJAKy Yoapur obeumu pykamu no cmony.

Bce teneps y Hac B mopsiake. Ompsixusarom pykamu.

IManbyukoBasi ruMHacTHKA «OBOIIN»
Xo3siika oTHaXIbI ¢ Oa3zapa Corcumarom u pasxcumarom naibyol.
[Tpunina,
Xozsiika ¢ 6azapa oMot
MpUHECIIA:
Kapromiky, 3azubarom noouepéono nanvybi.
Kamycry,
MopkoBKy,
['opox,
[leTpymiky u CBEKIY.
Ox!..
1O. TyBun

[ManbunkoBass ruMHacTuKa «MIOPKOBKaY

He mopxkoBka - 3arnsiaeHne,

Bripocna Ha ynuBiieHse,

Counas 1a BKycHad,

st nereut mone3Hasl.

Memoouueckue ykazanus.

llanvywvl nesoii pyku cocamol 8 Wenomov U HANPAGLeHvl 88epx, J1A0OHb NPAsoU
PVKU C pAcCmMAaBIeHHbIMU NAIbYAMU NPUCABTIEHA K Wenomu 1e6oll.

[HanbunkoBas rumHacTuka «CBekJa»
XOTs ¥ caxapHOU 30BYCh




OT 1o/ 51 HE pa3MOKJIa.

Kpyrna, kpynHa, ciagka Ha BKYC.
V3unaBanu Bei? 4 ....(cBeka)

Memoouueckue ykazanus.

Kuctu crpsxuBarot Boay. [loka3piBaroT Kpyr, OOJIBIION IETIOTh OJIHECTH KO PTY,
pPa3BECTU PyKaMH.

Tema: «@pyKTHD
Heab: koopauHaLus peuu ¢ JBHKeHUueM. Pa3Butre Toukoil MoTopuku. Pabota
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

Hrpa ¢ maccaxxubiMu Maunkamu «CauBay»

CnuBy 5 IepXKy B pYKE, Knaoym mauux na npagyro 1a0owky.

3akuMaro B KyJake, Kpenko corcumarom ezo.

OTtnyckato, pa3KuMaro Packpvisarom naoons.

N magmonikaMu KaTtaro. Kamarom msuux medncoy nadousmu.
H. HumeBa

I[ManbuynKoBasi THMHACTHKA «ATMeJIbCHH

MBI enunm anenbCrH, Hoym no kpyey, 63a8uiuce 3a pyxu.

MHoro Hac, a OH OJIUH.

DTa moJIbKa — JIs €Ka. Ocmanagnusaromcest Iuyom 8 Kpye.

Dta o1bKa — U1l CTPHIKA. 3azubarom no ooHomy nanvyy Ha obeux

Dta oabKa — JJIs yTAT. PVKAxX, HAUUHASL C OONbUUX, HA KAHCOOe

DOta 1oabKa — JIs KOTHAT. HA38AHUE HCUBOMHOZO0.

Orta fgonbka — it 600pa.

A 1715 BOJIKa — KOXKYypa. H3zobpasicarom nacmo 601xa 08yms
PYKamu.

OH cepauT Ha Hac — bena!!! Ipuceoarom. 3axpwviearom 20108y

PYKamu.

Paz6eraiiTech, kTo Kyna! Pasbecaromes.

ITaabuukoBas rumHacTuka «Kommnor»
Bynem Mbl BapUTh KOMIIOT - Jlegyto 1a0ons depacam «KOBUIUKOMY,
@pyKTOB HY>KHO MHOTO0. BOT. VKa3amenbHbIM naivyem npasoi pyKu
«memaromy.
Bbynewm s16;10ku KpOIITUTS, 3azubarom nanvysvl N0 0OHOMY, HAYUHAS
['pyiry 6ynem mMbl pyOuUTb, ¢ 60bLULO2O.
OT0XMEM JTUMOHHBIN COK,
CauB IOJIOKUM U IIECOK.
Bapum, BapuM MBI KOMIIOT, Onsamo «8apsm» u «Meuarmy.




Yroctum 4eCTHOW HapOI.
H. Humena

[ManbyukoBasi TIKMHACTHKA «DPYKTHD)
3HAIOT B3pOCHbBIE U JICTHU: Corcumarom u pazscumarom naibybi.
MHuoro ¢ppykTOB ecTh Ha cBeTe!
S16710KM U anenbCUHBbI, 3aeubarom no oOHoMy nanvyy, HA4UHAs
AOpPUKOCHI, MAHTAPUHBI, C MU3UHYA.
W G6anaHbl, ¥ TpaHaTHI
Butamuaamu Gorathl.

Tema: «OceHb»
Ieab: koopauHaLUs peun ¢ IBIKeHUEM. Pa3Butre ToHKO# MoTOopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

ITaapbuukoBasi ruMHAacTUKA «JImcromam»
JIucromnan, mucromnan! Pyxu noonsmo e6epx.
JIMCThs 1O BETPY JICTAT: llokauueas kucmamu u3z cmopoHsl 6
CMOPOHY,
MeONeHHO ONYCKamv PYyKU (MUCMbsl onaoaom,).
C xnéHa — KJICHOBBIH, llanvysl 8bINpAMUMS U MAKCUMATILHO
pazsecmu CMOPOHDL.

C ny6a — myOO0BBIif, llanvysl 8bInpAMUmMS U NIOMHO NPUICATND
opye K opyay.

C OCHHBI — OCUHOBBIH, Vxazamenvuwiii u 6bonvuiot coeounums
8uU0e KoleuKa.

C psiOuHBI- pIOMHOBBIN. Ilanvywvl guinpsamMums u ciecka pazgecmu 8

CMOPOHBL.
IloxHBI TUCTHEB JIEC U Cal Xnonku 6 naoouiu.
To-to pagocTs nmst peost!

IHanbunkoBas ruMHAcTHKA «OCeHHHE JIUCTHS»

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, OATh, 3azubarom nanvuuku Ha obeux pykax,
HAUUHAs ¢ OOIbUILX.

Bbynem nuctbsi coOupars. Pummuuno coccumarom u pazorcumaiom
KYAAUKU.

Jluctbs 6epésnl, Broew 3aeubarom nanbuuku, Ha4uHas ¢

Jluctbst psiOUHBI, OONBLUILX.

JIucTUKM TOMOJIA,

JINCThs OCHUHBI,

JIuctuku ny6a Mbl coOepém, «lllacatom» no cmony cpeoHum u

Mame oceHHUit OyKEeT OTHECEM. VKa3amenbHbIM Naibyamu 0oeux pyk.

H. Humesa




IHanbuukoBas rumHacTuka «I'pudb»

Torm — Ton — nATH 1Aros., «Lllacarom» nanvyukxamu no cmoiy.

B Tyecouke nsTh rpudoB. llepennenu nanvywvl — coenanu myecouex,
MyxoMop KpacHbIi — I'puO OMACHBIA.  Oo/bULUE NATLYBL — PYUKA.

A BTOpOH — JINCUYKA, 3acubarom no oonomy nanvyy Ha obeux
Ppkas kocuuka. PYKax Ha Kaxcooe Hazsanue puda,
Tpetuit rpub — BOIHYIIIKA, HAYUUHAs ¢ MUSUHYES.

Po3oBoe ymiko.

A 4eTBEPTHIN IpUd — CMOPUOK,

bopoaatslii cTapryOK.

[IaTb1i1 TpUO — Oenbli,

Emb ero cmeno!

IHanbunkoBasi rHMHACTHKA «3APaBCTBYH, IT012).

3apaBcTBYH, OIsTHKA OOJIbIIas!

31paBCcTBYH, TpaBa-Mypana!

3apaBCTBYH, siroaa jgecHasi!

Thl nocnena u BKycHa

MBI JIyKOLIKO HECEM

Bcro tebst MbI coGepem.

Mem. yk3.. [lanvyvl npasoti pyku 300p0o8aromcs ¢ Naibyamu 1e6ol pyKu,
NOXJIONbLBAs OpYe Opyea NOOYULEYKAMU.

[ManbuyukoBasi ruMHAcTHKA «OCeHbIO»

Betpsr s16;10HM KagaroT. Pyxu cmosim na cmone, onupasce Ha 10kmu
(cmeosvl), nanvyvl  pazeedervl 8 CMOPOHbLL (KPOHbL 10.10Hb). Tlokauusams
PYKamu.

JIucTes ¢ BETOK 00JIeTalOT. Kucmu pyx paccrabnennsi, pacnonodiceHul
napannenvro cmony.  Ilnaguvimu osudiceHusMU U3 CMOPOHbL 8 CHOPOH)
MeONIeHHO ONYCKAmb KUCMU PYK HA HOBEPXHOCHb CMOJA (TUCMbs ONA0aom,).
JIucTes mamaroT B cany,

Ux rpabnsimu s rpely.

Tlanvyvr 06eux pyx nodyuieukamu onuparomcs 0 N0OBEPXHOCHb CMoa (epadiu).
Ilpunoonumas pyxu, nockpecmu naivyamu no NOBEPXHOCMU CIMOAA, U300PANCAS
pabomy epabnsimu

Tema: «Ilpogpeccum»
Heanb: koopauHaIus peuu ¢ ABMKeHUuEeM. Pa3BuTue Tonkoi Motopuku. Pabota
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

IMMaabunkoBasi ruMHacTuka «CTPOUM J0M»

Tyku — TYKH MOJIOTKOM, Cmyuam Kynaxamu oOHUM No Opy20oMmy.
Crpoto, CTpOIO HOBBIH J10M. Jlaoonu pacnonaearomcs noo yenom,
Byner on 60JbII0H, KaK €b, KOHYUKU NAIbYe8 CONPUKACAIOMCAL.




BynyT okna, OyneT n1Beps. enarom u3z nanvyes «OKHO» U «08EPLY.
Bcex B Hero s nocento: Xnonarom 6 nadowiu.
Mpliiky, 3al4urKa, JUCY.

[ManbuyukoBass rumHacTuka «IloBap»

[ToBap rotoBui o6en, Pebopom nadonu oemu cmyuam no cmoiy.
A TYT OTKIIIOUUJIIU CBET.

[ToBap nema 6eper  3acubarom nanvysl HA 1€60L PYKe.

W onyckaer B KOMIIOT

bpocaer B koTen moneHss,

B neuky xianger BapeHse.

Memaer cyn KO4epbIKKOU,

VYriu ObeT moBapeuIKoii.

Caxap cpIreT B OyJIbOH.

U ouenb noBoiieH oH! Pazeoosam pykamu.

Tema: «Ce3oHHAA 0K

Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBMKeHUEeM. Pa3Butre ToHkoi MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

Ynpa:xkHenue ¢ MmaccaxxHbiMu Maunkamu «HoBbie KpocoBKM»
B xpoccoBkax HapsIHBIX Kamsam msau enepéo.
Becénble HOXKHM
Bnpunpepkky Oeryt Kamsam may nazao.
[To mecuanom TOpPOKKE.
H. Humena
MaapbuukoBas rumMHacTuKa «HoBbIe KPOCCOBKM»
3azubams Ha 0beux pykax naib4uku no 0OHOMY, HAYUHAS ¢ DOLUUUX NATbYES.
Kak y Hamen komku
Ha norax canoxku.
Kak y Hamel cBUHKH
Ha Horax 00THHKHU.
A y 1ica Ha jankax
["omyObie Tankwu.
A KO37EHOK MaJICHbKHI
OOyBaeT BaJICHKH.
A cpiHOYEeK BoBka —
HoBsie kpoccoBku.
Bort Tak, BOT Tak,
HoBsie kpoccoBku.
«lllacame» yrasamenbHbIM U CPEOHUM NATLYUKAMU NO CIOTTLY.

Ynpa:xkHeHue ¢ npodOKamMu




bepém nnacmmaccosvie kpviwiku om 6ymuliok (4 wmyku) u nadegaem ux Ha
yKazamenvHble U cpeonue nauvyvl Kak 00yss. M «udém nanvyamu, Kaxk HOMCKAMU,
He ompuigas «00y8by» om No8epXHOCMU CMOIA.

KpbIiky nansuuku o0y,

Cwmeno B HUX BOEPEN MIATHYIIH.

W nouum no nepeymnky

Ha Becényro nporynky.

[Tanbib! — c10BHO OanepuHKH,

Ho onetsie B OOTUHKH.

Kaxxaplii manbuuk — OyATO HOXKKA,

TosbKO mapKaeT HEMHOKKO.

[HanbunkoBas ruMHacTHKa «Bapexka

Maia Bapexxky Hagena: «Ou, kyaa s nanpuuk nena? Cowcams naivysvl 8 Ky1adox.
Hery nanpuuka, mponas, B CBOM JOMUILKO HE IONAIDY. Bce nanvywvl pazoicams,
Kpome 00HO20.

Maia Bapexky cHsina: «llornsinure-ka, Hamna! Pazoznyms ocmasuiuiics
COCHYMbIM naney.

Nineus, nienis 1 Halellib, 3ApaBCTBYH, NAIbUUK, Corcams naivysl 8 Ky1adox.
KaK KUBEIIIb?

ITaabuukoBass ruMmHacTuka «boTukm»

Bcrony, Bctony Mbl BiBoeM  CpeoHuti u ykazamenbHblil Nalb4uKu
Hepaznyunsie uaem. «uiazaromy no cmoy.

MBI ryinsem no jgyram, Jlemu 3aeubarom no oonomy

1o 3enenbiM Oeperawm, NANbYUKY, HAYUHAS ¢ O0NLULOZO.
BHu3 no nectHuUiie coeraim,

Bnoape no ynuue maranu,

[Tocie me3eM noxa KpoBarth,

byneM Tam THXOHBKO CHaTh. YKaaoviearom 1a0oHU HA CMOJL.

Tema: «Me0Oean»
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ IBMKEeHUEM. Pa3Butue ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

IManpunkoBasg ruMHAcTHKA «Medeab»
(Pa3, nBa, TpH, YeThIpe, MAThH - Xnonku.

By,[[eM MeOeJIb Mbl CUATATD: Corcumameo U paszasicumanio najvlybl.

Kpecno, cryn, nuBan, TabypeTka, 3acubams nanvysl Ha NPasoll pyxe,
Ha4uHas ¢ MU3UHYa.

[Tonka, mkad, KpoBaTh, dTAXKEPKA. 3azubame nanvysl Ha €60l pyKe,
Ha4uHas ¢ MU3UHYdA.




IMaabunkoBasi ruMHacTUKA «MHOro Medesin B KBapTHPe»

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, Pummuuno corcumarom u passcumarom
MHuoro me6enu B KBapTHpE. KYAAUKU.

B mikad noBecum MbI pyOalky, 3acubarom nanbyuku, HA4UHAs C

A B OydeTt moctaBuM Yaliky. bonvuux, Ha Kadcooe Hazeanue mebeu.
UTOOBI HOXKKH OTJAOXHYJIH,

[Tocuaum 4yTh — 4yTh Ha CTYJIE.

A Korga Mbl KpeIKko CIaji,

Ha kpoBaTtu MbI Jiexxanu.

A TOTOM MBI C KOTOM

[locuaenu 3a cTomom.

Yaii ¢ BapeHbEM JAPYHKHO MUIIH. Ilonepemenno xnonaiom 6 1aoowiu u
MHoro mebenu B KBapTHPE. cmy4am KyJ1a4Kamu.

IHanbunkoBas rumHacTuKa «CTyI»
Hoxxku, criiHKa U CuieHbe — Jlesas nadons — eepmuxanvro sepx. K eé
HUDJICHEU Yacmuy Npucmaeisnemcs
Kynauox (bonvuum naivyem K ceoe)
Bot Bam cTyn Ha yAUBIICHBE.

IManbuukoBasi rumHacTuka «Hama kBapTupa»

B Hameit koMHaTe — CTOJIOBOM — Ha xaoicooe nazsanue npeomema
Ectb otmmunsiit CTOJI IYBOBBI, Mebenu demu 3a2ubarom
CTVYJIbS — cniuHKU Bce pe3HbIE, 1O 0OHOMY NANLYUK).)
Ho>kku THYTEIE, BUTHIC.

U opexoBbiii BYOET

Jlns BapeHbs 1 KOH(DeET.

B xomHaTe 105t B3pOCbIX — criajibHe —

Ectb st miathes [ITKA® 3EPKAJILHBIN,

e IIMPOKME KPOBATU

C onestnamu Ha Bate

U 6epesowiit KOMO/I,

Mama tam Genbe Oeper.

A B roctunoit KPECIJIA ectb,

TeneBu3op CMOTPST 3€ECH.

Ecte IMBAH n CTOJI xxypHaJIbHBIN,

B CTEHKE — neHTp My3bIKaJabHBIN.

Tema: «Hama Poauna»
Heanb: koopauHaIus peuu ¢ ABMKeHUEM. Pa3BuTe Tonkoi MoTopuku. Pabota
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

IManbuukoBasi ruMHacTHKA «/pyx0a»
JpyxaT B Hamieu rpymnrmne 1eBOYKY U Majdbuuku  Coedunamsb nanvyvl 8
«3aMOKY.




C BamMu MBI OJIPY>KUM MaJIeHbKUE MaJbYUKHU. Kacanue xonuukos nanvyes
obeux pyx.

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, MATh - HAUMHAW CUUTATh ONIATh. [lapHnoe kacanue naivyes
0m MU3UHYEB.

Pa3, nBa, TpH, 4eTHIpE, MATH - Mbl 3AKOHYWJIM CUUTATh.  PyKu 6HU3, 6CIMPAXHYMb
KUCAMU.

I[ManbunkoBas rumHacTuka «Bce poaHoe»
Bapyr mbl BUuguM y Kycra

Briman nTeHYHnK U3 THE3Ia

Tuxo nTeH4ynkKa 6epeM

W Hazang B rHE310 KIaaeM.

Mem. yka3. CKONb3SI1IUE XJIONKH JaJ0HSIMH.

I[ManbuukoBas peyeBasi urpa «3apaBcTBYi» (110 CTUXOTBOPEHUIO

T.CukauéBoii)
- 5l 3mopoBaroCk Be3/e- 10Ma U Ha yIIULE,
Jlaxke «31paBCTBYi» TOBOPIO 51 COCEACKOM ... (Kypuye). emu noxaszviearom

«KPBLILILUKUY.
31paBCTBYH, COITHIIE 30J10TOE! llokaszviearom coanye.
3npaBcTBYH, HE0O romyodoe! Tloxaszviearom Hebo.
31paBCTBYH, BOJIBHBIN BETEPOK! Tlokazviearom «semepoxy.
3apaBCcTBYH, MaJleHbKUI TyOOK! lloxaszviearom «0yo0K»
3apaBcTBYH, YTpo! Kecm enpaso.

3apaBcTBYH, JleHb! Kecm a1eso.

Hawm 310poBarhes He JeHb! Pa3zeooam obe pyxu 6 cmoponbi.

Tema: «3umay
Ieab: koopauHaLUs peuu ¢ ABKeHrueM. Pa3Burre ToHko# MmoTopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM ¥ pUTMOM PEYHU

[ManbunkoBas ruMHacTUKA «CHErupu»

Bot Ha BeTkax, mocmMoTpH, Yemuwipe xnonka pykamu.

B kpacHbIX Mallkax CHETHpH.

Pacnymunu népeImkmu. H306pasicarom «KpoLIbIUKU Y

I'perorcs Ha COJIHBILIKE.

["ost0BOM BEpTHT, Ilosopomul 2010801i.

Yieratb XOTAT.

Kprm! Keim! Yaerenu! Bpawamenvhvie 08udiceHus KUCMAMU PYK.
3a MeTeJblo, 32 METEJIBIO!




I[ManbunkoBasi r*MHACTHKA « CHEKMHKI»
Jla-na-na, na-na-jna,
Ty4a mo HeOy 1uIbLIA. Ilanvyvi 06eux pyx coeOurHums noOyueuKamu u
OKpY2IUmMb
6 popme wapa (myua).
Bapyr u3 Tyun Haxg 3emién Pyxu nooname e6epx, nanvywl pazsecmu 6
CMOPOHBL.
[Tomeren CHEXMHOK POH. llosopauusams Kucmu, MeOaIeHHO ONYCKAsL PYKU
(cHedicunKu nemsam,).
Bertep nynymn, 3aryaen — Ilooyms na xucmu pyk (2yovl okpy2iums u
cne2Ka 8blmMsAHYmMb 8Nepéo).
Poii cHe:XXMHOK BBEpX B3NETEN.  Bcmpsaxwyme KUCMAMU PYK, NOOHUMAS BBEPX,
8pawamv UMuU (CHENCUHKU Jlemsm,).
Betep ¢ numu kpyxurcs, Bpawams kucmsamu, nonepemenHo ckpewusas

PVKU.
MoskeT ObITh MOJIPYKUTCH.

IMaabunkoBasi r*MHACTHKA «MbI BO 1BOP MOILIH TI'YJISITh

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, NATH, 3acubarom nanbyuxku no 0OHOM).

M1 BO IBOp MOILIH TYJIATb. «Hoym» no cmony ykazamenvbHbiM U
CPeOHUM NaANbYUKAMU.

baly cHexHyIo JIenuiu, «/lensim» Komouek 08yMs 1AOOHAMU.

[ITryex KporKamMu KOPMUJIH, «Kpowam xnebywiex» ecemu nanivyamu.

C TOpKHU MBI TIOTOM KaTaJHCh, Beoym yxazamenvHviM nanvyem npasoti
PYKU NO TAOOHU JIe8OU PYKU.

A emé B CHEry BaJlsiTUCh. Knaoym naoowku na cmon mo oowoti, mo
Opy2otl CmopoHOL.

Bce B cHery gomoii npumuim. Ompsxusatiom 1a00wKuU.

Cwenu cyn u cnaTh JIEryu. Heuoicenus 6006pasicaemott 1024cKou,

PVKU NOO WEK).

IHanbunkKoBasi rTHMHACTHKA «3UMOID»
CHer nylIUCTHIN JIET Ha BETKU. H300pasicaem pykamu oepesvsi: ccubaem pyKu 8
JIOKMAX U 8bICOKO nNoOHUMaem ux. Ilanvyvl pacmonvipusaem, uzobpasicas
6emeu depesa
U rynars OeTyT Bce IETKU.  Ykazamenvuwlil u cpeOHUli nanbysbl 00eux pyx
«be2ym» no cmoiy, KaK HOMCKU
Jleniat 6a0y o OKHOM,

enaem «koneuku» npagou u 1e6ou pyKou u yCmaHasiueaem ux
00HO HAO opyeum
JpyXHO KaTAT CHEXHBIA KOM.  Coedunsem KOHUUKU NAlbyes pyK makx, umoowl
NOJYUUNUCL «UUADUKUY
JIbnkw, CKonb3ums no cmoy 1a00HAMU 8nepeo-Ha3ao




Canku Jlaoonu nonosxcums Ha cmos BNIOMHYI0 Opye K
opyay u cogepuiams CUHXPOHHbBIE O8UINICEHUS. Bneped-HA3a0

N koHBKH Jlaoonu nocmagums Ha pedpo U CKOIb3UMb UMU 8Neped-HA3A0
no cmony 8 npomueogasze

Muarcs HaneperoHKH.

Tema: «HoBbBIN roa»
Hean: koopauHaiMs peud ¢ IBr>keHueM. Pazputue Tonkoi Motopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM pEYU

[ManbuyukoBas rumHacTuka «llogapku»
Hen Mopo3 npuHéc nomapku: Jlemu «wazaromy narvyukamu no cmoJy.
BbykBapu, ans00MbI, MapKu, Ha xaorcooe nazeanue nooapka
KykoJ1, MUIIIEK ¥ MAIlIUHBI, 3a2ubarom no 00OHOMY NAIbYY: CHAYANA
[Tommyras u NMHIrBUHA, Ha Npasou, NOMOM HA €8Ol PYKe.
[MTokoamok moaMenika
M mymmcToro meHka.

H. Humesa

IHaabuukoBasg ruMHacTHKA «EJI0UuKa»
YTpoM JIeTH yAUBUIIUACS, Pazseooam pyxu 6 cmopomsi, noouse nievu.
Yro 3a yygeca CIyYUIIUCh

DTOM HOYBIO HOBOTOJHEH.
OXuany 4To yroJiHo, Corcumarom u pazxHcumarom naivybsl.
A yBUZIENH MApa;
B psin cHETOBHKH CTOST, Pyxamu pucyrom 6 6030yxe mpu kpyaa.
['na3ku Beceno ropAr, 3axpwviearom u OmKpbI8aOMm 1A0OHAMU
enasa.
A nepen HUMH €104YKa Xnonarom 6 nadouiu.
[Iymmucras, B UTOJOYKaX.
I'. YTpobun

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ha eake»

Mp1 Ha enke BECeNUINCh, PummuyHnsle X10NKU 8 1a00UiU.

W nnsicanu, v pe3BUIUCh, Pummuynbsle yoapsl Kya1auKamu.

[Tocne noOpwriit Jlen Mopos «lllacarom» no cmony cpeonum u yKazamenbHbiM
Ham nmomapku npenogHec. nanvyamu obeux pyx.

Jlan Gonbirymue makeTsl, « Pucyromy pyxamu 60160 Kpye.

B HUX jXe — BKYCHBIC PEAMETHI: Pummuunwvle X10nKu 8 1A00ULU.

Kondetsl B 6ymMaxkkax CUHUX, 3a2ubarom naibyuxu Ha pyKax, HA4UuHas ¢ OOJIbUIUX.
Opeuiku psIoM ¢ HUMH,

['pyma, s16;10K0, OJTUH

30JIOTUCTBIN MaHJIAPUH.




ITaabuunkoBas ruMHacTuka «HoBbIH roa»

Hacrymnaer Hossiit roa! Xronaem 6 nadowiu

et BoasaT xopoBoA. Kucmu cyeniensvt naivyamu, pyKu 8bImsaHymbl, KUCHU
BHYMPb-HAPYHCY

Bucst Ha enke mapuku, [loouepedno coedunsem naivyvl Ha 08YX PyKax, oopaszysi
wap

Ceetstcst hoHapUKU. POHAPUKHU

Bort cBepkaroT nbauHku, Corcumams u pe3ko pasxicumams KyJiaKu no ouepeou
Kpyxarcst CHeXXUHKH. JIecko u niasro 08ueams KUCmAmu

B roctu nen Mopos uner, [larvysl wazarom no KoieHsam uiu no nouy

Bcem nomapku o Hecet. Tpem dpye 06 Opyea n1adonu

Yt0o0 nojgapKku MocymTaTh,

Bynem nanbiiel 3arn6ate: Xnonaem no KoaeHsam uiu no nouy, 00HA pyKa —
JIA0OHBIO, OpYeasi — KYJIAKOM, d 3amem MeHsIeM

Tema: «/loMalIHue KUBOTHbIE.
Ieab: koopauHaLUS peun ¢ IBIKeHUEM. Pa3Butre ToHKO# MoTOopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYHU

IManbuukoBasi rumHacTuka «IloBeTpeyanucohy

Ha xaoicoyio ¢hpazy coedunsame ooHouménHble Naibybl €601 U NPABOU PYK NO
00HOMY HauuHas ¢ musunya. Ha nocneonioro ¢opasy nokazams «poeay,
00HOBPEMEHHO BLINPSAMUB YKA3AMEIbHbIE NANbYbI U MUSUHYBL.
[ToBcTpeuanuch aBa KOTEHKA: «Msy — MsTy».

JIBa mieHka: «AB — aB».

JIBa xepebénka: «-ro-ro»

JIBa Tenénka, qBa ObIKa:

«My-y». CMoTpH, Kakue pora!

IHanbynkoBas rumHacTuka «KoT Ha neyky nmoumeémn

Kot Ha neuky nomén, Hanvuuxu «wazarompy.
['opmok kamm Hameén. «I'opwiox uz nadouiex .
Ha neun kanaum, Jlaoowxku «nensam xanaquy
Kak orons ropsium. Ilooymbo na naoowxu.
[IpssHMKY TIEKyTCH,

Koty B namnel He garorcs. Ilocpozumsb nanvuuxom.

INanbuukoBas rumHacTuka «Codaka»

VY cobaku oCTphIil HOCHK,

EcTpb 1 meiika,

EcTb 1 XBOCTHK.

lMpasas nadoHb Ha pebpo, Ha cebs. bonbwoli naney 8sepx, ykazamenbHoil,

cpedHul, be3bimAHHbIU emecme. Mu3uHey nonepemMmeHHO OnycKaemca u
nodHumaemcs («s1aem cobaka»)
ManbyukoBas rumHacTuka «Ilopocsra»




(Ilanvyvi pyx pacmonvipersvl; noouepeoHo "uoém" no cmoauxky unu KoieHoUKam
KadHCObIM U3 NANLYUKOB).

DTOT TOJCTHIN MOPOCEHOK LIETBIN IEHb XBOCTOM BUIISL, (Musunybi).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK CIUHKY 00 3a00p uecal. (bezvivmsannbie).
JIst-151-151- 7181, JI¥O-JIFO-JTIO, TIOPOCATOK s 10010 ("Donapuxu”).

JIs-ns1-1151-7151, JI¥O-JTIO-JT10, TIOPOCATOK $1 10010 (Corcumaem u paszsrcumaem
KVauK,).

DTOT TOJICTBIA MOPOCEHOK HOCOM 3eMITIO KOBBIpsI, (Cpednue).

DTOT TOJICTBINA MOPOCEHOK YTO-TO CaM HApUCOBAI. (VkazamenvHvle).
JIs-ns1-n51-1181, JI¥O-JIFO-JT10, TIOPOCATOK s J1t00t0 (Corcumaem u pazscumaem
KVAQUKU).

DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK - JIeXKeOOKa U Haxall, (boavuiue).

3axoTen cnath B CEpeIMHKE U BCeX OpaTheB pacToikal. (PyKy cocumaem 8 Kynax,
OOLULOLL naney 3axcumaem GHYmpb).

Tema: «7KUBOTHBIE HAILKMX JIECOBY.
Heab: koopauHaLUs peuu ¢ IBMKeHUEeM. Pa3Butre ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

[HanpbunkoBass ruMHacTHKA «ECTh y KaxKI0ro cBOM 10M»
Jlemu 3acubarom Ha 0beux pykax naibyvl: N0 0OHOMY NATLYY HA KAAHCOOE
osycmuuibe.

VY JIUCHI B JIECY TIIyXOM

Ectb HOpa — HAAEKHBIN JOM.
He cTpamnel 3umon merenu
benouke B nyruie Ha enu.
ITox xyctamMu €x KOIOUMH
Harpeb6aeT 1ucThbs B Ky4y.
N3 BeTBel, KOPHEN, TPABBI
Xartku fenatoT 000pHl.

Cnut B 6epJiore KOCoamblif,
J1o BeCHBI COCET TaMm Jiamy.
EcTb y Kax10ro cBOM J10M, Yoapsrom nadonsamu u kynaukamu
noouepéono.

Bceew Temio yroTHO B HEM.

[HanpunkoBas ruMHacTuKa «besoukay»

Bonvuwum nanvyem noouepéono kacamuvcs 0OCmManbHuIX NANLYES, BbINOTHSISA
VIPadsCHeHUe CHAYana 0OHOU pyKou 3amem Opy2ou pyKou.

IIpbIraer 1mo BeToykam

Hepenuuka 6enouka.

MenbKkaeT XBOCTUK CPEIb BETBEM.

KT0 yronurcs 3a Hein?




INaabuukoBas ruMHacTUKA «Boax»

BoJik packpoeT CBOIO NacTh,

Xo4eT 3alhurKa yKpacTh:

Illenk na [lenk, u cHOBa MIEIK!

He moiimaerT 3aiina BOJIK.

Vkazamenvnuiii, cpeonuti, 6e36IMAHHBIU U MU3UHEY HA 00eUX PYKax npuricumaem
opye K 0py2y, a nooyuteuxy 60ablo20 naibyd mo npuiCumMaen K COMKHYmMvim
uemvipem naibyam, mo onycKaem, u300paxcas 60a14bl0 NaAcmo.

[TacTprO MIETKAET HAPACHO —

3asi Oeraet mpeKkpacHo!

Paccrabnsem nanoyvi Ha obeux pykax u «oexicumy umu no cmoJy.

INaabuukoBas ruMHacTuka «Tom Tom»

Ton-ton! TonmoTymiku!

Ckauer 3aifuMK Ha OIYyIIIKE.

Cnezka yoapsiem no cmoJy nooyuleukamu naivlyed 00HOBPEMeHHO 00eUx PyK.
Exuk cripgarancs noj eIKou,

Y HEro Topyar UroJiku.

Corcumaem Kucmu pyK 8 KyiaKu u Kamaem ux no cmoiy.

Tema: «/loMmamHue NTUIBDY.

I.[e.m;: KoopauHaluA pCuu ¢ ABUKCHHUCM. Pa3Butne TOHKOM MOTOPHKH. PaGoTra
HaJ TCMIIOM U PUTMOM PCYH.

I[ManbunkoBasi rHMHAacCTHKA «/loMalIHUe NITHIBI»

EcTb y Kypulibl IBITUIEHOK, Bonvuwum nanvyem noouepéono kacamocs
OCMANbHBIX, HAYUHAS C MUSUHYA.

VY rycbIHM €CTh TYCEHOK,

YV UHIOIOIIKY — UHIOIOHOK,

A y YTKU €CTh YTEHOK.

VY kaxa0il MaMbl MaJIbIIlIH, Iloxazamyp 6ce nanbuyuku, «USpas» uMu.
Bce kpacuBsl xopouu!

[HanbuyukoBas rumHacTuka «Ilerymox»

Ham xpacuBblil ETYIIOK Obe pyku corcamsl 8 KyIauKu.
KBepxy noHsi rpedeniox. Pa3zoicams nadonu.
KpbuibikaMy Mamier. Kucmamu nomaxamyo 6 6ozoyxe.
Ha ny»xaiike msmer.

Kporiku xyeOHbIe KITIOET. Ykazamenvnvimu nanoyamu
nocmyyams no CMoJy.

[TécTphIx KypOUYEeK 30BET. Kucmamu pyx coenamo mansawue
O0BUINCEHUS.

IMHaabuuKoBas THMHACTHKA «Y TOYKA)»
YTOuka-BepTUXBOCTKA




Heipsina na BeIHBIpUBaa,

BreibipuBana na HeIpsiia.

Mem. yka3. Jlaoonv cocHymb noO NPAMbIM YeloM, NALbYbL NPUANCAML Opye K
opyay; epawjenue Kucmamu om cebs u K ceoe.

[ManbyukoBass ruMHacTHKA «I'ycb»

['ycb rHE310 CBOE YMHUII

['ycb cunTasiky COYMHMIIL:

U roroyer, u rorouet

3ay4uTh CUMTAIIKY XOYET.

Mem. yx3.. bonvwi. u ykaz. nanvysvl coeounensl 8 Kios.

Tema: «?KuBoTHBIE CeBepay.
Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBHKeHUeM. Pa3Butre ToHkoi MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYU

IanbunkoBas rumHacTuka «Ha ceBepe 0esiblii MHIIIYTKA KHUBET. . .»
Ha ceBepe Genblit MUIIyTKa KUBET,
Ho tonbko, kak Oypbiid, OH MENT HE COCET.
Hamr Ymka nibitaetcst pplOKy JIOBUTb,
UT00 BKYCHO MOKYIIATh, U KUTh — HE TYKUTh.
(3acubame nanvbyuKu, HAUUHASL ¢ MUSUHYA K DOILULOMY, HA KAXHCOBLU YOaPHDbILL
cnoz)

PeueBas noaBu:xHasi urpa «[IMHrBMHBI HA JBIUHAX))
YepHo — Oesble MUHTBUHBI

Jlaneko BUAHBI HA JIbJIUHAX.

Kak onu mararot apyxHo?

IToxa3aTe BaM 3TO HYXHO.

OTTONBIPUIIN JIATOLIKH

W nonpsiranu HEMHOXKKO.

A MoOp»a BIIpYyT YBUIIAJIH,

Pyku BBEpX uyTh IPUNIOAHSIN

U OvicTpeit Ha JIbIMHY 3alIaraliu.

(Bvlnonname 08udiceHUs: 8 COOMEEemMCcmaul ¢ meKCcmom)

Tema: «Ilpogpeccun».

eab: koopauHaLus peuu ¢ IBKeHUueM. Pa3Butue ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJ TEMIIOM U PUTMOM PEYHU

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilpoxasen»

[IponaBerr pedsitam pa.

B marasune niis peosr:

EcTh MaTpenku pacnucHeIe,




EcTth Mamunel 3aBOJHBIC.
Mem. YKas. PutMuuHO Xxj10maTh B JaaAOHH, OuThH KyJIa4CK O KyJIauCK, 3aBOAUTDH
KIIFOYOM MAlllUuHY.

INanbuukoBas rumHacTuka «Ilouyrajanbon»

Yto mpuHeC HaM MOYTAJIbOH?

C TOJICTOM CYyMKOM XOJIUT OH.

[TepeBon, xypHai, rasery,

B Ganmepomnu 2 kacceTsl.

N mucemo ot Tetu Banu,

Yrob ee npuesna xKaaiu.

Mem. yka3. CxuMaTh U pa3KUMaTh KyJIaKy, IaraTh NajJlbyYuKaMu IO CTOIY,
3aru0aTh Maiblbl, HAUMHASA ¢ OOJIBIIIOTO.

[ManbyuKoBasi TMMHACTUKA «['HOMMKH —TIpauYKm»
Kunu ObuH B TOMHKE

MaJICHbKHE THOMUKH:

Toxwu, [1uku, JIukn, Yuku, Muxku,

1,2,3,4,5. Ctaii THOMUKH CTUPATh.

Toxu — pyOamku, [Tuku - muaToukw,

JInku — mraHuky, YuKu — HOCOUKH,

Muku ymHULIEH OBLI,

Bcem Boanuky HOCHII.

Mem. yka3. CxuMaTh U pa3KUMaTh KyJIauku, 3aru0aTh NAJIbYUKW, HAYUHAS C
OO0JIBILIOTO, TPYT KyJIauKaMu JIPYT O Apyra, 3aru0aroT MaibuuKy.

Tema: «Tpancmopm».
Heab: koopauHaLUs peud ¢ IBHKeHUueM. Pa3Butue Tonkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYU

[HanbuyukoBas ruMHacTuKa « TpancmopT»

Bynem nanpunku crudathb- Corcumamo u passrcumams NAILYUKU.
byzneMm TpaHCOpT Ha3bIBATh:

Mammnna, BEpTOJIET, Iloouepéono pazacumams nanrbyuKu,
HAYUHAas ¢ MUUHYA.

TpamBaii, aBT0OyC, CAMOJIET.

[14Th manbUEB MBI B KyJIAK 3aKaJH, Corcams nanvywvl 8 Ky1a4oK, HAYUHAs C
00.1bUL02O0.

ITaTe BUAOB TpaHCIOpTA HA3BAJIH.

ManbuyukoBas rumHacTuka «Ilapoxoank»

[Tapoxouk B Mope OBLI. Jlaoonu coedunums 6 gpopme yauiu.
BoT oH K iprCcTaHy NPUTLIBLI. Coenams 801HO0OpA3HbIE OBUNCEHUS 8
8030)xe.




3arynen B cBOIO TpyOy: «Y —y—y I» Oonospemenno noutegenums O6OILUUMU

najlvsyamu

ITanbuukoBas ruMHACTHKA «JIogouka»

JIBe magomky NpuwxMy JIaooHu 10004KOlL, 80IHOOOPA3HbIE OBUNCEHUSL PYK.
M 110 MOPIO MOILIBIBY.

JIBe nagomku — 1py3bs —

OT0 JI0A0YKA MOA.

[lapyca nogaumy, Iloouams evinpsmienusie 1a00HU 66EPX.

CUHUM MOpPEM MOILIBIBY.

A 1o OypHBIM BOTHaM  Mmumayus 08udicenuti 80aH U pblOOK.

[1ABIBYT PBIOKH TYT U TaM.

Tema: «IlepesieTHbIC NTHLBIY.

Ieab: kKoopauHaLUS peuu ¢ IBIKeHUEM. Pa3Butre ToHKo# MoTopuku. PaboTa

HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

IHanpunkoBass ruMHacTuKa «IITHYKKM npuIeTAIW)

[Ttuuku npuneranu, [larvyamu obeux pyKk npou3eooums OBUNCEHUS 86EPX- GHU3.
Corcamsv nanvysvl 8 KYIadox.

KpbuipsamMu maxanm.

Cemn. Ilocunemm

W nmanplne moJieTesm.

[HanbunkoBass ruMHacTuKA «/dsaTesn»

Bnpyr B necy pasnancs ctyk. [locmyxkugams no cmoay nooyuieukou
VKa3amenbHo20 naubya npasou pyKu.

OT0 AsTeN JOIOUT CYK.

OH nepeBbs HE KAJICUUT,

OH nepeBbs JIEUnT.

IManbunkoBas rumHacTuka «IlepeseTHble NTULBDY

Tunu- Tenu, Tiiu- Tenu- Cxkpecmumbs 60bUUe NATLYBL, NOMAXAMb JIAOOULKAMU.

C rora nruiel npuierenu!

[Ipuneren k HaMm CKBoOpyIIKa- [loouepedro ceubamov naibysbl HaA 0OeUx pyKax,
HAYUHAas ¢ MUUHYA J1e80U PYKU.

CepeHbKO€E MEPHILIKO.

2KaBopoHOK, conoBen

Toponunuchk: KTO CKOpEH.

[amms, neGenn, yTka, CTPUK,

AWCT, TaCTOYKA U YHK- CHosa, ckpecmus boabuiue naivybl, NOMAXaAMb

JIAOOUKAMU.

Bce BepHynuce, mpuiiereny,

[Tecuu 3BOHKUME 3anenu! YrkazamenvHovim u Oonvuum nanvyamu

coenamo




« KIIH08Y = « NMUYUbL NOIOM ).
Tema: «Hamm MmamMbI».

eab: koopauHaLus peuu ¢ IBKeHueM. Pa3Butre ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

«IlBeTo4YeK NJI MAMOYKI»

Oi1, B HaIIEM IIBETHUKE

Bombioii BeTok Ha cTe0ebKe. Packpvieamo u 3akpvlieams Kynavox,
naneuuKu, 6yOmo jenecmyu.

Ot BeTepka KadaeTcs, eudicenus pykamu enpago-671eso.

U mue ynbibaercs! Mumuxa, sxcecmbi.

S MamouKy nouenyro

N uBerouek nogapio ei!

«Hamm maMbI»
MHoro mam Ha 6e1oM cBeTe, Pazgoosm pyKu 6 pasHvle CMOpOHbL,
3amem Kpenko obxeamuleaiom ceos 3a niedu.

Bcex ux ouenp mo0dr aetu!
Kypranucr u uHxeHep, Iloouepéono cecubarom nanbyuxu, HAYUHAS C
MU3UHYA,

CHA4ana Ha OOHOMU, 3amem Ha Opy20U pyKe.
IloBap, MUIIMLIMOHED,
[IIBess, KOHAYKTOp Y yUYHTEIND,
Bpau, mapukmaxep u CTpOUTEIb
— Mawmsbl pa3HbI€ HYXHBI, Corcumarom obe 1a00WKU 8 «3AMOUEK).
Mawmsbl pa3Hble BaXKHbI! Paszeooam pyxu, noonumaiom 1a0owkamu 66epx.

[ManbunkoBass ruMHacTuKa « MaMHUH NPa3THUK»
Mamouka xopoimasi, BozdyuHwiii noyeayti Hao J1A00HbHO.
Mawmouka nmrobumast!  Iloyenyii Hao Opy2oii 1a0oHbIo.
Ouens g e€ mobmo, Coysaem ¢ 1a00HU noyenyi.
[Tontenym eit napro!  Coysaem noyenyii ¢ Opyeoii 1a0oHu.

Tema: «Ilocyna»
Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBKeHueM. Pa3Butue ToHkoit MmoTopuku. PaboTa
HaJ] TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

ITanbuukoBasi rumHacTuka «IlloMmomHUKM»

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, NATH - Xnonku.

MBI ocyy nepeMbLIn: OO0Ha 1a00Hb CKOL3UM NO OPY2Oli.
YaliHUK, YalllKy, KOBUIUK, JIOXKKY 3azubarom nanbyuku no 0OHOMY Ha
U GompIryro moBapEmiky. Kaxcooe Ha3eéaHue nocyobwi.




MpeI nocyty nepembuin, OO0Ha 1a00Hb CKONL3UM NO OPY2Ol.

TosbKO YaIiKy Mbl pa3ouiy, CHoga 3a2ubarom naib4uxu.

KoBmmk Toxe pazpayiuics,

Hoc y yvaitHuka otoucs,

JI0’KKy MBI UyTh — 4yTh CJIIOMAJIN.

Tak MbI Mame MOMOTaJH. Pummuunsie yoaper kynaukamu u 6
J1a00UlU NONEPeMeHHO.

IManbunkoBasi rHMHacTHKA «YallHUK»
S npIx4y, ObIX4y, NBIXYY,
bonpie rpeTses HE X04y.
Kpslka rpomko 3a3BeHena:
«Ilerite yaii, BoJga BCKUIIEIIA.
(Corcams pyKy 6 Kyiak, 601buloll naiey Oommonvipet, — 3mo «HOCUK YAUHUKAY.
Haxnonums xynax mak, umoowvl «HOCUK YAUHUKAY» OKA3bIBANCS HAO «YAUKOUY.

«Hanusasy uaii, npousnocums «c-c-c», UMUMUpPys 38yK Jblowelicsi U3 YauHUKa
6000b1).

Tema: «Pycckasi MTPyLIKH».
Heanb: koopauHaIus peuu ¢ ABMxKeHneM. Pa3Butue ToHkoit Mmotopuku. Pabora
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYM.

[HanpunkoBas rumMmHacTuka « HeObL1MUIbD)

Y MarpemunHou CeCTpULIbI Pummuunsie yoaper nanvyamu npasoii pyxu,
HAYUHas ¢ yKazamenibHo20, No 1e60ll IA00HU.

[To nepeBHe HEOBLIHUIL Pummuunvie yoapwi nanvyamu negot pyku, Ha-
YUHAS C YKA3aMeNbHO20, N0 NPABoU 1a0OHU.

XoauT yTKa B 100Ke, Ha rascooe nazearnue scusomnoeo 3aeubarom

B rermiom nonymryoxke, nanbybl HA PYKAX, HAYUHAsL ¢ OOILULUX.

Kypouka — B xuiere,

[lerymok — B Gepere,

Koza — B capadasne,

3anHbka — B KadTaHe,

A BCEX HUX MPUTOKE Pummuunsie yepedyrowuecs xaionku 6 radouiu u

Kopoga B poroxe. y0apwl KyJI1auKamu.

IMManbuukoBas rumHacTuka «IleTymoxy»

- [lerymok, nmetymoxk, - Coedunums Ha pyKe yKazamenbHblil U O01bULON naiey.
3o110TOM Tpedeniok, - Coeramv «3aMOK» U3 NAIbYES.

Macnsina ronoBynika, — Iloeiadoums pyKoii no 2onoge.

[IenkoBa 6opoxaymika, - [loeradums pykou no noo6opooxy.

YTo TBI paHO BCTACIIb,

YTOo ThI 3BOHKO IMOCIIIb,

JleTkam criath He Jaemib? — 3akpulms 21a3a u CIOHCUMb JAOOHU NOO ULEK) .
CONHBIIKO-BEIPHIIIKO




[HanpbunkoBass ruMHacTHKA «Jlomaakay.

- OHOM pyKOU g TPaBKY pPBY,

Buvinonaname xeamamenvHble 08UNCEHUS NOOUEPEOHO TIeGOU U NPABOU PYKAMU
- Jlpyrou pykou st TOXE pBY.

- Sl TpaBKOW HAKOPMITIO KOHS.

8bIMAHYMb PYKU 6nepeo

- BoT ckonbko nasnbiieB y MeHs!

U NOGEPHYMb IAOOHAMU 86EPX

Tema: «?KuBoTHBIE MOpeil U OKEaHOB.

Heab: koopauHaLus peuu ¢ IBHKeHUueM. Pa3Butre ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYH.

[HanbYnuKOBasi THMHACTHKA «AKYJIa»

[TpunuibiBanu ABE CEBPIOTH, Jleyms nadonsamu demu uzobpasxicaiom,

KaK NIbl8ym Ccespiocu.
VY HUX CIIUHBI CJIOBHO JTYTH. Bvieubarom nadonu melivHoll cMopoHoll 88epX.
Haneranu ¢ 1ByX cTOpOH. H3zobpasicarom, kak cespiocu nivl8ym HAGCMpeyy
dpye opyey.
Th1, aKyna, BBIIAN BOH. lenarom monuok 1a00HAMU OM 2PYOU.

IHanbunkoBas rumHacTuka «Kakue ObIBalOT pbiObI?)

MBI B IOJIBOJTHOM MUPE, APYT, Bolnoansaom 08udxiceHus pykamu, kak 6yomo
NIBIBYM «OPACOMY, 0OHOBPEMEHHO CHCUMASL U PA3HCUMASL TAOOUIKY
obeux pyx.

Pr1051 IaBaroT BOKPYT: /Jlenatom noouepéoHuvle 80IHO0OPA3HbIE OBUNCEHUS MO
npasotl, mo 1e6oti 1a00UKOU.

Pri6a-meu, peiba-niuna, Iloouepéono coedunsiom naivyvl 0b6eux pyk ¢ 60abuuM,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.

Pr16a-ynunpmuk u peida-uria.

[ManbuyukoBast rumHacTuKa «IlogBOAHBIN MUP»

ITocMmoTpu ckopeli BOKpyr! Jerarom 1adowky y 16a «KO3blpbKOMY.

Urto Thl BUINILIB, MWIbINA OpYyT? [Ipucmasnaiom nanoysvl Koaeukamu y euas.

3nech npo3paunas Boja. Pazeo0am 1adonu 6 CmopoHbl.

[TneBET MOpCKOM KOHEK crofa. Boinoobpasnvle 08udicenuu 1a0oHIMU nepéo.
Bot meny3a, BOT kanbMap. Onywyennvie 8HU3 1A00HU 00eux pyK 8 popme uanoyku
ogueatom Hagcmpeuy opye opyay, CKpecmums 1a00HU PYK, UUPOKO
paccmasué nanibysl 8 CMOPOHDI.

A BOT 310 — pbi0a map. Coedunums naivyvl 0beux pyk 6 hopme wapa.

A BOT, pacrpaBHUB BOCEMb HOT, [10Ka3bi6arom mulibHyi0 CMOPOHY 00eux 1adonell u
nepemewarom ux 88epx, 8blNOIHssL KOleOameibHble O8UNCEHUS NATbYAMU DYK.




['ocTel BcTpeuaeT OCbMUHOT.

Tema: «LlapcTBO LIBETOBY.
eab: koopauHaLUs peuu ¢ IBKeHHueM. Pa3Butre ToHkoi MmoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM peUHr

«KomHaTHBIE pacTeHusD

Ha okHo ckopee risiib: [lokazviearom obe 1adouKu.

3nech y Hac UBETET repanb. Ceubarom naivysl 8 KyIa4oK, HAYUHAS ¢ MUSUHYA.
A 37ech Kpacasel 0aab3aMuH,

AMapuIUIHC PSOM C HUM.

dykcus, beroHus

— M&I Bce Ha3BaHbsi NIOMHUM! Packpuiearom 1adowky.

MBI B3pBIXJIUM IBETHI, MOJLEM, Tlouesenusarom onyueHHbIMU GHU3 NATLYAMU.
[TycTh mogpacTaroT ieHb 3a JHEM! Obe 1adowKu coeOUHsIom «OYMOHUUKOMY,
NOOHUMAOM HAO 2010801 U PACKPbIBAIOM «YBETNKOM).

[HanbuukoBasgs ruMHAcCTHKA « THOJIBIAHYMK)

Tronpnanyuk B OyTOHUUK coOpai genectku. Cobpame nanvysl pyKu 8 20pCcmo.
CounHile CBOM MOCHUIACT JIYYH. THanvywvl pazocame.

YTpoMm 1o COHIIEM IIBETHI packpbiBatoTcs. Coenamuv «ghoHapuxuy.
CONHBIIIKO CEJI0, M CYMpaK CTyCTHIICS,

W 1o yTpa MOH TIOJBIIAHYUK 3aKPBLICS. Ianvyvr cobpamy 6 wyenomeo.

ManbuyukoBasi rumHacTuka «L{BeTok»

Bripoc BbICOKHI IIBETOK HA MOJISIHE, PyKu 68 6epmuKailbHOM HOJIOHNCEHUU, IAOOHU
npudcamol opye K Opyey, pazgecmu naibybl U C1e2Ka OKPY2Iums ux.
YTpoM BECEHHUM PACKpPBLI JENECTKUA. Ha emopyro cmpouxy pazeecmu naibyuKku.
BceM nemectkaM KpacoTy U IATaHbe Pummuunoe 08udicenue naivyamu emecme-
8p03b.

JIpy’>XHO Mal0T KOpEIIKaM JIETIeCTKU. JIaooHu onycmums 6HU3 U MbLILHOU
CMOPOHOLL NPUINCAMb OpY2 K OpY2Y, NANbYbL PA3BECMIU.

HHoaBmknas urpa «Ha jaysxkaiike mo yrpy»
Ha nmyxaiike no yrpy

MplI 3aTesin urpy.

S — NOJICHE)KHUK, Thl — BELIOHOK
CraHOBHTECH B Halll BEHOK

(Llemu cmanosamcs 6 kpye, bepymcsi 3a pyKu)
Pas3, nBa, Tpu, yeTeipe,

PaznBuraiite kpyr nommpe

(Henarom 4 wazea nazao, pacwupss Kpye)

A Tenepb Mbl py4eiKH,

[To6exxum BrieperoHKH




(becym no kpyey)
[Tpsimo k 03epy cremum,

Cranet 03epo 00JIbIIUM

(Pazosueatrom kpye)

CraHoBUTECH B KPYT OIATH

(Cmbixarom Kpye)

Byze B CONMHBINIKO UTpaTh

(becym no kpyey)

Mp&I Becebie aTyun

(Tsanymes Ha HOCOUKaXx, pyKu 66epx)

MBI — pe3BBI ¥ TOPSYHN.

(IIpvicarom na nocoukax, pyku Ha nosce)

Tema: «Hacekombie».

Heab: koopauHaLus peuu ¢ JBHKeHUueM. Pa3Butue ToHkoit MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM pEUHr

MaabuukoBas rumHacTuka «Hacexkombie»

Jpy’>XHO ManbYUKU CUUTAEM- Corcumams u pazoscumams KyJa1auku.
HacexoMbIX Ha3bIBaeM:

babouka, Ky3HEeUuK, Myxa, Iloouepéono ceubamov nanvywvl 8 Kyiayox,
HauUuHas ¢ 601bU020.

OT0 XKYK € 3eJIEHBIM OPIOXOM.

OTO KTO )€ TyT 3BEHUT?

O#, croga komap JeTur! Bpawamo musunyem.

[IpstubTecs! Cnpamambo pyKku 3a cnum).

[ManpunkoBas rumMHacTuka «badoukay»

Ckpecmumb 3ansicmus 00eux pyK u npuicamsy 1a00HU MbLIbHOU CIOPOHOU OpYy2 K
opyey. llanvywl npamvie. «babouxa cuoumy. Umumuposamv noiém «6ao0uKuy.
babouka-kopobouka,

VYnerait moa o0mauko.

Tam TBOM HeTKH

Ha 6epé3oBoii BeTke.

Tema: «Bpemena roga. Becunay
Ieab: koopauHaLUs peuu ¢ ABIKeHUeM. Pa3Burre ToHKo# MoTopuku. PaboTa
HaJl TEMIIOM U PUTMOM PEYU

HanbunkoBas ruMHAcTHKA «COCYIBKID)

[HanosnuBklie cocynbku Cobpams nanvuuxu emecme (IENOTKOMN)
Cenu Ha kapHU3. [lonodxxcums pyKu Ha KOJIEHU.

[[TamoBiuBEIE COCYNIBKU [IOKpYymums KUCmMAMU PYK.

[TocmoTpenu BHU3. Onycmums 20108y 6HU3.

[TocmoTtpenu, ueM 3ausaThes? loocams nievamu.




Cranu KamisiMu KuaaThes. Pykamu coomeemcemayiowue 08UHCEeHUS.
JIBe cOCybKHM BHU3 CMOTPEIIH

W Ha COJHBIIIKE 3BEHENH:

Kan-kamn, n3uHb-13uHb, B maxm Haxionsams 20108y BIPABO — BIIEBO.
Kamn-kamn, q3uHp — 13UHB.

1O. KnromraukoB

[HanbunkoBas rumHacTuka « Kameamw»

Bot yx aBe Henenu Onyckaem no ouepedu pyku 8HuU3, NAIbYbl BMeCHe.
Kamaror kamenu.

CHer Ha coJHIIE TaeT PyKu 1a00OHAMU 6HU3 PA368E0eHbl 8 CHOPOHDI.

U pyubém ctekaeT. Obe pyKku 1a00HAMU 8HU3 08ULAIOMCSL 8 OOH) CHOPOHY.

[HanbunkoBasgs ruMHacTHKa «BecHa»

K nam Becna numib 3arnsinyna - [lpomseusarom pyku enepeo

B cuer nanomiky okynymna Pyku 6nu3y, nepneHouxyjIisipHo Kopnycy

U paciBen TaMm HEXHBIN, PyKku coedunstom 6 Oymon Ha yposHe 21a3

Manenbkuii mojacHEKHUK MedienHo pazosuearom nanivysl («Y8emoK pacKkpulicsy)




