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Onucanue MarepuaJa.

[IpoexT HampaBlieH Ha O3/I0POBJICHUE JeTei, Ha (PopMHUpOBAHUE y JETEW OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU U KYJIbTYPHO - THTUEHUYECKUX HABBIKOB. B 370poBbe
cOeperaroieM MPOCTPAHCTBE JIETCKOTO cajila 0co00e MECTO 3aHUMAET (PU3KYIBTYPHO-
037I0pOBUTENIbHAS paboTa U MpaBUIIbHAS OpraHU3allUsl ABUTATEIBbHON JESTEIHHOCTU
BOCITUTAHHUKOB C YYETOM UHAMBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEN NeTel, BpEMEHHU rojia u
pexuma pabotrel JJOY. B mnpoekT BKIIOYEHBI O3I0POBHUTEIbHBIE MEpPOIPUSITHS:
JpIXaTebHasi TMMHACTHUKA, TUMHACTUKA JIJIS 17123, (PU3KYJIbTMUHYTKU, MaIbYUKOBASI
IMMHACTHKA, CAMOMACCaX, YTPEHHSSI THMHACTUKA, (hU3. 3aHITHS, THMHACTUKA TTOCIIE
JTHEBHOTO CHa.

AKTVAJbHOCTb.

OxpaHa X1U3HU U YKperIeHue PU3NYECKOro U ICUXUUECKOT0 3/J0OPOBBS A€TEN — OHA U3
OCHOBHBIX 3aJ]ad JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus. JIOIIKOJBHBIM BO3pacT SIBISETCA
BaXHEHIIMM 3TanoM B (OPMUPOBAHUHU 30POBbsl pedeHka. OcoOeHHO OCTpO 3Ta 3a1aua
CTOUT B aJaNTallMOHHBIM TMEpHOJ,, KOIjJa y JeTell HaOmomaeTcss 3HAYUTEIhHOE
YBEIMYECHHE KOJIMYECTBA CIy4yaeB 3a00J€BaeMOCTH, 4YTO TpeOyeT HEeOoOXOIUMOCTH
UCTIONIb30BAaHUSI  COBPEMEHHBIX, HMHHOBAIMOHHBIX IOAXOJOB BOCIUTATENbHO -
03710pOBUTEIBHON padoThl. OOpa3zoBarenbHas 00JacTh (pU3MUYECKOe pa3BUTHE TpPeOyeT
oT Hac GOPMHUPOBATH Yy JETEH MPHUBBIYKU K 3I0POBOMY 00pa3y >KM3HH, KOTOPbIE BCETAa
CTOSIT Ha MEpBOM MecTe. B mporecce MOBCEAHEBHOM padOTHI C IETbMH HEOOXOIUMO
CTPEMUTBHCA K TOMY, YTOOBI BBIMOJHEHHWE MPAaBUJ JIMYHOW TUTHEHBI CTajo A1 HUX
€CTECTBEHHbIM, a  T'MTMEHHYECKHE  HaBBIKM C  BO3pacTOM  IOCTOSTHHO
COBEPIIICHCTBOBAJIHCH.

IIpo0b.Jiema.

VY ngereii mano cdopmHupoBaHBl OCHOBBI 30pOBOrO 00pa3a >KM3HMU, HE A0 KOHIA
chOpMHUPOBAaHbl KYJIbTYPHO — THUTHEHHYECKHE HABBIKM (HABBIKM ONPATHOCTU U
CaMOOOCTY>KUBAHMUS).

O060cHOBaAHHE TPO0JIEMBI.

1. Poautenu He AOCTATOYHO yAENSAIOT BHUMaHUE (PU3UUYECKOMY Pa3BUTHIO JAeTel
(0XpaHa U yKpeIieHue 340pOBbs), BOCHUTAHUIO KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y
JEeTen.

2. HepocTaToyHO 3HaHUH y JeTei 0 KyJbTypHO-TUTHEHUYECKUX HAaBBIKAX, O 37J0POBOM
o0Opase KU3HH.



Tun npoekTa: 0310pOBUTEIIbHBIN

Buj mpoekTa: kpaTkocpouHbii (ssHBaph 2019r)

YuyacTHHKM NIPOEKTA: IETU IPYIIBI paHHEro Bo3pacta Ne 22, menaroru, poauTeNH.

[leab: o310poBieHKE NeTel, GOpMHUPOBAHUE OCHOB 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HU U
KYJIbTYPHO — THTHEHUYECKUX HAaBBIKOB Y JIETEH MJIQJIIEr0 JIOIIKOJIBHOIO BO3PACTA.

3ajaum:
1.Coxpanenue u yKperieHue (u3ndecKoro u MCUXUIeCKOro 3JI0POBhS ACTEH,

peaynpexaeHne 3a00J1€BaeMOCTH 1 TPaBMaTHU3Ma.

2. ®opMupOBaHUE TIPEACTABICHUNA O 30POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Bocriuranue KyabTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, (DOPMUPOBAHKE MPECTABICHUN O
npaBuiIax JUYHON TUTUEHBI.

4. Pa3zButre caMOCTOSITEIBHOCTU, MHUITMATUBHOCTH, JIIOOO3HATEIILHOCTH U
MO3HABATENIbHON aKTUBHOCTHU JOIIKOJIHLHUKOB.

5. AKTUBU3HPOBATH CIOBapb: 3J0POBKE, 3JI0OPOBBIN 00pa3 )KU3HU, 3apsIKa,
GbuU3KyIbTYpa, MpaBuia, JINYHAs TUTUEHA.

6.YKpenuth CBSI3U MEKY IETCKUM CaJIOM U CEMbEN, UBMEHHUTD MO3UIINIO POUTENEH B
OTHOIIIEHUHU CBOETO 3/I0POBbsI U 37I0POBbS JCTEH.

OxujaeMble pe3yJibTaThl.

1.V nereii chopmupoBaHbl IepBOHAYAIBHBIE 3HAHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH.

2. CpopmupoBaHbl KyJIbTYpPHO-TUTUEHUUECKHUE HABBIKU. J[€TH 3HAIOT 3JIeMEHTapHbIE
npaBuiia JUYHOU TUTHECHBI.

3. Jletr caMOCTOSITENIbHO MPOSIBIISIIOT MHULIMATUBY: pacCMaTPUBAIOT UIUTIOCTPALUH,
y4acTBYIOT B Oecenax, 3aJal0T BOMPOCHI, MPOSIBISIIOT TBOPUECTBO, AKTUBHOCTD B
pabore.

4. AKTUBHU3UPOBAH U 00OTAIIEH CIIOBAPHBIN 3amac IeTel Mo TeMe.

5. C ynoBosbeTBHeM nenatot Y.I'., 3aHruMaroTcs Ha GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHUSX, UTPAIOT
B Pa3HbIE UTPHI.

6. Yuactrie B COBMECTHOM JI€SITEIHLHOCTH POIUTEIECH.

IIpoayKT NpoeKkTHOi JesiTeJbHocTH: OdopMIleHHE B TPYIIE YTOiKa 310pPOBbs,
CO3J]aHUE KapTOTEK Pa3INYHbIX TMMHACTUK (IbIXaTeIbHAsl THMHACTHKA,
apTUKYJSILIMOHHAS THMHACTUKA, THMHACTUKA JUIS 1143, PU3KYJIbTMUHYTKH, THMHACTHKA
MOCJIE€ CHA), MOJBUKHBIX UTP, MOAOOP KAPTHUHOK IO TEME.

Peaauzanus npoexkrTa:

1 hTtan - [loaroroBUTEJILHBLIA dTAIl

Pab6ora ¢ poaurtensimu:
- AHKETUPOBAHUE POAUTEIIEH.



- Koncynpramuu «Ilomorute pe6EHKY yKpenuTh 310poBbe», «KynbTypa 310poBOTO
oOpa3a )KM3HHU B CEMbE U AETCKOM caay», «lIporynku Ha cBexeM BO3TyXey.

- [Tanka — nepeaBuxkka «PexuM JHA — 3TO BaXKHO».

- Becenpl ¢ poguTensaMu 1o nmpoduaakTuke 3a00J1€BaEMOCTH.

- [Tamsatku gt ponureneit: «llpaBuna MbITes pyk», «IIpodunakTuka KMIIeYHbIX
uHpekuun», «opMUpPOBAHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUUYECKUX HABBIKOB y JETEH 2 - 3 j1eT»,
«Maccax — a Bot U s1!», «[Ipodunaktuka ['punmna u OPBN».

2 sran - [lIpakTnueckuii

Pabora ¢ nerbMu:

- O310poBUTE/IBLHBIE MEPONPUATHS (€KETHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTHI):

- YTpeHHssi TMMHAcTHKA (110 MY3bIKY): « COJHBIIIKO JTy4HCTOE JIFOOUT CKakaThy», «C
MIOTPEMYILIKaAMI)

- Innamuueckue naysbl, GU3MHUHYTKH;

- JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA: «BO3IyIIHBIN MIAPHUK», « XOMIYOK).

- [TanpunkoOBasi TKIMHACTHKA C MPOrOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX (opMm: «[lokopmuTe
ntumy, «Kopmymkay.

- EsXxeTHEBHBIE ITPOTYJIKH.

3akanuBaome MeponpusTUs (€XKeIHEBHO)

- CructemMaTH4ecKoe MPOBETPUBAHUE;

- [ urnennyeckue nmpoueaypshl.

- XoxaeHue 60CHKOM 0 MacCaXKHbIM KOBPUKAM C MTyTOBKAMH;

IMpopuiaakTuyeckue MepoNpPUATUSA

- O6neru€nHas oJ1e’K/1a B IOMEILICHUH U Ha YJTUIIE,

- Homenne yecHOYHUIT,

- [IpodunakTrka miaocKoCTOnus (X0XKIEHHE MO0 MAaCCaXXHBIM KOBPHUKAM C ITyTOBUIIAMH,
Macca)k CTOIT HOT C TIOMOIIBIO MaCCaXKHBIX MSYHKOB);

- CI0:KeTHO-pOJIeBbIe UIPHI.
«Cembsy, «MBbl — ciopTcMeHb», «JlokTop AliGomuT», «CobupaeMcs Ha IPOTyJKy»,
«rpymku y Bpaya» u Apyrue.

-JInpakTuyeckue Urpbl M yNpaKHEHUs, HAMPABIICHHBIE HA MPUBHUTHE KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB, 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU:

«OpneHem KyKi1y Ha IPOTYJIKY», « YJIOKHUM KKy cnaTh», «Kynanue KyKibD),
«Hakopmum kykiy», «Bonnuka, Boguuka », « Beimoil pyku», «Cepblil KOTUK
YMBIBAeTCs», «S CKaxy, a Thl HOKaXW», «PacueliemM KyKiiy» U Ipyrue.

- F'umuacTuka i raas: «Mopranuey, «lIpsarkm», «1,2,3 — Ha UTPYIIKY TOCMOTPID).



- beceab! ¢ netebMu «Pa3roBop 0 MpaBUIIBHOM NMUTaHUWY, «S1 1 MOM Opranu3m», «HTo s
3HaI0 0 ciopTey, «Ilose3Hble MPOAYKTHI — OBOLIM U (PPYKTHI», «3aUueM HEOOXOAUMA
3apsakay», «[IpaBuna noBeneHns BO BpeMs €1bl U YMbIBAaHUSD,

«ITone3HbIi 4eCHOUOK», «MOil IpyK0UYeK — HOCOBOM I1aTo4YeKk», «[louemy Henb3sl ecTh
CHET Ha yJIUIE».

- Urenue xyno:xxecTBeHHOM utepaTypbl: K.UykoBckuit «Aitbonut», «Cka3ka npo
HEMOCIIYIIHbIE PYYKH U HOKKNY, «[leTymok u 60600Bo€ 3EPHBIIIKOY, MOTEIIKH, CTUXH,
saragku 1mo TeMe «302K», «KI'Hy».

- PaccmaTpuBanue marepuasa no reme «Buabl criopray, « CHOPTUBHBIN UHBEHTApPbY,
«IIpeaMeTsl TMYHOM rUTHEeHb», «Ecian xodeub ObITh 370pOB», «BpeaHbie MpUBBIYKNY,
«Kak nmpaBWJIbHO N0JIb30BAThCS NIPEAMETAMU JIMYHOU TUTUEHBD».

- [loaBusKHBIE UTPBI «J[0CTaHb CHEXXUHKY», « MBI U KOTY», «Hailgu cBOM LIBETY,
«Hangn u mpomosuny», «Ilormagu B kpyr», «Haitau cBoe mecto». MMuTtanusa 1BUKEHUN
YKUBOTHBIX (KOIIEYKA, 3aYMKU, MUIIIKA, JISITYIIKH).

3 stan - 3aKkJII0UYNTeIbLHBIN

Hror padoThI:
- poTOOTUYET 0 MpojeIaHHOM padoTe.
- O0oraieHue yroiaka Gu3n4ecKoil KyJIbTyphl.

ITpuiaoxenune Nel

AHKeTa VISl poauTeJIel

«Du3nyeckoe BOCIUTAHNE B CEMbE».

1. YacTo nmu pe6&HOK OoteeT, Kakue TSKEIbIC 3a00JICBaHNS, TPABMBI IIEPEHEC
2. Bbl 3HaeTte, 4yTO 3HAUYUT BECTH 310POBBINA 00pa3 xu3Hu? [losicaure.

3. Henaete mu Bel noma 3apsaaky?

4. CoOroaere 1 PeXHUM JTHS B BRIXOAHBIC THHA? Kakoit?

5. Nmeere 1u Bl qoma ¢uskyasTypHOE 000opynoBanue? Kakoe?

6. Kaxoit Buj 3akanuBanus Bel npumensiere noma? (OTMETUTD)
CHUCTEMATUYECKOE TPOBETPHUBAHKE

COJICBAs IOPOKKaA



JbIXaTeabHasi TUMHACTUKA
poryJika B Jito0oe Bpems roja
XO0XJIeHHEe OOCUKOM 10 "4y10 - KOBPUKY"

7. I'ynsete mu Bel ¢ peberkoM mocie aetckoro caaa? Ckosbko o Bpemenu? Kyma
xoaure?

8. Uem 3ansaT Bam peGeHOk BedepamMu U B BBIXOJAHBIC THU: (OTMETHTH)
MTOJIBMYKHBIC UTPHI

HACTOJIbHBIE UTPHI

TEJIEBU30P

KOMITBIOTED

9. KoHcynbraiuto, mo kakoMmy Borpocy Bel xoTenu Obl MOTYIUTH?
npoduIakThKa 3a00JeBaHUN

JbIXaTeIbHas THMHACTHKA

3aKaJIMBaHUe

KOPPEKITUS OCAaHKH

TJIOCKOCTOMHUS

Cnacu0o0 3a cOTpyIHM4€eCTBO!

Ipuiaoxenue No 2

JIbIxaTrejabHass ruMHACTHKA (2-3 roaa).

JbIxanue sBiseTCS BakHeMen Gynkimeit opranuzma. BaxkHoe mecTo B puznueckon
KYJIbTYpPE€ 3aHUMAIOT CIIEIIUAIIBHBIE ABIXATEIbHBIC YITPAXKHEHUS, KOTOPBIE
00eCTeunBarOT MOJHOIICHHBIN TPeHAK OPOHXOB, OUUIIAIOT CIIM3UCTYIO JIBIXaTEIHHBIX
MyTEW, YKPEIUISIOT AbIXaTEIbHYIO MYCKYJIaTypy. Elie 1peBHrue BOCTOUHBIE MYAPELBI,
CO3IaTENH PA3IMYHBIX JBIXATEIBHBIX CHCTEM, MPUIABAIN OOJIBIIIOS 3HAUCHUE
JIBIXaTEIbHBIM yIpaXHeHUsIM. CUUTAIOCH, UYTO KPOME KUCITOPOIHOTO MUTAHUS C
ITOMOIIBIO JIBIXaHUS MPOUCXOJIUT U SHEPreTUYecKas NOANUTKA opranusma. llpaBunsHoe
JBIXaHUE PETYIUPYET COCTOSIHUE HEPBHOM CUCTEMBI YEIOBEKA.

Kak npaBu/JibHO BbINOJIHATH YIIPAKHEHHUS IbIXATeIbHON TMMHACTHKHU?




Bnox nomkeH npon3BoaUThCS YEPE3 HOC, a BbIIOX uepes poT. [Ipu Baoxe, cienure 3a
TEM, 4TOOBI IJIeYd peOEeHKA HE OTHUMAJINCh, BaXKHO COXPAaHITh CIIOKOIHOE
noJyiokeHue tena. Ha Begoxe, ciaenyer foiiblie U 0oJiee MIaBHO BbIABIXATh BO3AYX,
4TOOBI IIEKH peOEHKA HE pa3ayBaJIUCh, IpociaeaAnTe 3a 3TuM. [Ipu npaBuiIbHOM
BBINIOJIHEHUH YIIPAKHEHUM, JbIXaTeIbHAsi THMHACTHKA IPUATHA U IPUHOCUT
ynoBoisibcTBHE. U eriie, ecnu BBl 3aMETUITH, YTO PEOEHOK YacTO JBIIIUT WM TOOIETHENT
— IPEKpaTUTE YIPaKHEHHE, TaK KaK, CKOPEE BCErO 3TO CIEIACTBUE TMIEPBEHTHIIALINH
nerkux. [[aHMKOBaTh HE CTOUT, IPOCTO MPOAEIIANTE BOT TAKOE YIIPAKHEHUE BMECTE C
PEOEHKOM: CKJIQABbIBAEM PYUKH, KaK IIPH YMBIBAHUU BOAMYKON M OKYHAEM B HUX JINUYUKO
pebeHKa, IpH 3TOM JienaeM IIyOOKHi BIoX U BbII0X. [loBTOpsiem 2-3 pa3a u
ynbioaemcs. Bee B mopsiake!

Teneps neperiieM HENOCPEICTBEHHO K CAMHUM YIPAKHEHUSIM.

B 3aBucuMocTH OT Bo3pacta peOeHKa, IPEeyCMOTPEHA CBOSI CUCTEMA YIIPAKHEHUI
JBIXaTEIbHON TMMHACTUKH.

VY mansimei 2—-3 et Hepa3BUTa BBIHOCIMBOCTb, — UM HEOOXOUM KPAaTKOBPEMEHHBIN
OTJIBIX TOCTIE KaXKJI0TO TMMHACTHYECKOT0 yrpaxkHeHus. s storo, nocne 1-2
ITMMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUI IPOBOAUTE OJHO JibIXareiapHoe. Haunnurte n 3akoHUnTE
YTPEHHIOIO 3apsAJIKY JbIXaTEIbHBIMU YIIPAXKHEHUSAMU: UX HYXKHO BBIIIOJIHATE B CPEIHEM
WM YCKOPEHHOM TEMIIE, IOTOMY YTO JBIXaHUE Y J€TE€W 3TOr0 BO3pacTa B 2 pas3a yauie,
yeM y B3pocibix (30-35 pa3 B MUHYTY).

11 1eTok, AByXJIeTHero Bo3pacra 3pQeKTUBHbIMHU M MO0JIE3HBIMHU OyyT BOT
TaKkue yInpaKHeHUs:

«IloTarymkmn»

HcxoTHOE MOJI0KEHHE: CTOS, PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA.

1 — pyku BBepX, BIOX;

2 — pyKH OITyCTHUTh, BBIJIOX.
[ToBTOpUTE 3TO yrpaxkHeHue 3-5 pas.
«OOHMMAIIKID)

HcxoaHoe nmosioxKeHue: CTos, pyKy mepes CoOoM.

1 — pyku B CTOpPOHBI, BIOX;

2 — peOeHOK 00XBaTHIBAET CBOM TUICUU PYKaMH, BBIIOX.

[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«Bo3AVIIHBIN IAPUK»

HcxoaHoe nosiokeHue: Jedb Ha MOJT U MOJ0XKUTh PYKU Ha )KUBOTUK (TIPEICTaBUB, UYTO

BMECTO KMBOTHKA — BO3AYLIHBINA IIAPHK).

1 — MenyIeHHO HalyBaeM LIAPUK, T.€. )KUBOTHK.
2 — IapUK CIyBaeM.

[ToBTOpPHUTH 3-5 pas.

«Yacukm»



HcxoaHoe noJioKEHUE: CTOSA, PyKH OMYIIEHbI, HOTH HA IIUPUHE TIJIeY.

1 — max npsIMbIMHU pyKaMH Ha3aj.

2 — Max NMpsSMbIMU pykamu Briepea. M3o0paxkas dacel, roBopsi: « TUK-TaKy.
[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«BoIpacTy 00JbIIMM)

HcxoaHoe moJioKEeHUe: CTOsA, PyKU OMYIIEHbI, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — MOAHATHCS] HA HOCOYKH, XOPOIIIO MOTAHYTHCS.

2 — BBIJIOX — PYKH BHU3, OITyCKAEMCsI, TIPH 3TOM IIPOU3HOCHT: «Y -X-X-X».
[ToBTOpUTH 3-5 pas.

«Kypoukay

HcxoaHoe MoJI0KEHUE: CTOs, PYKH BJIOJb TYJIOBHIIA.

1 — Ha Broxe peOeHOK IUPOKO Pa3BOIUT PYKH (CIOBHO KypOUuKa KpbLIbs),

2 — Ha BBIJIOXE — HAKJIOHSETCS BIIEPE]], TOJIOBA M PYKH CBOOOTHO OMYCKArOTCs. MajbI
MPOU3HOCHUT «TaX-Tax-Tax», IPU 3TOM XJIOMast ceOs MO0 KOJIECHKaM.

[ToBTOpPUTH 3-5 pas.

«BoJsHay

HcxotHOE TOJIOKEHHE: JIeXkKa Ha CIIMHE, PyKU BJIOJIb T€JIA, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — pyKM MOJHUMAIOTCS] BBEPX U Ha3ajl, KacaroTcs MoJa.

2 — BBIJIOX — PYKH BO3BPAIIAIOTCS B ICXOIHOE MOJI0XKEHHE, TPH STOM PEOESHOK
POU3HOCHUT: « BHU-H-U-3».

[ToBTOpPUTH 3-5 pas.

Hrposoe ynpa:xxnenue «MbLIbHBIC TY3bIPH»

Hanysaiite ¢ pe6eHKOM MBUIbHBIE ITy3bIpH. OTIMYHOE yIIpaXKHEHUE JIJIS Pa3BUTHUS
JIETKUX !

HrpoBoe ynpaxxkHeHne «Becejblii IapoOBO3HK»

ManpIi XoauT Mo KOMHATE, JBUTask MONIEPEMEHHO COTHYTBIMU B JIOKTSIX PYKaMU U

UMUTHUPYET «IIBIXTCHUE)» MapOBO3UKA: «UyX-uyX-uyx». OCTaHOBKA — CTaHIUA: peOCHOK
IPOMKO MPOU3HOCUT « Ty-Ty-yyy!». MOXHO NpoJIoKaTh ABUraThCs Aanblie. byaer
HAMHOTO BECEJIEE, €CIIN K «ITAPOBO3UKY» MPUCOCTUHUTCA «BaroHunk». Urpa
MIPOAOJIKAETCA MOJIMUHYTHI.

HrpoBoe ynnpakHeHHne «XOMII0K»

OTO0 ynpaxHEHUE OYeHb HPAaBUTCS JETsIM. Beib OHO MPOCTOE U OYEHBb BECENOE.

[Ipennoxxute ManbIry ©300pa3uTh XOMIUKa, HATYB IIEYKH U MPOUTUCH Tak 10 1maros.
[Tocne yero, mOBEpHYTHCS U XJIOMHYTh CEOsI MO IIeUKaM, TaKH 00pa30M BBIITYCTHB
BO3/YyX. A TIOTOM MPOUTH €I11€ HECKOJIBKO IIaroB, AbIllIa HOCOM, KaK Obl BRIHIOXUBAs
HOBYIO €11y JJIsI HAallOJIHEHHBIX 1ieueK. [loBTopure HECckoabko pa3. CMeX U Becellbe —
rapaHTUPOBAHO.



IMpuiaoxenue No 3

IIajbYMKOBasi THMHACTHKA.

IlokopMuUTE NTHIL.
[Tokopmure nuil 3umoit! (M300pakaroT Kak CHITUIIOT KPOIITKH)

[TycTh co Bcex KOHLIOB (Pa3BoaAT pyku B CTOPOHBI)

K Ham cnerstes, kak qomol (bospiine nanblbl COEUHSIOT, OCTAIBHBIMU MAaIllyT, KaKk
KPBLIbSIMH )

Cratiku Ha KpbUIbLO. (KOHUMKH NanbleB COEANHSIOT U300pakast KphILly JOMa)
CkosbKo TMOHET uxX — He cuecTsb (JleprkaTcs 3a roJioBy U KayaroT €il)

Bunets Tsxkeno.

A Benb B HameM cepate ectb ([IprmkumaroT pyku K ceplieuKy)

N nnsa nrun temto. (OOHUMAIOT U TIaAAT ce0s)

[Tpuyunre ntun B Mopo3 (M300paxatoT Kak ChIILTIOT KPOILLIKH)

K cBoemy okny, (CoeiMHSAIOT pyKH KOJIBLIOM, HaJ| TOJIOBOM)

Yro6 6e3 neceH He npuiioch (I1anpLbl mEenoTKONH «OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT KITIOB))
Hawm BcTpeuats BecHy.

Kopmyuika.

CKOJIBKO NTHUIL K KOpMYIIKE Hameill (PUTMUYHO CKUMAIOT U Pa3KUMaOT KyJIAuKH. )

[Ipunereno? MslI pacckaxeMm.

JIBE€ CUHHUIIBI,

Bopo6eii, (Ha xaxxioe Ha3BaHKME NTHUIILI 3arX0aI0T 110 OJHOMY MAIBYHKY.)
[IecTs mieryioB u roinyoe,

JIsiTen B meCTPhIX MEPHIIIKaXx.

Bcewm xBatmiio 3epHbiiek. (OnATh CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KyJIaYKH. )

Ipuiaoxenune No 4,

Kommiekcbl THMHACTUKH U1 IJ1a3 JJIs1 ieTell paHHero Bo3pacra

1. «PaccmaTpuBaHue nNpeaMeToB»

3anaun: PazHooOpa3uTh ABMKEHUS IJ1a3.

PaccmaTpuBanue urpyuiek, Apyr Apyra, TO OIHUM [Ja30M, TO JPYTUM IJIa30M, Yepes
JBIPOUYKY Ha Oymare, CKBO3b PacCTaBJICHHbBIE AJIbLbI JIAJOHHU.

2. «1-2-3-Ha UrPYHIKY HOCMOTPW»

3amaun: Pa3BuBath riazoaBUTraTeIbHbIC HABBIKH.

[Tpensioxuth pe6EHKY moHa001aTh 3a UTPYIIKOW. OOpalaTh BHUMaHUE €Tl Ha
COOJTIOZICHHE CIECTYIONINX IPaBUI: pPabOTAIOT IJ1a3a, ToJI0Ba He MOABIKHA. B3pocmbrii
NEepEeMEIAeT UTPYILIKY B 33JaHHOM HallpaBJICHUH,

conpoBoxaas cioBamu: «I[locmoTpenu BBepX — BHU3, BIIEBO — BIIpaBo» U T. 1. [loka3s
npeaMeTa OCYIIECTBISIETCS B MEJICHHOM TeMIIe, YTOObI peOEHOK /10 KOHIIA
IPOCIIEINII TI1a3aMHU €T0 IBUKCHUE. 3PUTENbHBIA CTUMYI (IPEAMET) HaXOUTCS Iy Th
BBIILIE YPOBHS IJ1a3 BIIEPEIN CUASIINX WU CTOSIIMX AeTeld. OH HE JOMHKEH CIMBAThCS




IO I[BETY C OJICKJI0M B3POCIIOr0 U OKpYyXkaroiieit o0ctanoBKou. [Tpu BeimonHeHus
MOOIIPSIEM CTapaHUs U PE3yJIbTaThl JeTel. Y PaKHEHUS MOXKHO COITPOBOXKIATh
CTUXaAMH.

3.«ITHuka»

3amaun: Pa3BuBath NBUraTeIbHYIO CUCTEMY IJI1a3.

Xox:

Jlerenu ntuuku, (I[IpocnexuBanue riiazamMu 3a IpeIMeTOM O KPYTy.)

Co06oit HEBETUYKHU.

Kaxk onu nerenu, (BrpaBo — BieBo)

Bce monu rsaeny.

Kaxk onu cagunuce, (BBepx — BHU3)

Bce mroan nuBUINCSE.

Bepx — BHu3. (BBepx — BHHU3.)

4. Yupaxnenue «Mopranuey

3a/1aun: aKTUBU3UPOBATH IJ1a30ABUTaTeIbHbIE QYHKIIHMN.

[TokazaTh peGEHKY 6ab00UYKY U MPEJIOKUTh TOMOPraTh Kak «0abouka KPbUIbIMU
MarieT.

5. I'nazoaBurarejibHble TDEHUHTH

3agaun: GopMHUPOBATH PAITMOHAIIBHBIE CIIOCOOBI 3pUTEIHEHOTO BOCIIPUSTHS.
[lepemeniaTh B3I HA IPEAMETHI, UTPYIIIKH, TIOJIBEIICHHBIE B Pa3HBIX MECTax
KOMHATHI.

6. Ynpa:xxkHeHue «300napkK»

3agaun: cnocoOCTBOBATh YBEIMUYEHUIO OCTPOTHI 3PEHUSI.

Xoa: Pas3pimuTe Ha KapTUHKE BCeX coOadyek (KOIIeueK, 3aiYMKOB, MUIICK, JINCUYCK).
PeOeHOK oCyIecTBIISIET MOUCK, IBUTASICh B3TJISAI0M

(cBepXy — BHM3, CHU3Y — BBEPX).

7. «Cnm 1J1a30K, CIIU IPYIOii»

3a/1aun: aKTUBU3UPOBATH IJ1a30ABUTaTeIbHbIE QYHKIIUMN.

XoJ: mooYepeaHO JIAJAOMIKAMH 3aKPbIBAEM TO OAMWH IJ1a3, TO IPYTOM.

8. «IIpATKm»

3amaun: PaznooOpa3uTh ABMKEHUS IJ1a3.

XOoJ: MPUKPBIBAEM M OTKPBIBAEM JIQIONTKAMHU JIUII0, PUTOBAPUBAS «CTIPATAIUCH -
HAIUTHCH




