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IMacnopr npoekra:
Tun npoexma: vHPOPMANMOHHO-TIPAKTUKO-OPUECHTHPOBAHHBII.
Yuacmuuku: nern, Bocnuraresn, poauTesn.
Ilpooonsricumenvnocms: CpeIHEeCPOIHBIN (CEHTAOPb-1eKAOPD).
AKmyansHoCmb: OCTPHIMU pecriupaTopHbIMU BupycHBIME nHpekusavu (OPBU) u
OCTpBIMU pecniupaTopHbiMu 3a00neBanusiMu (OP3) 6oseet kaxabiii pebéHok. Camo
co0oi1, 0011e3Hb HEMpUsATHAs, peOEHOK CTPaJaeT, TPATUTCS MHOTO JICHET U BpEMEHU
Ha jiedeHue. [loBbIenne 3a6071€Ba€MOCTH OCTPHIMH PECITUPATOPHBIMUA BUPYCHBIMH
MH(EKIUIMU B OCEHHUHN TIepro]] 00YCIOBIEHO B IEPBYIO OYEPEb MOTOIHBIMU
YCJIIOBUSIMH: TOHM>)KEHUEM TEMIIEPATYp BO3AyXa, CHUKEHUEM COJIHEYHOTO CBETA,
0o0Jiee HU3KOM JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTHIO, IE(PUIIUTOM BUTAMUHOB U
MHKPO3JIEMEHTOB.

CeMbsl U IETCKUU cajJl — T€ COLUUAIIbHBIE CTPYKTYpPbI, KOTOPbIE B OCHOBHOM
VKPEIUIAIOT U COXPaHsSIOT 370p0oBbe pedeHka. [locTtynas B AeTCKHl call, MHOTHE
JI€TU UMEIOT OTKJIOHEHUSI B (DU3NYECKOM Pa3BUTUU: HAPYILICHUS! OCAHKHU, U3TUITHUN
BEC, 3aJIep’KKa B Pa3BUTUM KOOPAWHAIUU JBWKEeHUM. M3-3a HeOIaronpusTHOM
AKOJIOTMYECKON CUTYyalluu B TOPOJI€ U MOCTOSHHBIX TEMIIEpATypHBIX MEPEnagoB
MHOTHE U3 HAX TIepeOoIIeNn 10 OCTYIUICHUS B AeTCKul can 6-7 pas OPBU u OP3.
Opnnako, kKakue Obl METOJIbI COXpPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI HU UCTIOIb30BAIUCH,
oxkusiaeMoro s dexra He OyaeT, eCiu y caMux JeTeil He chOpMHUPOBaHbI MOTPEOHOCTH
B OCO3HAHHOM W Pa3yMHOM OTHOIICHUH K COOCTBEHHOMY 3/JI0POBBIO, HE BBHIPAOOTAHBI
YMEHUS Y HaBBIKU K COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOETO (pu3nuecKkoro coctostHus. [loaromy
MBI CYUTAEM, YTO T€Ma HAIIEro MPOEKTA AKTyallbHA U COLMAJIbHO 3HAUYNMA.

Hean:
Coznanve 01aronpUsITHBIX YCIOBUHM U1 YKPEIJIEHUS! TApPMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO

pa3BuTHs pedenka. DopmupoBaHre NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HM.

3apaum:
BOCIHUTHIBATh MOTPEOHOCTD Yy I€TEN BECTH 310pPOBBIM 00pa3 )KU3HU;
pa3BUBATh y JCTE HHTEPEC K 3aHATUSAM (PU3HUECKOU KYJIbTYpPOU U CIIOPTOM, YMEHUS U
HaBBIKM COTPYJIHHUYECTBA Y€pPEe3 HPABCTBEHHBIM M ACTETUYECKUN ONBIT MPOBEACHUS
CHOPTUBHBIX MEPOIPHUATHI;, HCIOJIB30BaHUE 370POBbECOEPETAIONINX TEXHOJOTUH B
peXUME JTHA C YYETOM KOMIUIEKCHO-TEMATUYECKOTO IUIAHUPOBAHUS; 3aUHTEPECOBATH
pOIUTENEH YKPETUIATh 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU B CEMbE.

IIpo6aema:

BaxHBIM MOMEHTOM B MPEYIPEKIECHUN PECTUPATOPHBIX UH(MEKITUI SBISETCS
co3JaHue y JeTeil cnenupuyeckoro MMMYHUTETa IPOTHUB HanboJiee
pacnpocTpaHEeHHBIX (DOPM OCTPBIX pecUpaTopHBIX HHGeKui. [Ipodiema
yCyryousieTcs TeM, 4To OOoJIbIIasi 4acTh JAOMIKOJIbHUKOB OOJICIOT MOYTH €XKETOIHO.
VYXyauieHue cocTosSHUS 310POBbs IETEH TUKTYET HE0OOXOAUMOCTh Pa3padOTKH U
BHEJPEHUS] MPOPUIAKTUYECKUX MEPOMPUITUH O03I0POBUTEIILHOTO XapakTepa,
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HaITpaBJIEHHBIX Ha YJIYYUIEHUE COCTOSIHMSL 3JI0POBbSl JETEH, MOBBILIEHUE
COMPOTHUBJISIEMOCTH OpraHu3Ma pedeHka NHPEKIIMOHHBIM 3a00JIeBaHUSIM.
Peasim3anus 3TanoB npoeKkTra:
[MoaroroBuTeAbHBIN ITAI:
e cOOp u cucTeMaru3anus HHPOPMAIIUH TI0 TEME MPOEKTa;
® IPOBEIECHUE OIpOca cpean aeTer «UTo Takoe 310pOBbe?»;
® H3y4YCHUE METOANYECKOM JIUTEPATYPHI IO TEME MPOEKTA;
® [IPOBEICHUE AaHKETUPOBAHUS POJUTENIEU HA TEMY «Y CIIOBHUSI 310POBOTO
o0paza )KM3HU B CEMbEY;
® 10J00p JUJAKTUYECKUX, CIO’KETHO-POJIEBBIX U MOJIBMXKHBIX UTP;
® [IOJArOTOBKA KOHCYJIBTALMM I POJUTEIIEH IO TEME IIPOEKTA.
OcHoBHO¥ dTam:
Oecenpl ¢ 1eTbMH «YTO TaKOE PEKUM JHS U U3 YETO OH COCTOUT?», «HT0O 310pOBBIM
OBITH BCEI/Ia, HY’KHO 3aKasAThCI», «UTOO CMEsICS POTOK U Kycascsl 3y00K»,
«I'psizHBIE pyKH Tpo34T Oe0i», «['Ae )KUBYT BUTAMUHBI U JJISl YeTO OHU HY>KHbI
4yeJIoBeKy», «beperu 3peHue ¢ nercTBay, «UToObl 3yOnl He O0menn», «O MoJIe3HbIX U
BpEIHBIX TPUBBIYKAX», «Ilouemy nroau Oonerory, «I'yasem u urpaemy»,
«3akansieMcs», «[louemy cy4aroTCsl OITacCHbIE TPABMBI»;
yTeHue XynoxecTBeHHON nurepaTyphl: K. UykoBckuii «Jloktop AiG0mUTY,
«Moitnoneipy», «®enopuno rope»; A.bapro «JleBouka uymaszas», «S pacty»,
«ITpuaymanueie cHbl», «Mbl ¢ Tamapoii caHutape», AKyiuH «JIrogoenas»; B.
becnanos «I'ony0as nbauHKa», cTuxoTBopenus o 3apsake I'. ['payouna, E. Mnbuna, JI.
MezunoBa, C.  IIpkodneBoii, I. Carnrupa;
pacckasbl Y. Anuapckoro «lIpukmouenus Mumku-Ymactuka», B. ['onsiBkuna
«IIpo BoBkuny TpeHupoBKy», C. AponbkuHa «Kak cTaTh CHIIBHBIM?» U «3a4emM
JEaTh 3apALIKY ?»; CEOKETHO-POJIEBBIE UTPBI: «bonbHMIIAY,
«Mb1  — CIIOPTCMEHBDY,
«ITonmuknuHuKay, « BelmeuanM Kykiry», « MuIIka 3a00em», «ANTeKkay,
nupaktadeckue wurpel: «Bo camy nm, B oropoae»; «TabneTku Ha rpsakey;
«Pexum mas»; «Crnopt»; «Uto y Hac BHYTpU?», «UTOOBI 3yObl ObUIM KPEKUMM,
«Ilonme3nasg m BpenHas ena»;KOHCYJbTAllUU A poautenen: «PexuMm IOHSA B JKU3HU
pebenkay, «llone3Hbie MPUBBIUKNY, «Y TPEHHSS 3apsaaKa 1is aerei», «Kak ¢ monib3oit
MPOBOJIUTH BBIXOJHBIE JHWY, «3I0POBBE U NMUTAHUE IETEH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTay;
IPOCMOTp MYJIbTOWIBMOB: «Moiaoaeipy, «AnWOOIMTY, «CMemapuku» U3 CEpUu
a30yka 310pOBbs, «BBITh 3J0POBBIM — 3710pOBOY», «KOMMY HY>KHA 3apsiiKay,
«Koponesa 3yOHast meéTkay;
pucoBanue: «OBomm U PPyKTHI, MOJE3HBIE JJI 30POBbs», «BUTaMUHBI U 310pOBBIN
OpraHu3M»;
antukaius: «Butamunel B 6anke», «Baza ¢ ppykrammy.

3. 3akJII0YNTeNbHBIH JTAIl:
¢doroBbicTaBka "Pa3BuBaemcs urpas!" npoBeneHue
WUTOTOBOT'O 3aHSITHS.
OpraHu3aLus BBICTABKM JIETCKOIO TBOPYECTBA — AaNIUIMKALMH, JIENKA,
pHCOBaHHUE.
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