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«Поезд» 
Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по сигналу; приучать детей находить своё место в 

колонне, не толкать товарищей, быть внимательными. 

Ход игры  Дети становятся в колонну по одному (не держась друг за друга). 

Первый – «паровоз», остальные – «вагоны». Воспитатель даёт гудок, и «поезд» 

начинает двигаться вперёд сначала медленно, потом быстрее, быстрее, наконец, 

дети переходят на бег. После слов воспитателя «Поезд подъезжает к станции» 

дети постепенно замедляют движение – поезд останавливается. Воспитатель 

предлагает всем выйти, погулять, собрать цветы, ягоды на воображаемой полянке. 

По сигналу дети снова собираются в колонну – и поезд начинает двигаться. 

 

                     «У медведя во бору» 

Цель: развитие у детей скорости реакции на словесный сигнал, развитие 

внимания; упражнять детей в беге. 

Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают 

«медведем». На площадке для игры очерчивают два круга. Первый круг – это 

берлога «медведя», второй – это дом, для всех остальных участников игры. 

Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

После того, как дети произносят эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и 

старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и 

«медведь» ловит его, то уже сам становится «медведем». 

 

"Цветные автомобили" 

 (По краям площадки располагаются дети с цветными кружками в руках - это 

рули. Воспитатель в центре с цветными флажками. Он поднимает флажок какого-

нибудь цвета. Дети, имеющие кружок такого же цвета, бегают по площадке в 

любом направлении, гудят, поворачивая кружок как руль. Когда флажок 

опускается, все возвращаются на места. Затем воспитатель поднимает флажок 

другого цвета, бегают другие дети. Можно поднять одновременно два или три 

флажка, и тогда выезжают все автомобили. 

  

«Найди себе пару» 
Цель: развивать ловкость, умение избегать столкновений, действовать по сигналу 

быстро. 

Ход игры: для игры необходимы платочки по количеству детей. половина 

платочков одного цвета, половина другого. По сигналу воспитателя дети 

разбегаются. На слова «Найди пару!» дети имеющие одинаковые платочки встают 

парой. В случае если ребенок остался без пары, играющие говорят «Ваня, Ваня не 

зевай, быстро пару выбирай». 



Слова воспитателя можно заменить звуковым сигналом. Игра эмоциональней 

проходит с музыкальным сопровождением. 

«Мы, веселые ребята». 
Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне 

площадки также проведена черта. Сбоку от детей, примерно на середине между 

двумя линиями, находится ловишка. Ловишка назначается воспитателем или 

выбирается детьми. Дети хором произносят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать. 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три — лови! 

После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка 

догоняет бегущих, ловит их. Тот, до кого ловишка сумеет дотронуться, прежде 

чем убегающий пересечет черту, считается пойманным. Он отходит в сторону. 

После 2—3 перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый 

ловишка. Игра повторяется 4—5 раз. 

Указания. Если после 2—3 перебежек ловишка никого не поймает, все равно 

выбирается новый ловишка. 

 

«Ловишки»  
Цель: Развивать увертливость, ловкость, быстроту. 

Ход игры: дети выстраиваются за чертой на одной стороне площадки. Они 

должны добежать до противоположной стороны так, чтобы ловишка, стоящий 

посередине, их не поймал. Кого осалят, считается пойменным. После 2-3 

пробежек пойманные подсчитываются. Выбирают нового ловишку 

 

 «Совушка» 
Цель. Продолжать учить выполнять правила игры, быть внимательным. 

Упражнять в беге. Воспитывать выдержку. 

Ход игры. 

Из числа играющих выбирается совушка. Воспитатель надевает ей шапочку с 

клювом. Остальные дети – птицы, жуки, бабочки. Сова влезает на дерево (на 3-4 

рейки гимнастической стенки или заборчика), а все дети остальные дети летают, 

помахивая крыльями. 

Воспитатель говорит: «Ночь». Птицы и насекомые замирают на своих местах. 

Совушка слезает с дерева и медленно летает вокруг. Кто из детей пошевелится, 

того совушка уводит к своему дому. 

Воспитатель говорит: «День», и совушка вновь влезает на дерево. 

После одного повторения выбирается другая совушка, и игра повторяется. 

 

«Пилоты». 
Цель: формировать умение двигаться в разных направлениях не наталкиваясь 

друг на друга; приучать действовать по сигналу. 

Ход игры 
 Дети разделены на 3-4 звена. Они стоят в колоннах друг за другом за командиром 

звена. Звенья расположены в разных местах площадки, отмеченных цветными 



флажками, - это аэродромы. По сигналу воспитателя «Пилоты, готовьте самолеты 

к полету!» дети разбегаются в разных направлениях по площадке, 

останавливаются каждый у своего самолета, наливают бензин (наклоняются), 

заводят моторы (кружат руками перед грудью), расправляют крылья (разводит 

руки в стороны) и летят (быстро разбегаются в разных направлениях по 

площадке). Самолеты находится в воздухе до сигнала воспитателя «На посадку!». 

После этого сигнала командиры собирают свои звенья (дети на бегу строятся в 

звенья) и ведут их на посадку на аэродромы. Выигрывает то звено, которое 

первым приземлится. Игра повторяется 4 - 5 раз. 

Указания. В игре целесообразно использовать различные атрибуты. Воспитатель 

может незаметно для пилотов переменить флажки, которыми обозначены 

аэродромы. Командиры должны правильно посадить звенья на свои аэродромы. 

 

«Чья колонна скорее построится?» 
Цель: упражнять в беге врассыпную, умении слушать сигнал воспитателя, 

развивать внимание. 

Ход игры.  Дети распределяются на три группы. Каждая подгруппа выбирает 

определенный предмет (шишку, камешек). Все дети одной подгруппы имеют 

один и тот же предмет. В разных концах площадки выбирают места для этих 

подгрупп – пенек, куст, которые обозначаются таким же предметом. Под длары 

бубна все бегают в разных направлениях. По сигналу «на места» бегут и строятся 

у соответствующего предмета в колонну. Отмечаются те дети, которые быстрее 

вы-полнили задание. 

Усложнение. Воспитатель дает сигнал «стой». Дети останавливаются, закрывают 

глаза, а педагог в это время меняет места предметов, затем подает сигнал «на 

места». Дети открывают глаза, бегут к своим предметам и строятся там в 

колонны. 

 

«Пастух и стадо» 
Цель: закреплять у детей умение играть по правилам игры, упражнять в ходьбе и 

беге. 

Описание. Дети изображают «стадо» (коров, телят, овец). Выбирают «пастуха», 

дают ему дудочку и «кнут» (прыгалку). Воспитатель произносит слова, дети 

выполняют движения по тексту: 

Рано – рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру», 

(«Пастушок» играет на дудочке.) 

А коровки в лад ему 

Затянули: «Му-му-му». 

Дети – «коровки» мычат. Затем «пастух» гонит «стадо» в поле (на условленную 

лужайку), все ходят по ней. Через некоторое время «пастух» щёлкает кнутом 

(прыгалкой), гонит «стадо» домой. Игра повторяется. 

 

«Зайцы» 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 

Ход игры 



 Дети —зайцы располагаются в норках — кружочках, нарисованных на земле. На 

противоположной стороне — будка собаки, перед ней огород с грядками 

(черточки или палочки на расстоянии 20—30 см одна от другой). Зайцы бегут в 

огород, прыгают через грядки. На сигнал «собака бежит» убегают в норки, собака 

ловит зайцев. Игра повторяется. Когда собака поймает 2— 3 зайцев, назначается 

новая. Воспитатель отмечает ловких зайцев. Правила: перепрыгивать через грядки 

на двух ногах; пойманные зайцы идут в будку собаки; в норках зайцев ловить 

нельзя. 

 

«Скок-поскок» 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед и в прыжках 

на месте по указанию воспитателя в соответствии с ритмом стиха, легко, 

приземляясь на полусогнутые ноги. 

Ход игры.       Дети стоят напротив друг друга двумя шеренгами на расстоянии 3-

4 м. Воспитатель произносит потешку: «Скок-скок-поскок, 

 Модой дроздок 

По водичку пошел, 

 Молодичку нашел. 

(одна шеренга прыгает навстречу к другой. Встав парами, дети прыгают ноги 

вместе – ноги врозь или одна нога впереди-другая сзади.) 

Молодиченька-невеличенька, (останавливаются) 

 Сама с вершок, (приседают) 

голова с горшок» (поднимают руки в стороны) 

Те, кто прыгал, отходят назад, начинают прыгать дети другой шеренги. 

 

«Вороны» 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах в разных направлениях, мягком 

приземлении на полусогнутые ноги. Х 

од игры. Все дети – вороны. Воспитатель говорит: 

 «Вот под елкой запушенной, 

 Скачут по снегу вороны. 

 (Дети прыгают на двух ногах по площадке, вокруг елки, пенька) 

Кар-кар-кар, кар-кар-кар! 

Из-за корочки подрались, 

Во все горло раскричались. 

Кар-кар-кар, кар-кар-кар! 

 (Бегают в разных направлениях, помахивая руками) 

Только ночка наступает, 

Все вороны засыпают. 

Кар-кар-кар, кар-кар-кар! 

(Влезают на ствол дерева, бревно, пеньки, скамейки) 

 

«Кони» 
Цель: учить детей выполнять прямой галоп, используя всю площадку, не 

наталкиваясь друг на друга, выполнять движения в соответствии с текстом. 

Развивать умение играть не убегая за пределы площадки, координацию движений. 



Ход игры. Дети изображают коней, воспитатель – пастуха. Он имитирует игру на 

дудочке, говоря: 

«Тары, тары, та-Ра-Ра 

ушли кони со двора. 

Со двора то на село, 

А село то далеко, 

На зелёненький лужок, 

Да во тёмный во лесок». 

Дети ходят по площадке, постукивают носком ноги, бьют копытами, машут 

головой. 

«Долго тех коне ловили, 

долго по лесу бродили, 

а ловили то уздой, 

а поймали, привязали, 

чтоб опять не убежали» 

дети скачут галопом по всей площадке, с окончанием слов пастух гонит коней к 

селу. 

 

«Подбрось-поймай» 

Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не 

прижимая к груди. Развивать координацию движений, глазомер. 

Ход игры: Воспитатель предлагает подбросить мяч вверх и поймать его. Мяч не 

прижимать к груди. 

2 вариант. 

Подбросить мяч вверх, подождать пока он ударится о землю, и только тогда его 

поймать, затем ударить мяч о землю и сразу поймать. 

 

«Лови-бросай» 
Цель. Закреплять навыки детей бросать мяч двумя руками в соответствии с 

произносимым текстом, ловить его, не прижимая к груди. 

Ход игры. Дети стоят по кругу, воспитатель в центре. Он перебрасывает детям 

мяч и ловит от них, говоря: «Лови, бросай, упасть не давай!» Текст произносит не 

спеша, чтобы успеть поймать и бросить мяч. Расстояние постепенно 

увеличивается с 1 до 2 м. 

  

«Брось-догони»  
Цель: развивать силу броска при метании мяча вдаль, развивать ловкость. 

Ход игры. Натянуть веревку на высоте 20-30 см от земли. Перед ней на рас- 

стоянии 2-3м обозначить линию. Играющие ложатся на живот, берут обеими 

руками мячи. По сигналу бросают мячи через веревку, догоняют их и поднимают 

вверх. Выигрывает поднявший мяч первым. Правила: бросать из положения лежа; 

догонять и поднимать свой мяч. 

Усложнение: догнав свой мяч, повернуться обратно, перепрыгнуть веревку и 

прибежать на исходную линию. 

 

«Мыши в кладовой» 



Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять 

детей в подлезании, в беге и приседанию. 

Ход игры. Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На 

противоположной стороне протянута верёвка на высоте 50 см от уровня земли – 

это «кладовка». Сбоку от играющих находится «кошка» (её роль выполняет 

воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» потихоньку бегут в «кладовую». 

Проникая в «кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть верёвку. Там они 

присаживаются и как будто «грызут» сухари. «Кошка» просыпается, мяукает и 

бежит за «мышами». Они быстро убегают в свои норки. Игра возобновляется. В 

дальнейшем по мере усвоения правил игры роль «кошки» может исполнять кто-

либо из детей. 

 

«Перелет птиц»  

Цель. Совершенствовать навыки детей лазать по гимнастической стенке вверх и 

вниз, не пропуская перекладин, используя чередующийся шаг. 

Описание. Дети стоят свободно на одной стороне площадки напротив 

гимнастической стенки с несколькими пролетами. По сигналу «птицы полетели» - 

бегают по площадке, по сигналу «буря» - влезают на лестницу. Если пролетов 

мало, число играющих детей ограничивается, чтобы веем хватило места па 

лестницах (3—4 ребенка на пролете). Правила: бегать по всей площадке, не стоять 

у стенки; влезать на свободное место , уступая друг другу; слезать  до    конца , не 

спрыгивая. 

 

«Воробушки и кот» 
Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, не задевая 

друг друга, увертываться от ловящего, быстро убегать, находить свое место, 

приучать детей быть осторожными, занимая место, не толкать товаищей. 

Описание. Дети – «воробушки» сидят в своих «гнёздышках» (в кругах, 

обозначенных на земле, или нарисованных на асфальте) на одной стороне 

площадки. На другой стороне площадки – «кот». Как только «кот» задремлет, 

«воробушки» «вылетают» на дорогу, «перелетают» с места на место, ищут 

крошки, зёрнышки (дети приседают, стучат пальцами по коленям, как будто 

клюют). Но вот «просыпается» «кот», «мяукает» и бежит за «воробушками», 

которые «улетают» в свои «гнёзда». Сначала роль «кота» выполняет воспитатель, 

а затем кто-нибудь из детей. 

 


