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«4 ne b6o10ch ewe u ewje paz nosmMopums: 3a60ma o 300pPo6ve - IMO
sadxicHeliwuil mpyo neoazoza. Om xcuznepadocmuocmu, 600pocmu oemeil
3aeucum ux OyXo6HaAs HCU3Hb, MUPOBO33PEHUE, YMCHBEHHOE PA36Umue,
nPOYHOCMb 3HAHUIL, 8€PA 6 C60U CUbL)

(Bacunuii Anexkcandposuy Cyxomaunckuii).

Axmyanvnocmo npoekma:

310pOBbE BO BCE BPEMEHA CUUTAJIOCHh BBICIHIEH IIEHHOCTHIO, SIBJISIOIICICS
BQXHOWM OCHOBOM AaKTHMBHOM TBOPYECKOM JKW3HHM, CYACTbhsl, PAJOCTH U
Onaromnonyuyusi yenoBeka. COCTOSHUE 370pOBbS MOJAPACTAIONIECTO TMOKOJICHUS —
BOKHEUIIUHN MOKa3aTeab OJaronoyydusi o0IiecTBa U TOCyAapCTBa, OTpaXKarolui
HE TOJIbKO HACTOSIIYIO CUTYallUI0, HO U JAOIINI TOYHBIN MPOTHO3 HA OyIy1iee.

310poBbI 00pa3 KU3HU — 00pa3 KU3HHU OTJIETHLHOTO YEJIOBEKa C IIEJIbIO
npoduiiakTuku OoJsie3Hel u  ykperuieHus: 370poBbi. 30K - 310 KOHUENuuA
KU3HEJEATENIbHOCTU 4YeJOBEKa, HAlpaBi€HHAs Ha YIy4YlIEHHWE MU COXpaHEHUe
3I0POBbS C TIOMOIIBIO COOTBETCTBYIOIIETO MUTAHUS, (PU3MYECKON IMOJITOTOBKH,
MOPaJILHOTO HACTPOS U OTKa3a OT BPEAHBIX MPUBBIUEK.

JIOMIKONBHBIM ~ BO3pacT  SIBIAETCS  pemarwimuM B (OPMUPOBAHUU
(hU3UYECKOTO U IICUXUYECKOTO 370POBbSI.

NmeHHo B O3TOT mMepuOJ UAET HMHTEHCUBHOE pa3BUTHUE OPraHoB U
CTAHOBJICHUE (PYHKIMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHW3Ma, 3aKJIajbIBalOTCS OCHOBHBIE
YepThl JUYHOCTU, POPMUPYIOTCS XapaKTep, OTHOIIEHUE K ce0e U OKPYKAIOIIUM.
OueBugHa 3HAYUMOCTH (OPMHPOBAHUS Yy JACTEH OmpeleleHHON 0a3bl 3HAHUM,
YMEHUN U HaBBIKOB 37I0pOBOTO 00pa3a >xu3Hu.B coBpemenHom obmiecTBe, B XXI
BEKE, MPEIbIBISIOTCS HOBBIE, 00Jiee BBICOKHE TPeOOBAaHMS K YEJIOBEKY, B TOM
4HClIe U K peOEHKY, K €ro 3HaHHUSAM U CIIOCOOHOCTSIM. 3a00Ta O 3/I0pOBbhE PeOCHKA
M B3POCJIOTO YEJIOBEKA CTalla 3aHUMATh BO BCEM MHUPE NMPUOPUTETHBIE MO3ULIHH.
JIro0o¥ cTpaHe Hy>XHbI JUYHOCTH TBOPUYECKUE, TAPMOHUYHO PA3BUTHIC, AKTUBHBIC
Y 3710pOBbIe. 3a00Ta O BOCIIUTAHUU 3JI0POBOT0 pEOCHKA SIBISETCS] IPUOPUTETHOM B
paboTre JHO00r0 MOMIKOJIBHOIO YUPEKIACHUS. 3I0pOBBIA M Pa3BUTHIM peOEHOK
o0JiajjaeT XOpoIle COMPOTURISIEMOCThIO OpraHU3Ma K BpeIHbIM (haKTOopaMm Cpebl
U YCTOMYUBOCTHIO K YTOMJICHHUIO, COIIMATBLHO U (DM3UOJIOTHYECKH aJalTUPOBAH.
[ToMoYb neTsM y3HaBaTh U YUYUTHCA MOHUMATh 3HAYMMOCTD JUISl KU3HU YEJIOBEKa
3I0POBBS, CTAJIO TPUUYMHON CO3AaHUS ATOTO MPOEKTA.

Oo0vexkm npoekma: 310pOBbe cOeperaromue TeXHOJIOTHH.

Ilpeomem mnpoekma: 3HAKOMCTBO JETeH ¢ cmocoO0aMu COXpaHEHUS M
YKPEIUICHHS 3/T0POBBSI.

Ilenv npoexma: ChopMupoBaTh y TOIIKOJBHUKOB OCHOBBI 37I0POBOTO
oOpaza JKW3HU, JOOUTHCSI OCO3HAHHOTO BBITIOJIHCHHSI TIPaBUJI  3JI0POBHE
cOepekeHus: 1 OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO, TaK U
3I0pOBBI0  OKpykaromux.[loBplllIaTh ypOBEHh 3HAHWW U O0OOTralaTh OIbBIT
poauTeseit o 310pOBOM 00pa3e KU3HHU.

3aoauu npoexkma:

-1JIA1 1eTei:

YKPEIUISITh U OXPAHSTH 3J0POBbE JETEH;

JaTh MPEJCTABICHUE O IIEHHOCTH 3/10pOBbsl, (POPMUPOBATH KEJTAHUE BECTH
3JI0pOBbIN 00pa3 KU3HM;

PacmmpsiTe 3HaHUS ¥ HABBIKU 110 TUTHEHUYECKON KYJIbTYPE.



3aKperisATh 3HAHUSI O 3[I0POBBIX U BPEAHBIX MIPOAYKTAX MTUTAHUS.

BripabatpiBaTh TPUBBIYKY K COONIOACHUIO pEXHMa, MTOTPEOHOCTH B
bU3MYEeCKUX YIPOKHEHUSIX U UTPAX;

3HAKOMUTH C TPOCTHIMHU CIIOCOOAMH CaMOO3JO0POBIICHHS: JIbIXaTCIbHBIC
yIOpakXHEHUsI, 3pUTeNIbHAs THMHACTUKA, CAMOMACCaXK.

®opMUpPOBaTH OCHOBBI 0€30MACHOTO MOBEICHUS B TOBCEHEBHOM JKU3HHU.

@opMHUpOBaTh y I€TEW 3HAHUS U MIPEACTABICHHS O ce0e, CBOEM 3/I0POBbE U
bu3nUecKoi KynbType, Crioco0ax YKpEIIeHUs U COXPaHEHUS 310POBbSI.

Cnoco6cTBOBaTh MPUOOPETEHUIO JIETbMH HABBIKOB 3J0POBOTO 00pasa
KU3HU.

-IJIS1 MIeIaroroB:

YCTAHOBUTh NAPTHEPCKHE OTHOIIEHUS C CEMbAMHU BOCIHTAaHHUKOB,
OOBEAMHUTH YCUIIUA JIJISl Pa3BUTHUS M BOCIHUTAHUS JETEH B BOIPOCAX O 3JI0POBOM
oOpa3ze XKU3HH;

aKTUBU3UPOBATh M OOOramarb BOCIUTATEIIbHBIE YMEHUS POJUTEIICH,
MOAACP>KUBATh UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEIarOTMUYECKUX BO3MOXKHOCTSIX.

-1JI1 pOAUTEJIei:

JaTh MPEJCTABICHUE POJIUTEIISAM O 3HAYUMOCTU COBMECTHOM JBUTATEIILHON
JEATEIIbHOCTH C JAEThbMHU, O TMOJE3HOW U BPEAHOM MUIU, O COOJIIOJACHUN HABHIKOB
TUTUEHBI U T.J1.;

3aMHTEPECOBATH POJIUTENCH YKPEIUISATh 3I0POBbIA 00pa3 >KU3HU B CEMbE;

aKTUBU3UPOBATH PabOTy C cemMbelt 1o mpobdsieMe POopMUPOBAHUS TPUBBIUKU
k 30K.

Memoowvt npoekma:

Haeznsounsie: paccMarpruBaHue aab00MOB, DHIIUKIIONEANM, HILTIOCTPAIUH,
MPOCMOTP MPe3eHTALUMN, KOHCYJbTAIINYU JJIsI POJUTEICH.

Cnosecnbie: Oecellbl, YTEHUE XYJI0KECTBEHHOUN JTUTEpaTypbl, OOBICHEHMUS,
yKa3aHUsl, CJIOBECHbIE HHCTPYKIIUH.

Heposvie: TUIAKTUYECKUE WIPhI, TOABUIXKHBIE WIPHI, MNaJIbUUKOBHIC,
3pUTEIIbHBIC, IbIXaTeIbHbIC TUMHACTUKH.

Dopmul opzanuszayuu npoekma:

JIunakTH4eCKUE UTPhI,XY0KECTBEHHO-TBOPUYECKAs, UTPOBAasi JEATEIIbHOCTD
JIETEeN, CAMOCTOSITENbHAS AEATEIBHOCTD JIETEM.

Ilpunyunel peanuzayuu npoekma:

Cucremarnueckoe U IeJIeHanpaBlieHHOe ((OPMUPOBAHUE Y IETCH 3HAHUS U
MIPEICTABIICHUS O ceOe, CBOEM 37I0POBBE M (PU3HUECKON KYIbType, CIIoco0ax
YKPEIUICHHS] U COXPAHEHHUS 3/I0POBBSL.

JloCTymTHOCTh 3HAHUMN, YUET BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTEH.

[TpuHIMT KpeaTUBHOCTH, MO3BOJISIONINI (H)OPMUPOBATH HOBBIC 3HAHUS O
3I0pOBOM 00pase >KU3HH.

Cpok peanuzayuu npoekma: nsiTh HEACIb.

Yuacmnuku npoexma: Bocnurarenb, 1€TH, pOJIUTENH.

Heooxo0umble mamepuanvli:IpeIMETHBIE W  CIOKETHBIE KAPTUHKH,
CIIOPTUBHBIA UHBEHTAPh, AUIAKTUUECKUE TTOCOOUS, METOIMYECKAsl InTepaTypa.

Ilpeononazaemoie pezynomamot:

Jlna nereii:



1. TloBbillieHWE 3MOIMOHATLHOTO, TICUXOJIOTHYECKOTO, (U3UUECKOTO
0JIaronoayyus;

2. ChpopMUpOBaHHOCTb TUTUEHUYECKOU KYJIbTYPHI;

3. Yiy4dueHue COMaTUYECKUX MOKa3aTesIen 310pOBbS;

4. Hannune noTpeOHOCTH B 310pPOBOM 00pa3e KM3HU U BO3MOXKHOCTEN €ro
o0ecrnedeHusl.

Jns ponureneii:

1. CoxpaHeHHE U YKPEIJIEHUE 310POBbS JIETEM;

2. Ilegarornyeckasi, ICUXOJIOTHYECKAS] TOMOILIb.

Ilpeononazaemwlit npodykm npoekma:

CmioueHne nered W poauTeNel, pOAWTENEH W NEJaroroB B IMPOLECCE
aKTUBHOI'O COTPYIHHYECTBA B XOJ€ pEeAIU3aLUU IIPOEKTA.

[Tomyyenue nerbmu 3Hanui 0 30K.

Cnucox numepamypot:

AnekcangpoBa E.FO. «O3zpopoBurenbHas paboTa B JONIKOJIBHBIX
oOpa3oBaTENbHBIX  YupexkAeHUsx 1o mnporpaMmme  «OCTpPOB  3I0POBBS»
M31aTENbCTBO «Yuutenb» Bonrorpan 2007r.

Ansamosckas B.I'. « Kak BocniutaTth 310poBoro pedenka» Mocksa 1993r.

l'omueina H.C., byxapoBa E.E. «@u3KyJIbTypHBIM KaJIEUIOCKON JUIS
nomkoJIbHUKOB» OO0 m3aarensctBO «Crpurnropuii» 2003r.

Kazakosuena T.C., Koconanona T.JI. «Pactum 3m0poBoe Oyaymiee» Kupos
2004r.

Kaprymmnaa M.YO. «bbith 310poBeiMu Xx0THM» OO0 «T1 Chepa» Mockpa
2004r.

Pynoa M.A. «/lBuraTtenbHass akTMBHOCTh peOEHKa B JIETCKOM Caay»
n3narenbcTBo Mo3auka-Cunre3. Mocksa 2000r.

HNuTepHer pecypcsr:

Amanwl peanuzayuu npoekma:

[ oran (IlonroToBUTENLHBI)

» OdopmiieHre KOHCYJIBTAIMH, TAMSITOK, OYKJICTOB JJIsT POJTUTEICH.

» IlogGop wHbOpMalMK, HATJSIIHOTO MaTepualia, IUAAKTHYECKIX
MOCOOUH, XyJI0’KECTBEHHOU JTUTEPATYPHI.

» OdopmiieHne KapTOTEKU CTUXOTBOPEHUH, 3arajioK, MOCIOBHII;

» OdopmiteHre KapTOTEKN AUIAKTHYSCKUX U TTOIBIKHBIX UTP.

» Co3maHue B TpyIIe COOTBETCTBYIOMIECH IPEIMETHO-pa3BHBAIOIICH
cpensl.

IT atan (OcHOBHOM)

IlepBasi Hegeass«Boaa U MbLJI0 MUKPOOBI — MEMO»

3amava: PacuupsaTh 3HaHUS M HABBIKM IO TUTHEHUYECKOW KYJBTYpE.
[IpogomxaTh 3HAKOMUTH C MpeIMeTaMd JIMYHOW TUTHEHBl U TpaBUIaMU
MOJIb30BAHUST UMH.

MeponpusiTus ¢ 1eTbMU:

becena «Hucrora — 3a10r 310pOBbs ! »

Junaktrueckue urpsl «UynecHbI MEMIOUEK», «XOPOIIO- IIOXO0.

Urenne K. UykoBckuii «MoH101b61p»

[TanpunkoBas urpa «Boauuka, BOAUYKa»

IIpoaykTuBHas aeaTenpbHOCTh: pucoBanue «llomapku Mounnonspa»



MeponpusiTusi ¢ pOAUTENIMU:
Koncynpramms misa poaurenen «BocnuTeiBaeM KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE
HaBBIKH.
Odopmnenne anpboma c¢ ¢Qotorpadusmu u woIOCTpanusaMu  «/la
3JIpaBCTBYET MBLIO AYIIMCTOE U MOJOTEHUE MYIIACTOE.
Bropas Henesisi «BbITh 310POBBIM 1 X0UY»
3apayva: [Ipogomkate GopMupoBaTh HHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MY,
CaMOYYBCTBHUIO, CBSA3aHHOMY C COCTOSHMEM 310pOBbs. [lo3HaKOMHTBH C
HEKOTOPBIMU CIIOCOOAMHU  CaMOO3JIPOBJICHHS: CAMOMACCAXKEM, JAbIXaTEIbHOM,
3pUTENIBHONM TMMHACTUKOMW, 3aKAJIMBAIOIIMMH HPOLETypPaMHU.
MeponpusiTus ¢ 1eTbMM:
Paccmarpusanue sHumkioneauu «Moé teno»
CroxeTtHo-poJieBast urpa «bosbHu1a»
JpixaTensHble ynpaxkHeHus «Kopabiuky, «baboukuy
3puTenbHas THMHACTUKA «30PKHUE TIIa3KN»
Camomacax OMOJIOTUYECKH AKTUBHBIX TOUEK «/{0KIb»
Xoab0a 1Mo AOPOKKaM 30pOBbS C AIEMEHTAMU 3aKaJIUBaHUSI.
Pa3yunBanue nociaoBuIsl «5 310poBbe Oepery caM cede s TOMOry»
MeponpusiTusi ¢ pOAUTENIMU:
Odopmnenue crenaa «CoBeTbl AlOoIHUTaY
[TamsaTka «O MoJbp3€e 3aKaaIuBaHUD)
Tperbst Hexemst:
«IlelTe 16T MOJIOKO, elIbTE KAy, PPYKTHD)
3agaya:3aKkperuaTh 3HaHUS O 3I0POBBIX U BPEIHBIX MMPOAYKTAX MUTAHUS.
MeponpusiTus ¢ 1eTbMM:
becena «Butamusl s 1100110 — OBITH 3JJOPOBBI S XOUY»
Junaktuueckas urpa «llonesnoe — Bpegnoe»
Wrposas curyanus B rocT K MUILIyTKE»
PazyunBanne ctuxorsopenus 0. TyBum «OBomm»
[IponykTrBHAs AESATENBHOCTD: anmIuKauus «I'1e )KuByT BUTAMHUHbBI»
MeponpusiTisi ¢ poaMTeISIMN:
[IpesenTanus mis poauteneit «Pojib BATAMUHOB B )KU3HU JIFOACH»
Beuep cemelinbix BcTped « ButamunHubie panTazum»
YerBeprass Heges:
«YTOOBI HE OBLLIIO 0eabl»
3agaua:@opmMupoBaTh OCHOBBI 0OE€30MACHOTO TOBEACHUS B TIOBCEIHEBHOM
YKU3HH.
MeponpusiTus ¢ 1eTbMU:
PaccmarprBanne CroeTHBIX KapTHHOK «lIpaBuia MaleHbKOIoO IMemexonay,
«YPpoku 6€301acCHOCTH
HNunaktudeckue urpbl: «Curnaisl cBeTodopay, «OmacHo, 6€30macHo»
Utenue H. MurynoBoit «4To0Ob1 HE ObLIO O€IbI»
CroxxetHo-ponieBas urpa «Llodepo»
[IpoaykTuBHas AEATENBLHOCTD: pucoBaHue «llemexoaHbIi nepexon»
MeponpusTisi ¢ pOAUTEJIAMU:
CoBMecTHas KCKypcHsi K cBeTohopy



Koncynprammss pns poaurenern «be3omacHOCTh HammMx JAETEH, 30T UX
3I0pPOBOTO OyAyIIEro»
IIsaras Hexgeas:
«51 1 toma u cany ¢ GU3KYJIbTYPOIO APYKY»
3agaya: BripabaTbiBaTh NPUBBIUKY K COOJIIOJICHUIO PEeKUMA, TOTPEOHOCTH B
(bU3UYECKUX YIPOKHCHHSIX U UTPaX.
MeponpusiTus ¢ 1eTbMU:
becena: «4Yto Takoe Gpu3KyIbTYpa»
[TonBuwxubie urpsl: «Haliau cede mapy», «JloBu-kugai», «llepenpeirau yepes
pyudeex», «I'ne kynancs MiBanymkay.
Urenue: C. Adbonbkuna «Kak ctaTh CUIbHBIM?» U «3a4eM JeNaTh 3apsaaKy ?»;
CroxeTtHo-posieBas urpa «Ha craguoney.
Meponpusitus ¢ pOAUTENSIMU:
Beuep BcTpeun ¢ TpeHepoM 1o TupeBomy cniopty Mraarenko B. 11
CnoptuBHOe pa3BiieueHue «JIOBKUE U CUITBHBIEY
Koncynpramms muist poaurenen «I1oaBUKHBIE UTPBL, ITYTh K 340POBBIO».
III »Tan (mogBenEHNE UTOTOB)
» Odopmienne nanku «CoBeTbl AiOoIHTaY
» OdopmiteHne ceMeiHBIX TOPT(OIHOo «MBI 3a 370POBBIN 00pa3 KU3HMY.
Bui6oowi: Ilenarornueckas 3HaUNMOCTb ITPOEKTA 3AKIIIOYAETCS B CIEAYIOIIEM:
OH OTKPBIBAE€T BO3MOXKHOCTH (OPMHPOBAHHSA COOCTBEHHOI'O >KW3HEHHOTO OIIbITa
pebeHKa 10 OCHOBaM 3/0pOBOro oOpasza >kM3HM. B Xozme mnpoekra JeTH
MO3HAKOMUJIUCh CO CIOCOOAaMU COXpaHEHUsI M YKPEIUICHHs 3J0pOBbS, CTalu
MPOSIBJISITh: WHTEpPEC K (U3MYECKUM yrhpaxHeHusM. Pomutenu cramum Ooiee
AKTUBHO YYacTBOBaTh B CO3/JaHUU YCJIOBUW JISI COXPAaHEHUS W YKPEIUICHUs
310poBbsl  AeTed. IlOCTOSIHHOE COTPYIHMYECTBO C POJUTEISIMA  ITOMOXKET
BOCIUTHIBATh OyAyIIUX co3uaaTeseit ku3Hu. Kpome Toro, mpoekT crnocoOCTBYeT
aKTyajqu3allid 3HaHUW, YMEHUW U HABBIKOB peOEHKa, HUX MPAKTUYECKOMY
MPUMEHEHUIO JIJISI COXPAHEHUSI U YKpEIUsIeHUs 370poBbs. [IpoekT Obu1 mHTEpeceH
BCEM CYOBEKTaM COTpPYJAHHMYECTBA: BOCIMTATENO, JETAM W HUX POJUTEISM.
[ToaTOMY, B IEPCHEKTUBE MJIAHUPYETCS MPOJOIKUTH MPOEKTHYIO AESTEIBHOCTD.
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