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MyHununajibHoe aBTOHOMHOE 00pa30BaTe/ibHOE YUpeKIeHHe

ropoaa Koraabim aercknii cajg «KoI0KOJIBYHK.

IHexarornyecKkuil NPOEKT AJIS JeTel cTapuiei rpynmnbl

«bBbITH 3A0POBBLIMH XOTHM)»
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«BBbITb 310POBLIMH XOTUM.
«310poBbeE — ITO COCTOSIHNE HAUOO0IbIIEr0 GU3NIECKOro, NCUXO0J0THYeCKOro
COLHAJILHOTO0 0J1aromoJIy4us, a He TOJbKO OTCYTCTBHE 3200/1eBaHUIl 1
(puznyeckux aedexrony.
Heab: ObecnieunTh ONTUMATIBHBIN IBUTATEIBHBIA PEKUM B TEUCHUE BCEH HEICIIH.
OpranuzoBaTh COBMECTHO C POAUTENSAMU PSI MEPONIPUATUN 711 TPUBUBAHUS Y JETEN
IIPUBBIUKH K 3IOPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.
3agaun.
> YuuThb IeTel UrpaTh B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB, POAUTEIEH U BOCIIUTATENECH.
> CraHOBIIEHUE YCTOMYMBOTO MHTEPECA K MPaBUJIaM U HOpMaM 37J0pOBOTO o0pa3a
KU3HU, 3I0POBhECOEPETatOIEro U 0€30MacHOTO MTOBEICHHUS;

> OOopMHpOBaHUE NPEACTABICHUN O 3I0POBbE, €Er0 NEHHOCTH, MTOJIE3HBIX MPUBBIYKAX,
YKPEIUISIOIUX 3J0POBbE, O Mepax NpoUIAKTUKU U OXPAHBI 3I0POBbSI;

> Pa3BuTHre caMOCTOSTEILHOCTH JE€TEN B BHIMOJHEHUH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB U KU3HEHHO Ba)KHBIX MPUBBIYCK;

> Pa3BuTHe yMeHUs 3JIEMEHTApPHO OMUCHIBATh CBOE CAMOYYBCTBUE; YMEHUE MIPUBIICYb
BHUMAaHHUE K B3POCIBIM B CITy4ae HEBAXKHOTO CAMOYYBCTBUS, HEJIOMOTaHUS;

> PazBuTtue ymMeHus n3berath OMacHbIX JUIs 3JJ0pOBbs CUTYaIui, oOpalaTbes 3a
IIOMOILBIO B3POCJIOTO B CIIy4ae UX BOSHUKHOBEHMUS.

> CoxpaHeHUE U yKpEIUIeHHE (PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbs JIETEH.

> BocnuTeIBaTh yMEHHE CIYIIATh B3POCIOT0, YYUTHCS BBITIOJIHATH €70 MPOCHOBI.

Tun npoexra:

> MO0 JOMUHHUPYIOIIEMY METOY: TBOPUYECKUM, UTPOBOK;

> TI0 XapakTepy COoAepKaHUs: peOEHOK U €ro CEMbS U €ro KyJbTYpHbIE IEHHOCTH;

> TI0 XapakTepy y4yacTusi peOeHKa B IPOEKTE: YYACTHUK U UCIIOTHUTEIb;
> 10 XapaKTepy KOHTAKTOB: B KOHTAKTE C CEMbEl BHYTPU I'PYIIIIbL;
>
>

M0 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB: IPYNINOBOM U ()POHTAIIbHBIN;
10 MPOAOKUTEIBHOCTU: CPEAHEN MPOJAOTHKUTEIBHOCTH.
Mamepuanbho — mexHuueckoe odecneuenue:

e CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPb: MSIUU, TAHTENIN, OOPYUHU, CKAKAJIKH, TUIATOYKHU, (DJIAKKU U Jf

e MY3BIKaJIbHOE COMpOBOXAeHUE: MP3 nucK ¢ 1€TCKUMU NECHAMMU.

o ®pomora I'.A. ®uskynsTmMunyTka// W. Kapamys, 1998.

OcyuiecTBjIeHHE MPOEKTA: B paMKax Menarorndyeckoit cucremsl MOV

MeToabl IPOEKTA: COBMECTHBIE UTPHI, O€CEIbl, TO3HABATEIBHO-UTPOBBIC 3aHATHS,
(GU3KYIBTYpHBIE 3aHATHUS, 3aKATUBAIOLIUE MPOLIETYPbl, TOCTU TPYIIIHI (POIUTENN U
MEIUIMHCKUI paOOTHUK AETCKOTO cajia), OXO0Jl COBMECTHO C POJIUTEISIMH,
(U3KYIBTYpHBIE JOCYTH.

MeTobl IPOEKTA: COBMECTHBIE UTPBI, OECe/Ibl, TO3HABATEIBLHO — UTPOBBIE 3aHATHUS,
(U3KYIbTYpHBIC 3aHATHS, 3aKAIMBAIOIIUE NPOLEAYPhI, TOCTH TPYIIIbLI (POAUTENN U
MEIUIUHCKUIA paOOTHUK 11/C), (PU3KYJIBTYPHBIE JOCYTH.

Coaep:xaHue NPAKTUYECKO J1eATeJbHOCTH 10 PeajTu3aluu MPoeKTa:
Iloozomoeumenvuotit 5man (09.11 — 11.11):

Odopmiierne nHGOPMAITMOHHOTO YTOJIKA JIJIST POAUTENECH: pa3MeIIeHHe KOHCYIbTAINH 1

pPEKOMEHJAIMI Ha TEMY 3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU.
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> IloaroToBka poauteneil K COBMECTHOMY Ipa3aHUKY «C BapexXKoi 10 CTpaHaM MUPay.

Oecena ¢ poIUTEISIMU O POBEIACHUY MPA3THUKA.
becena ¢ poauTensimu 00 UX y4acTUU B HEZEIIE 310POBbSI.
Opranuzanus (OTOBBICTABKY - KHUTH — «Bapexka»
2. Ocnosnout 3man (T1anupoBanue, opranusamus) (21.11 — 24.11.):
Yuacrtue poauTenei:
- CrenanoBa Hactst «Becénblie Urpbl J1sl CAMBIX aKTUBHBIX |
- CrenanoBa JI.U. «Becénbie pu3MuHyTKI)
- Ckypuxuna H.U. «3nakomcTtBO ¢ fokTopom 30XK»
- YnanoB C.H. urpsl — copeBHOBaHUs «CHOPTIAHIUS»
> becena ¢ poautensamu 00 onexie u o0yBU pedeHKa; 6ecena ¢ 1eThbMH O TIpaBHiIaxX
MTOBEJICHUS BO BPEMSI COBMECTHBIX UTD; MOATOTOBKA CIIOPTHBHOTO MHBEHTAPS.
» [TogGop My3BIKaILHOTO COMPOBOXKICHHUS, CIOPTUBHOTO HHBEHTAPS.
2. IIpoBeneHue Hexeu 310POBbS
3. 3aKJIIOYHUTEJbHBIH 3TAIL:
> O06paboTka u odopmiieHHE MaTEPHAJIOB ITPOEKTA.
> OdopmiieHne npe3eHTay HeIeIu 310pOBbs «BbITh 3I0POBBIMU XOTUM).

>
>

> OI.[GHKa PE3YyIIbTATOB pa6OTI>I BCCX YHACTHHKOB IIPOCKTA (HpOBOIII/ITCH Ha OCHOBAHH1

Oeces1 C IEThbMU U UX POJIUTEIISIMH ).
B meuenue eceit neoenu 300posva unmezpauus Q0:
3710poBbe, 0€30MaCHOCTD, (PU3HUECKas KyJIbTypa, My3bIKa, COLUATU3ALIMS,
KOMMYHUKAIUS, XY/I0’)KECTBEHHOE TBOPUECTBO, MIO3HAHUE, YTEHUE XY10KECTBEHHOMN
JUTEPaTyPHI.

Tema: «bBbITb 310POBBIMH XOTHM.
IIporpamMHoe coaepkaHue:

1.CraHOBIICHHE YCTOMYHMBOTO MHTEPECA K IMPaBUIaM U HOpMaM 3JI0pPOBOTO oOpasa
KU3HH, 3JI0POBhECOEPETaronero u 0€30macHOTo MOBEICHHS;
2.®opMUpOBaHUE MPEICTABICHUHN O 3/I0POBbE, €TO IICHHOCTHU, MOJIE3HBIX MTPUBBIUKAX,
YKPEIUISIONIUX 37I0POBhE, 0 Mepax MPOGUIAKTHKHA B OXPaHbI 37J0POBbS;
3.Pa3BuUTHE CAaMOCTOSITEIBHOCTH JIETE B BBHIMOJHEHUHU KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HABBIKOB M KW3HECHHO BayKHBIX MPUBBIYEK;
4. Pa3zBuTHE YMEHUS SJIEMEHTAPHO ONKUCHIBATH CBOE€ CAMOYYBCTBHUE; YMEHHUE MMPUBJICYD
BHUMAHME K B3POCJIbIM B CITy4ae HEBAXKHOTO CAMOYYBCTBUSI, HEIOMOTAHHUS;
5.Pa3zBuTtue ymeHus u3oeraTh OMacHbIX JIJIsl 3I0POBbsS CUTYaIIMi, oOpaiaThes 3a
MIOMOIIBIO B3POCJIOTO B CJIy4ae UX BOSHUKHOBEHMSI.
6. CoxpaHeHHEe U YKperuieHue (PU3nIecKoro U MCUXUIECKOro 3/I0POBhS JETEH.

O0pa3oBaTebHas eSITEIbHOCTh B CEMbe
Parno ympom npocwinaiics, cebe u n1o0sam yavioaiics
Duzzapsoka Hauanacs, — oenail pasz!
Hlupe wae ne omcmasati — oenati 08a!
He 3a0eporcusaul, cmompu — oenaii mpu!
Connye 6 Hebo nocmompeino. Xopouo!
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byoy cunvnoui, 6y0y cmenviti u 6orvuion!
Tv1 3apsoxoil 3anumatics, 0OIUBALCA,
Buimupatics éce20a npasuibHo numatiicsi
AKKypamuo ooesatics, 8 cAOuK cmeio OMnNpPassaLcs.
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ﬁf Hrpa-TpeHuHr

/Li( JlaBaiiTe mONpHUBETCTBYEM ITOKTOPOB [Iprpoasl, KOTOpBIE 1aIOT HaM 30POBBE.
. Onycmume pyKu 6HU3 1AOOHAMU 20PUSOHMATLHO K NOLY, U 8CIYX npoustecume. «51
4 IPUBETCTBYIO TeOs1, 3eMrs!».

® o .

ﬁf Buimanume pyxu neped coboui nadouamu enepéo. «S1 npuBerctByto Tebs, Boga!»
ﬁ( Coenume pyKu 8 10KmMAX U, NOOHA8 NAOOHU K Nieyam, oopamume ux Kk Heoy: «51

Y MPUBETCTBYIO T€0s1, Bo3myx!»

ﬁf Iloonumume pyku 6gepx n1adouamu énepéd: «5 npuBeTcTBYIO Te0s1, CONHBIIIKO!»
o) o

ﬁ( o Cewmeiinasg poroBbeicTaBKa - KHUTa— «Bapexka»

/E_( o Ckypuxuna H.U. «3nakoMcTBO ¢ JoKTOpoM 3OK»

. o CrenanoBa Hacts «Becémnbie Urpbl 111 CaMbIX aKTUBHBIX |»

ﬁ( o Crenanona JI.U. «Becénbie puaMUHyTKI»

®

ﬁ( o Cxypuxuna H.M. «3nakoMcTBO ¢ JoKTOpoM 3OK»

/i( o YnanoB C.H. urpsl — copeBHOBaHUs1 «CrIOpTIAHIUS)

ﬂif Iloneoenvnux. Tema: «A u moé 300poeve)

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

7.20 | YTpenuss 6ecena «Kto Takoit HeGoneitka?»

3HaKOMCTBO C Tpaduueckum nzoopaxxkenueM boseiiku u HeGoneitku. Kak
onpenenuTs kTo u3 HuX Hebomneiika? Yem oH otiauvaercs ot boneiiku? Ha
JIOCKe rpaduuecKre puCyHKH NPeIMETOB JIMUHOU TUTUEHBI, 3I0POBas MHUILIA,
CBET, BO3/YX, COJIHIIE — peaMeThl it Heboneiiku. Bmecte ¢ mpeameramu
bonetiku. Kak BbI qymaere, uro aenaet moaeid Hebomneitkamu, a aro
boneitkamu? (pacnpenenuts). Ha koro Obl BbI X0TeNH OBITH MOX0KUMU? YUTO
JIJISL 9TOTO HY>KHO AeiaTh?

7.40 | dup.urpa «Ilone3no-BpeaHO»
[enn: paccMOTpeTh KAPTUHKU U KIIACCU(DHUIIMPOBATD UX.

8.00 | deixarensHoe ympakaeHue «Betepy.

8.10 | YTpenuss rumHactuka «Becénas 3apsakay.

8.25 | Bogusble npouenypsl « Y MbIBAIbHAS IECEHKA.

;i( 9.00 | Urpa manoit noasmxHocTH «IloMCK MpomaBmero KOTEHKa.

45‘( 9.30 | duskynbTypHOE 3aHsATHE «IcTadeTar.

®
ﬁ( 9.50 |®wuto 6ap «BomieOHbII HATUTOK.

10.15 | [Iporynka: HaGmroaenue 3a BOpoObsIMU U TOIYOsIMH, 0OpaTUTh BHUMaHUE Ha
WX pa3jnyus U CXOJICTBO.
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Jl/n «Kaxkas 3to ntiuuka?» [1/m «Cannas scraderan, [1/u. Ctamo

11.45 | Buramunuzanus «YUnoanHo» (3€JIeHbIHN JIyK U YECHOK)

15.00 | 'umnacTtuka B moctenu «MenBexaTtay.

Xoap0a 1o pedpucToi TOPOKKE OOCUKOM.

Bosnymnsie BanHbl. Bognslie npouenypsl «/lemai tak».
[TanpurikoBas ruMHACTUKA «BOT MOMOIIIHUKH MOU» (KapTOTeKa)

15.45 | I/u.(PP) «KT0 5T0?» (3HaKOMCTBO C MPOQECCUIMU)

16.00 | Iuna.urpa «HYTo HaM HY>KHO JI 3A0POBbs» (C MSIUOM)
[{enn: 3aKkpenuTh 3HAHUS O MPEeAMETaX JINIHOW TUTHUCHBI, CTIOPTUBHBIX
CHapsiiax, pa3BUBaTh BHUMaHUE.

16.20 | ITporynka: I1/u «3areitHukny», «Yraaaii, uro genaem». Pa3BuBath HHTEpEC K
n/urpam. YUuTh CaMOCTOSTEIIEHO OPraHU30BbIBATH UTPHI.

16.40 | CoBeTbl pOaUTENSIM MO OXPaHE KU3HU U 3JI0POBbSI IETEH.
[TamsiTka 1uia poauteneit «O0yueHue aeTel npaBuiiaM J0POKHOIO
TBUKECHUSD)

CoBmectHas urpa «lap mo xpyry»

Bmopnux. Tema: «Ilomouwinuku moezo 300p06b:)

JI/u «Ecnu 51 caenaro Tak...» (CUTyallud OMacHBIE JIJIS )KU3HU U 3JTOPOBbSI C
kapTtuHkamu) Llenb: BIOpaTh BBIXO/, HE TPO3SIIIUMA 3I0POBBIO.

o

[T/urpa «JIBa Mopo3za». Pa3BuBaTh OBICTPOTY U JIOBKOCTb.

N[N
> w
a1

HMunaktuyeckas urpa «C keM ApYKHUT 3y00K», 3aKpeTieHne 3HAaHUM O
npoduakTrke 3a001€BaHus 3y0OB.

8.00 | Mumuyueckasi THMHACTHKA JIJI MBI T1a3 «MeaBeib 1Mo jecy OpoauTy.
[TanbunkoBas ruMHacTHKa « BBepX samomku!»

10 | Yrpenuss rumHactuka «Becénas 3apskay.

8
8.20 | Bonnblie nponieaypbl «CTpSIXHEM BOJIUYKY C PYK».
9

.00 | becena. 3Byuut necus «Eciu xodenrb ObITH 310POBY.

A BbI 3HaeTe, uTO TaKkoe 3akanuBanue? Kak MOXKHO 3aKajsThCs?
PaccMoTpeTh pucyHKH ¢ KyTAIOIMUMHUCS 1eThbMH (IO TyIIeM, B 0accerHe),
3aHUMAIOIINXCSl THMHACTUKOM U Tp. 3a4eM JIeTH 3To jaenarot? Kakumu netu
ctanyT? Kak MOXHO BCE 3TO Ha3BaTh OJHUM CJIOBOM (3aKaJMBaHUE)

Kak Mbl 3aKkansemcst B 1€TCKOM caay?

KTo Ham B 3TOM momoraet?

9.30 | IIpocmoTp MymbTdhunbpma «AibonuTy», 6ecena mo teme «03» CnenmmT Ha MOMOIITb
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9.50 | ®uto 6ap «BomnmieOHbIi HATUTOK.

10.15 | IIporynka:

HaOnronenue 3a CHE)KHBIMU MOCTPOMKAMU, IPEJIOKUTH OKATATHCS C TOPKH,
YTOYHHUTB, UTO OHA OCEJIa, MPOBAJIMBAECTCS, CHET TOATANBAET HA COJIHIIE U
CTAHOBUTCSI PBIXJIBIM.

IT/u «CaMblii METKHIDY

[T/n «Emens» (Pe6énok B m\c Ne6 2007 ctp.58)

Urpa manon nogsuxHOCTH «BeTtoukay»

11.30 | [I/u «Tanern cunas» (M0 My3bIKY I€TU MOBTOPSIIOT ABUKEHUS 32 BOCIIUTATEIIEM,
CUJS Ha CTYJIbYMKAX )

11.45 | Butamunu3zanust «YumnoanHo» (3e71eHbli JTyK U YeCHOK)

15.00 | 'mmuacTtuka B moctenu «MenBexaTta»

Xoarba 1mo pedpucToit 10poKKEe OOCUKOM.

Bozayminbie BaHHBI.

Bonausie npornenypst «/lenait tak» (M.FO. Kaptymuna, ctp.51)

15.15 | MuMuueckasi THMHACTHKA ISl MBI TJ1a3 «MenBean 1o Jiecy OpoIuT»
[TanmpunkoBas riMHacTHKa «BBepx nmamonku!»

15.40 | A/u. POMII «Iloabepu mo uBeTy»

16.00 | 'ocTh rpynmnsl « BuTaMuHbI KpYTIIbIN TO»

16.25 | Iup.urpa: «XopolIo — mioxo»
[ens: ynpaxHATh B YMEHUHU OIICHUBAThH MIPUPOIHBIC SIBICHUS C PA3HBIX TOUYEK
3peHusl.

16.45 | [1/u «3aiika k Mame npuckakam (Pedenok B a\c Ne6 2007)

16.55 | [IpuroroBieHue NUIIKM BMECTE C PEOSHKOM — KOHCYJbTAIUS JIJISl POAUTEIICH.

Cpeoa. Tema: «300posoe numanue)

7.15 | [/m IIIT «YaiHUK C KPBIMIEYKON» (KapTOTEKa)

7.35 | [l/m «Ypoxaii» (M. 1O. Kaptymuna, ctp.46)

7.50 | Iumg.urpa « Buramunei» Llenb: mo3HaKOMUTh ¢ BATAMUHAMU U OIPEICIUTH B KaK
MPOAYKTAX OHU KUBYT

8.00 [ITanpumkoBas rumHactrka «Cocynbka» (O. HoBukoBa «YMHBIE NAIBUYUKWY, CTP.
JpixarenbHoe ynpaxxHeHune «Berepy.

8.10 | Yrpennssa rumHactuka «Becénas 3apsnka»

8.25 | Boxnbie npouenypsl « CTpIXHEM BOAUUKY C PYyUYEK»
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9.00

J/n JluteparypHas BuktoprHa «OBOIIM U PPYKThl — BUTAMUHHBIEC IPOAYKTBD,
IIPOCMOTP MPE3ECHTALMH.

9.30

Paszeneuenne no [1J1/] «IlyremecTBrue B CTpaHy TOPOKHBIX 3HAKOB)

9.50

®uro 6ap «BomeoHbIl HATUTOK

10.15

[Iporyika:

HaOnronenue 3a COMHBIMIKOM (SIPKOE, TEIJIOE), MPEJI0KUTh TOCTOSITH JIUIIOM K
COJIHBIIIKY, ITOYYBCTBOBATH €r0 TEILJIO.

[Totenika « COJIHBINIKO, COTHBIIIKO BBITJISTHU Ha OPEBHBIIIIKOY.

Urpa skcniepumenTrupoBanrue « CpaBHUM TEMIIEPATYPY HaA COJIHIIE U B TEHW»
3aKkperIsiTh Ha3BaHHUE MOTO/Ibl: COJTHEUHO.

I1/u «Ilo¥imMaii cCONTHEUHOT 0 3aliYrKa

[1/u «Xpromku u mec.

Urpa manoi nogsmxHocTH «Jlenx Mazai»

11.30

becena «3apsinka u nmpoctyna» (T.A. lllopeiruna, ctp. 21)

11.45

Butamuanzanust «UunommHoy (3eJIeHbIN JTYyK U YECHOK)

15.00

['mmHacTHKa B mocTeim «MeaBexaTay
Xoap0a 1mo pedpucTor 10poKKe OOCUKOM
BoznyiiHeie BaHHBI

Bopaubie nponenypsr «leman Taky.
[TaapurkoBas ruMHacTUKA «COCYIIbKAY)
JlpixaTenpHOE ynpakHenune «Betep»

15.30

Buneoypok: «['0TOBUM BUTAaMUHHBIN CajlaT U3 CBEXKEW KaIlyCThl U MOPKOBKH

16.00

Hun.urpa «Komy 4to Hy)XKHO»

[ens: monOupaTh KapTUHKU C U300paKEHUEM MPEAMETOB JIJIsi Pa3HOTO BUIA
CIOpTa, YIPAXHATH B 00Pa30BaHUU CIIOB C TOMOIIBIO CY(DPUKCOB (JIBIKHU —
JBDKHUK U T.1T.)

16.15

KonnextuHnebiil Tpya «llone3nbie mpoayKTh» (CO3aHNe aNTITMKALIAN )

16.45

Haponnsie urpsi: «Kazaku-pazooitnukmy, «KpyxkeBa». 3HAKOMUTH C HAPOHBIME
UTpaMH.

17.00

[Tourpaiite ¢ perientamu!
(KoHcynbTanus s poauTeiei)

Yemeepe. Tema: «B 2ocmax y 0ookmopa Anibonuma u 0okmopa 303#c»

7.15

H/m «Jla — HEeT.
[lenb: ynpaxXHATh B YMEHUU OTBEYATh HA BOIIPOCHI TOYHO, KPATKO, 3aKPEIUTh
3HaHus o 30K.
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7.30 | Urpa uncuenuposka POMII « TpeyrosbHUK U KBapaT» (KApTOTEKA)

7.55 | Urpaem nanpunkamu: «Maccaxx BOJIICOHBIX TOYCK.

8.10 | Yrpenussa rumuactuka «B roctsax y Hac - bBypatuno!»

8.20 | Boxubie npouenypsl « CTpSIXHEM BOJUYKY C PYUEK»

8.40 | BECEJA. 3nakomcTtBO ¢ JokTopoM 30K

A BaM MHTEpECHO, 4TO O3Ha4aeT ero uMsi? OH BBICOKHI, CTPOMHBIN, Y HETO
cnoptuBHas ¢urypa. CpaBaute nokropa Aibonuta u mokropa 30XK. Uem onun
otnuyatorca? Jloktop AiGonuT neuut 6one3nu, a 1oktop 30K yuut kak ObITh
310poBbIM. Uemy xke yuut noktop 30K? (paccMarpuBaHue WIUTIOCTPALIMMA O
pazHoOM 00pase KU3HHM JItoIe, orleHuBaHue ero ¢ Touku 3perus 30K). Krto u3
ATHX JIIOJIEN BPEAUT CBOEMY 310pOBbI0? Kak OHU JTOJKHBI TOCTYIIATh, YTOOBI
COXPaHUTh 3J0POBHE?

9.00 | OkcnepumenTHpoBaHue «M3yyaem oTneyaTku NajibleBy, «OnpeaecneHue
IUTIOCKOCTOIHUS,

9.50 | ®uro 6ap «BonieOHbIN HAMTUTOK

10.10 | Pa3Bneuenue mist JOMIKOJIBHBIX rpymil «C BapexKoM 1O cTpaHaM MUpay

15.00 | I'mmuacTtuka B nmoctenu «MeasexaTra»

Xoap0a 1o pedpucToii TOPOKKE OOCUKOM.

BoznyiiHeie BaHHBI

Boausie npornenypst «/lenait tak» (M.FO. Kaprymuna, ctp.51)
Maccax BOJIIIIEOHBIX TOYEK

15.40 | ITpocmoTp mynbThunbma «Bunnu [1yx B rocTsiX y KpoJivkay
becena «He 3noynotpebsiite nuieit. [I[puBrBaemM KynbTypHO-TUTUEHUYECKUE
HaBBIKM»

16.00 | I/u «MosxHO-Henb3s» Llenb: pa3BuBaTh OCTPOTY yMa, CKOPOCTh PEaKIUH.

16.15 | Urpa uncuenupoka POMII «Tpeyronbauk U KBajgpaT» (KapTOTEKa)

16.30 | I1/u «Cuexnas KopoieBay,
«KTo 6pIcTpee mpuneceT cocynbky Jleny Moposy»;
«KTO cunbHEn».

Pa3BuBath uHTEpEC K I/UTpaMm..

16.40 | «ITompoOyiiTe BMecTe C AETHMU» - KOHCYJIBTAIMS JIs1 POATEICH

3araaka o 3y6ax «Ilonon xne6er Oesnbix oBey». UToOb! 3yObl HE OOJIENH. . .
Kak y nameit JIro0b1, paz6osnenuch 3yos» [louemy? [louemy nosiisitoTcst
noBpexJieHus Ha 3y06ax? Uro none3no ams 3yoos? Kak Hy)KHO yXakuBaTh 3a
3ybamMu? A eciu BCE-Taku 3yObl OOJIAT, YTO HYXKHO JIeJIaTh? 3HAKOMCTBO C
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45_( noktopom CtoMarosnor

Y NucTpyMeHTHI 111 pabOoThI
ﬁ( OT4ero rosoBa MOXeET 3a00J1eTh?

o

UTO HYXXHO JIe/1aTh, YTOOBI HE 3a00JETh?
2

®
/gf Ilamuuya. Tema: «Illymewecmeue ¢ Cnopmaanouroy

o .

ﬁ( 7.15 | 4. U. PP «Moé nuno» (O. HoBukoBckas, ctp.24)

®
/sz 7.30 | Urpa — pa3BneueHue «Ctupkan

s, | 7.45 |IloaBuKHBIE UTPHI C MSTYOM: OPOCUTH M4 BBEPX U MOMMATh €0 ABYMs pyKaMH;
ﬁf OpOCHUTH MsY O TIOJ ¥ IOMMATh €T0 IBYMs pyKaMH TOCTie OTCKOKA; KaTaHHuE Ms4a

® 2
4 JIPYT APYTY.

o)

/sz 8.00 | Camomaccax «Komikay.
’E_f 8.10 | YTpenuss rumuactuka «IITuubs 3apsaka.
;L‘i( 8.20 | Boauble mpouenypbl « CTpSIXHEM BOJUYKY C PYUEK»

®
ﬁ( 9.00 | pucoBanue «3uMHee HeOO». Mcnonb3oBaTh TexHUKY «Ilo - MOKpOMy» (11BETOBA:
;5( pacTsikka, JeccupoBka). CBOOOIHOE IKCIIEPUMEHTHUPOBAHUE C aKBapEIbHBIMU
/5_( KpacKamMH M pa3HbIMU XYJI0’KECTBEHHBIMHU MaTepUalaMu.

;ﬁ( 9.30 |[becena «OneBaTbCs HYKHO TPABUIIBHO»

o)

ﬁ 9.40 | /. ". «Bo3bpMeM KyKJIy Ha MPOTYIKY» (BRIOMpPAEM OJICKTy BECCHHIOIO OJICKY U
;i( OZIEBaeM KYKIy Ha IIPOTYJIKY)

®
ﬁ( 9.50 | ®uro 6ap «BoreOHbI HATUTOKY.

®
/sz 10.15 | Urpa-copeBHoBaHue «CIIOPTIAHAMS
ﬁ( Jl/n «S1 mydnie u akKkypaTHEe BCeX CIOKUI OJICHKIY» IS 3aKPETUICHHUS YMCHHE
;5( OBICTPO, AKKYpPaTHO pa3IeBaThCs, PACKIAABIBATH OJCKIY B ONPEICICHHBIC MECTE
”Li( «Maiple 3MMHHE OJIMMITUMUCKUE UTPBI»

: dopMupoBaHUE Y BOCTUTAHHUKOB MMOTPEOHOCTH B JBUTATEIIBHON aKTHBHOCTH U
ﬁ (bU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUMU.

®
@( 11.40 | Becena — paccyxenue «5 — cnopTCMeH».

‘Ef OU3MOIOTHYECKHE OMBITHI (00palaTh BHUMAaHKE JIETEH HA TO, KAK U3MEHSIETCS
45( paboTa HaIlero opraHu3Ma BO BpeMs MOABUKHBIX UTP, (U3UUECKON HArpy3KU
‘5{ (mokpacHeHHe, TOTOOTACICHUE, YUAIICHHOE CeplicONeHNE), YITPAKHCHHS B
45_( OMpEeNIeJICHNH IyJIbCa B pa3HbIX cocTosAHMsX (3a 10 c.);
’5{ 15.00 | I'mmuacTtuka B moctenu «MenBexaTtay.
A Xoarba mo peOpUCcToit TOPOKKE.
ﬁ Bo3zayuinbie BaHHBI.
o) o
Boansie iporenyps! «/leman tak» (M.FO. Kaprymmnaa, ctp.51
M
4
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Camomaccax «Komikay.

15.20 | T'octs rpynmsl Baxpymesa 0. «MorypT rotroBuM camu» (pssKeHKa ¢ I00aBIEHU
HaTypaJbHBIX COKOB)

15.40 | ITo3HaBarenbHas Urpa 1o npaBuiaM JOPOKHOTO ABMKEHUS «B rocrix y
Caetodopay.

16.00 | Ocradera napamu «KTo ObICTpEE MOBECUT OEITBHE?»

16.20 | A. U. PP «Moé€ muuo» (O. HoBukoBckas, ctp.24)

16.30 | ITonBr>KHBIE UTPBI C MSTYOM: OPOCHUTH MSIY BBEPX M OMMATh €ro ABYMsI pyKaMH;
OpOCUTH MSY O TOJI U TOMMATh €ro AByMsl pyKaMH MOCJIE€ OTCKOKA; KaTAaHUE MsI4a
ApYT Apyry

16.40 |ITamsatka nns poguteneit « CoaHue, BO3AYX U BOJAA — HAIIM JIydIIUe APY3bsi!»

Memooduueckoe obecneueHue nPoeKmHoOll 0essmeIbHOCHU:

1.lep6ak A.Il. TemaTuueckue GU3KYIbTYPHBIC 3aHATUS U IPA3THUKU B TOMIKOJIBHO! ;5(
yupexaeHuu // «Bmamocy - ryMaHUTapHBIN U31aTenbCKui 1eHTp, 2001r.
2.Kaprymmuna M.1O. Cuenapuu 0370pOBUTENBHBIX JOCYTOB IS AeTeid 3-4 netT. M.:
TLI Cdepa, 2005.

3.4xoBnesa JI.B., FOquna P.A. dusndeckoe pa3BuThe u 310poBhe aeteit 3-7 net // M
«Bmagoc», 2003.

4.I'ne6oBa C.B. JleTckmii cag — cembsi: acrekThl B3aumoaeicTsus // Boponex: TL|
VYuurens, 2007.

5.Kaprymuna M.1O. Pa3zsneuenus qis cambix Manenbkux // M.: TL Cdepa, 2007.
6.1le6exo B.H., Epmax H.H. ®u3kynbTypHBIE Mpa3aHUKHA B JETCKOM cafy. // M.:
[Ipocsemenne, 2003.

7.Houxosckast O.A. Urpsl anig pazsutus peun 4-7 ner. // M.: «Actpens - CI16»,
2009.

HoBukoBckas O.A. YMubIie nansuuku 4-7 net. // M.: «Actpens - CI16», 2009.
Pebenok B nerckom caay Ne6 2007, Nel 2009
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