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ITo3HaBaTeJbHO — 0310POBUTEIbHBIN MPOEKT B MOAT0OTOBUTEILHOM rpynmne

«BbITH 310pOBBIM MOJIHO!»
«300posbe — becyennvlii 0ap, nomepss e2o
6 MosI000CmUL, He Hatldeub 00 camoil cmapocmu!»
- MAK a1acum HapooHas Myopochb.

Buo npoexma: 3n10posbecoeperaronimit

IIpooonsicumenvrocms npoekma: Kpamkocpounwvlil (OKmMsopb - 0ekabpow)

Yuacmuuxu npoekma: oemu epynnwi, 6ocnumamenu, pooumenu.

Heabr mpoekra: [lpuoOmuTe Aeteld K 3A0pOBOMY 00pasy XKH3HH, (OPMHUpPOBATH
OCO3HAHHOE OTHOIIEHUS K CBOEMY 3J0pOBbI0  (OpMHUpOBATh  HadaldbHbBIC
NPEACTABICHUS O 3J0pOBOM o00pa3e KHU3HH, pPACIIUPATH 3HAHHMS O COXPaHEHUU
3I0pOBBSL.

3amayu npoexra:

0300posumenvhule:
» OxpaHa 1 yKperieHre (pU3uIecKoro U ICHXUIECKOTO 30POBbSI ISTEH.
» CoBepIieHCTBOBaHUE (DYHKIIMH OpraHU3Ma, IMMOBBIIICHUE €TI0 3aIl[UTHBIX CBOWCTB H
YCTOMYMBOCTH K 3a00JI€BaHUSIM CPEJICTBAMU JIBHKCHUS, JIBIXaTCIbHONM T'MMHACTHKH,
Macca)a, 3aKaJMBaHUSI.
» ®opMupoBaHHUE MPABUJILHONH OCAHKH, THTUEHUYCCKUX HABBIKOB.

Oopaszosamenvhuie:
» ®opMHPOBATh U COBEPIICHCTBOBATH HOBBIC JBUTATEIbHBIC YMECHHUS U HABBIKH
» BBISIBUTD U 3aKPETHThH IMOJTYyUYEHHBIC 3HAHUS O 3[J0POBbE U 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH,
COOJTIIO/ICHNY HABBIKOB TUTHUEHBI, O MPAaBUILHOM IMHUTAHWH, O TOJIC3HBIX M BPETHBIX
MPOYKTaX; YYUTh 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE;

Pa3zeusarowque:
» Pa3BuBath y JeTeil MOTpeOHOCTh B aKTUBHOM JCATCIIBHOCTH;
» Pa3BuBaTh NMOTPEOHOCTh B BBIMOJHECHUW YIPAXHEHUH W UIP Ha 3aHATHIX U B
IIOBCEIHEBHOM KM3HU;
» ®opMupoBaTh Y JOMIKOJILHUKOB HHTEPEC M JIF0OOBB K CIIOPTY.

Bocnumamensnuie:
» BOCITUTBHIBATh HHTEPEC K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH;
» TPUBUBATH JTIO00BH K (PU3UUECKUM YIIPaKHEHUSM

OcHaleHune npeIMeTHO-Pa3BUBAKOIIEH CPe/bl:
» PazpaboTtka xaproteku urp mo 30K
» BricTaBKa JIeTCKOTO H300pa3uTEIIBHOTO TBOPYECTBA MO TeMe « MBI 3J0pPOBBIO
ckaxkeM: Jla!»
» Odopmitenne yroiika «Mbl 310pOBbe OepeskeM»»
» Kaproteka «IloaBMKHBIE HTPBD).




» OdopmiieHne nanku-nepeaBuxku «Kak HayduTh 1eTeil YnCTUTh 3yObl
MIPABUJIBHO»

Bo3pacTt y4yacTHUKOB: Oemu 6 — 7 jnem

IIpeanosiaraemblii pe3yJabTar:

Peanusayusa oannoco npoexma npeononazaem

Y 10LIKOJbHUKOB:
» Bepeoicnoe omHoweHue K 300p08omy 00pasy HCUsHU,
» [logvluenue unmepeca K usKyivmype u Cnopmy

Y poaureeii:
» [logvluenue unmepeca Kk 300p08oMy 00pazy HCU3HU
» AxmusHoe 6oaneueHue pooumenel 8 QU3KYIbMYPHO-0300POSUMENLHYIO PpAbOmy

Ji(0)%

Y neparoros:
» [losviuenue npogheccuonanrbrHoeo yposus nedazozo 6 eonpocax 30K.
» Kauecmeennoe oceoenue nedazoeamu UHHOBAYUOHHBIX MEXHOI02UU 0300P06IeHUs
Ooemell

IIpobaema:

HenoctaTounas ocBEIOMJIICHHOCTb POJIUTENCH O BAXKHOCTH (PU3HMYECKOTO BOCIIUTAHUS.
HeraruBHasi cratucThka 1o o0pa3y JKM3HHM B CeMbE (CHHIKCHHas aKTHBHOCTD,
HecOaJaHCUPOBAHHOE MHUTAHUE, HECOOJIIOACHUE DPEXUMa HS, PAcTylue (PaKTOphI
pHUcKa).

AKTYaJIbHOCTb T€MbI:

310poBbecOEpEKEHNE —ITO COCTOSIHME IOJHOTO (PU3UYECKOro, TNCUXUYECKOTo U
COIMAJIBHOTO OJIAromoJyursi, a HE MPOCTO OTCYTCTBUE OOJE3HEW WM (PU3UUYECKUX
HejocTtaTkoB. Jlyummit cmoco6 orpaguth peOeHka OT Ooyie3HEH — MPOBOJUTH
CBOEBPEMEHHYI0O M TPaMOTHYIO MNPOPUIAKTUKY, BBIpAOOTATh CHCTEMY Mep,
BKJTIOYAIOIINX B3aWMOCBSA3b U B3aWMOJICUCTBUE BceX (HaKTOPOB 0O0pa30BaTEIHHOM
Cpelbl, HAMpaBJICHHBIX HA COXpaHEHUe, MOoJJAEepKaHue U oOoraiieHue 3J0POBbS
pebeHka.

Camoil akTyanbHOW MNpOOJEMONl Ha CETOAHSIIHUN JIeHb SIBIIAETCS COXpPaHEHUE U
YKpEIUIEHHE 370pOBbsl JeTel. 30pOBbE PAacCCMATPUBAETCS KaK MOJHOE (PU3HYECKOE,
MICUXWYECKOE U COLIMAIbHOE 0J1aronoiayyre, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHUE OpPTaHU3Ma,
KOTOPOE TMO3BOJISICT YEJIOBEKY OBITh aKTUBHBIM B CBOEH JKM3HU, I00MBATHCS YCIIEXOB B
pa3TUYHON ACSATENBHOCTU. J[JIs1 MOCTHKEHUSI TAPMOHHUH C MPUPOJION, CAMHUMHU COOOM
HEOOXOIMMO YYHUTHCS 3a00TUTCS O CBOEM 3JI0pOBhe C AeTcTBa. O4YeHb Ba)KHBIM Ha
CETOJHSAIIHUN JIeHb sBIseTCS (OPMHUPOBAHWE Y JE€TEH JIONIKOJIHHOTO BO3pacra
yOeXIeHnld B HEOOXOIMMOCTH COXPAHEHHSI CBOETO 370POBbS U YKPEIUICHUS €ro
MOCPEJICTBAM  37I0POBHECOEPETAIONINX TEXHOJOTUA U TMPUOOIICHUS K 3JI0POBOMY
o0pa3y KU3HHU.

JTanbl MPOEKTA:




1 3ran. IlpexBapurejJbHbIN 3TA:
CocraBneHue NepCcrneKTUBHOIO I1aHa padoThI MO MPOBEIECHUIO MPOEKTa
[TonOop MeToau4ecKoil IuTepaTyphbl, 3arajiok, Oece1, CTMXOTBOPEHUH, TTOCIOBHUIL,
MIECEH, TUJAKTUUECKUX UTP, HWILTFOCTPUPOBAHHOTO MaTepuana
AKTUBU3UpPOBATh HHTEPEC JI€Ted K 3J0POBBI0 YEIOBEKA U  CBOEMY
COOCTBEHHOMY.
Cozpnanue B rpyIine COOTBETCTBYIOIIEH MPeIMETHO-PA3BUBAIOIIECH CPEJIbI
AHKeTHpOBaHHE poauTenei «UTo s 3HaI0 0 3I0POBOM 00pa3e KU3HWY.
[IpuBrieueHre BHUMaHUS POJAUTENICH K MpoOJieMe O30pPOBUTENBHON PabOTHI C
JEeTbMU

2 yran. Peasm3anus npoekra:

Oo0pa3oBaTebHbIE ®opmMbl padoThI ¢ 1eTbMH
ob0s1acTH

IHo3HaBaTe/bHOE
pasBuTHE «Kawa — paoocmo naway

«Cmpana Bumamunusy

«bepeoicem ceoe 300posve unu npasuia 0oKmopa
Hebonetikunay

beceown
«Moe 300posvey

«l'0e npsiuemcs 300posve? »

«3auem HyIHCHbL GUMAMUHBL? »

«IIpasunvHoe numarnue-3anoe 300p08bs»

«Ymo HysicHo denamob, umobsl ObIMb 300POBHIMY
«4Ymo makoe mMuxkpoow1»

«Yucmoma - 3ano2 300po6vs!»

Koncrpyuposanue
> «Cnopmusnas niowaoxa 6o 080pey
> «bonvruya ona kykony
>  «Cmaouony

JKcepUMEHTHPOBAHHE
»  «l psznvie pykuy
» «Kak coerams 800y u3 pyuvbsi npucoOHoU Oisi NUNvsL? »
» Onvlm ¢ MEOUYUHCKOIU 2pyuleliy
HO/J1
» «Osowu, 120061 U PPYKMbl — BUMAMUHHBLE NPOOYKIMBLY
» «llymewecmesue 6 cmpamy 300p06bs1»
» «Connye, 8030yx U 600a — HAWU JIyYULUe OPY3bsi»
» Paccmampuearnue unmiocmpayuii o 300p08om 0opase HcusHu
becenwpl ¢ grerbmu
» «llonesHvle u 6peoHble NPUBLIUKUY
» «Ecau xouewvb 66imv 300p08, 3aKANANUCAY

PeueBoe pasBurtue




» «l0e cnpsamano 300posve?»
» «300posve 6 nopsioke — cnacubo 3apsoke»

YreHue Xy10KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI

» A. bapmo «3apsokay, « Qu3Kyibmypa 6cem Hy’CHAY,
«/lesouxa uymazasy

» A. Kymagun «Bosxuna nobeday

» K. Yyrosckuii «Motiooovipy, «Atiborumy, « Dedopuro 2opey

» M. Bespyxos «Pa3zeo6op o npasunohom numanuuy

» C. Muxanxoe «Qyoecuvie mabaemxuy, «I punny

» JI. 3unvbepe « Bumamunvt A, B, Cy», « Poloutl srcupy,
«Mopkosnbvii cox»

» Paszyuusanue nociosuy o 300posve

ConmnajbHoO —
KOMMYHHMKATUBHOE
pa3BuUTHE

CroxkeTHO-poJieBasi UTpa
«llonuxnunuxay

« Ha npueme y opmanvmonozay
«L{enmp 300po6vsy

«/lemckuti caoy

«Cemwsy

«bonvHuyay

aKTHYeCKHe UTPbI.

«llonesnvle u 8pednvie NPOOYKmMol»
«lIpasuna cucuenvly

«Moil Oenby

«Ymo, 20e pacmem? »

«FOnwltl KynuHap »

«A Hauny, a mel nPoOoOIHCUY
«Yeaoati no exycy»

«Bepwku — xopewxuy
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HUrpsbl — npamaTu3anmum:
» Uncyenuposrka ompwiexos:
K.UykoBckuii « Motidoowvipy, « Atiborumy,
«Dedopuro 2opey

IKCKypCcus
» DKCcKypcust 6 MeOUYUHCKUIL Kaburem
» DKcKypcusi 6 Kabunem oxXpamvl 3peHust 8 OemcKoM cady
» DKCKypcus Ha KYXHIO

TpyaoBasi 1eITeJIbHOCTD:
» Peowcummniti npoyecc « Obyuenue yMbl8aAHUION.
» Habnrwooenue 3a mpyoom miadwezo socnumameis.
» Coemecmuvie Oelicmsusl: YOopKa uepyuex nocje uepbl,
obmupaHue mpanouKou.




Bbeceanl mo OBXK:
> «Kax eecmu cebs ¢ ne3nakomviMu 100bMUY
> «Eciu ooma mol 00un»

Xyn0KeCTBEHHO-
ICTeTHYECKOe
pa3BuTHe

Pucosanue:
» «Hapucyii, umo mooxcem 661ms OnacHo»
» «Osowu u ppyxkmol, noneszuvle 05 300P0BbLY
> «emu oenarom 3apsoKy»
> «llepeso 300p0o6bsy

ANIUINKAIIAA:
> «Kop3unka eumamunkay
» «Moiiooovip»

» «Moii 1robumvlil 6uo cnopmay

Jlenka
» «Muxpobwiy
» «Mbi — cnopmcmenvly

Caymanue My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEICHUI:
» «Tpyc ne uepaem 6 XoxkKei»
» Ilecna «O 300posom obpaze HcusHU»

IpocmoTp MyJIbT(PUIBLMOB:
» «Koponesa 3yonas wémxay
»  «300posblil 00pa3z HCU3HUY
»  «Mums u muxpobycy.

duznueckoe
pa3BuTHE

IMoaBuKHBIE UTPBHI:
«l ycu-nebeour
«Xumpasi auca»
«Jlosuwikuy
«/lea Mopoza»
«l openxuy
«OxomHuKu u 3auysbly

DuU3KYyJIbTMHUHYTKH:
«Cnecupuy
«Bmecme no necy uoem»
«Yacoy
«bypamumnoy
«Jlucmuxuy
«3apsokay

JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA
» «benvie cneorcunkuy
> «Jlecopybwiy




«llontoxaem ysemouexy
«Bozoywmneni pymobony
«Cepoumniii edxcury»
«Bovipacmu 6onbuioni»

IManbunkoBasi rTHMHACTHKA:
«Ha npuzopre»
«3umnue 3a6a6ol»
«/lee noopyrckuy
«Osowuy
«Anenvcuny
«CHedickuy

3puTebHAA THMHACTHKA:
«Becenvie enazxuy
«Camonemoly
«benxa»
«IL{eemok»
«Bemepy
«3asayy»

APTHUKYJSIHAOHHAS THMHACTHKA
» «omux omkpvieaemcsy
» «Xobomoky
» «Yvioxay
» «3aiuuxy
» « 301K 300posaemcsi ¢ NOOOOPOOKOM»
» « 301K 300posaemcsi ¢ 6epxmell 2yooiLy

33ran. Pe3yabrarthl:

Pa3Baeuenne «/1008udicHvle uepvl — 3mMo cepbe3HO»
Ipe3entanus « Cogpemennvie 300posbecbepezaroujue mexHoL02Uul 8 0emcKoMm
caoy»
BoicTtaBka nerckux padot « Mo 300pogvio ckacem: [la!»
NamocTpupoBanHble KHUKKHU « Bumamunsl Kpyenwlil 200», « Pasnvie 6udvl
cnopmay
doToBbICTABKA «Mbl 30 300p08bITI 0OPA3 HCUZHUY
KoHcyabTanuu 1ji poauresien

% «Ponb dsucamenvroli akmueHoCmu 8 QuU3ULECKOM PA3GUMUU U 300P0O8bE

oemet»

s «lIpoecynka kaxk cpedcmeo yKkpenieHus 300p06bsi Oemeliy

% «300posbitl 06pasz dHcuzHU BaUUX Oemetly
% «lIponazanoa 300p06020 06PaA3a HCU3HU 8 CEMbe)

IMamaTKHU 11 poauTeie




* 0 PONU NPABUTLHO20 NUMAHUSL
* onmuMuUsM U 300p08be

AHaJIM3 NMpoeKTa

[IpoekT «bBITH 370pOBBIM MOJHO!» OBLI YCIICIIHO peaiv3oBaH. J[eTM aKTUBHO H
3aMHTEPECOBAHHO TMPUHHMMAIM YydyacTHe B peanusanuu npoekrta. [Ipomaranma
BAJICOJIOTUUECKUX 3HAHUN Cpelu POAUTENEeH crnocoOCTBOBajda TOMY, YTO OHU CTalu
OoJIbIIIE YIENISITh BHUMAHHUSI CBOEMY 3JI0POBBIO M 3/I0POBBIO CBOMX JieTeil. Kpome Toro,
poauTend cTaiau Oojiee aKTUBHO MPUHUMATh ydacTHe B kusHeaeatrenbHoctu JIOVY:

nocemaTh OTKPHIThIC 3aHATHS, y4aCTBOBaTh B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUS BMECTE C
JIETHbMH U 00JIee TECHO COTpyAHMYATh ¢ negaroramu JJ0Y.

Takum o00pa3zoMm, HCHOIB3ys B MEAArOrMYECKOM IIpOLEcce 310poBbecOeperaronme
TEXHOJIOTHH, COXPAHIETCS U YKPETUIAETCS 3I0POBhE JACTEH, UTO SBISIETCS IPUOPUTETHOMN
3ajadyeil B BOCHUTAHMM U OOYYEHMM MOJpacTarolero mnokojeHus. Cuuraro, 4TO
HenpepbIBHAsL paboTa B JaHHOM HaIlPaBJIEHUHU AACT MOJIOKUTEIbHbBIE PE3YIIbTATHI.

Jlumepamypa

A.B.Aoxcu « Omkpoimole meponpusamust 015 0emel N0020mMosUmMenbHOU 2pYnnbl
0emcKo2o caoay

M. Be3pykux, T.@ununnosa «Pazeo6op 0 npaguibHoM RUMAHUU Y

T A.lllopvieuna «becedvt 0 300posvey

lonmasyesa H.B., Cmoowcapesa M.IO., Kpacnosa P.C., ['aspunosa U A.
Memoouueckoe nocoodue. «IIpuobuaem 0OWKOIbHUKOB K 300P0BOMY 00PA3Y HCUZHUY
M.A.Ilasnosa, M.B.JIvicocopckas «30oposvecbepectowas cucmema JJOY»

H.U. Kpvinosa «300posvecoepecarouee npocmpancmeso 8 J[OY: npoekmuposanue,
MpeHUHeU, 3AHAMUSLY

B.A. Jlepxynckas «Obpazoseamenvras obaacms «300posvey.




