
Сценарий спортивного праздника, посвященного 23 

февраля для детей 4-5 лет. 

«Папы наши могут всё.» 
Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные 

спортивные мероприятия. 

Задачи: 

- развивать ловкость, быстроту, внимание; 

- создать положительный эмоциональный настрой у детей. 

ХОД праздника: 

Под марш «Мы солдаты», дети входят в зал маршируя. 

Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем Защитники 

Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки, дядя, братья и конечно же, наши 

любимые папы! Я предлагаю поприветствовать пап, пожелаем им здоровья, любви, 

успехов во всех делах, гордости за своих детей, которые их любят и приготовили для вас 

стихотворения. 

1 ребенок:  

Я скажу вам без прикрас: 

Дома папа – высший класс! 

Всю неделю с нетерпеньем. 

Жду субботу, воскресенье – 

2 ребенок:  

Наступает воскресенье – 

С папой мы идем гулять. 

Это здорово, ребята – 

С папой рядышком шагать. 

3 ребенок:  

Мой папа находчивый 

Умный и смелый 

Ему по плечу 

Даже сложное дело. 

4 ребенок: 

Мой папа – шалун, 

Озорник и проказник. 

С ним каждый мой день 

Превращается в праздник. 

5 ребенок: 

Мой папа веселый, 

Но строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 



6 ребенок: 

Мой папа красивый 

И сильный как слон. 

Он самый любимый  

И ласковый он! 

7 ребенок: 

Мой папа заботливый, 

Самый родной, 

Он добрый, он лучший 

И он только мой! 

Ведущий. Сейчас, предлагаем, соревнования двух команд «Красная звезда» и «Желтая 

звезда» (папы вместе с детьми делятся на две команды). 

Вашу находчивость и смекалку будут оценивать жюри (в жюри выбираем 

присутствующих мам.) 

 

1 конкурс «Снайперы». 

В: чтобы стать солдатом нужно быть ловким и метким, сейчас мы проверим на ловкость 

наших пап и мальчиков. Предлагаем нашим командам перебросить все снаряды в цель. 

«Снайперы» 

 

 

2 конкурс «Всадники».  

Папы парами с мальчиками должны проскакать верхом на лошади вокруг зала. 

 

 

 

 

 



 

«Всадники» 

 

 

3 конкурс «Лётчики». Соревнование для пап, кто быстрее сделает бумажный самолёт, а 

дети запустят кто дальше. 

«Лётчики» 

 

 

Ведущий: Так же, мы все поздравляем наших мальчиков, когда они вырастут станут 

сильными, отважными мужчинами. 

Чтобы сильным стать и ловким 

Помогает тренировка 

Начинается с утра. 

Собирайся детвора! 



Девочки поют песню для мальчиков: «Бравые солдаты» 

 

 

Песня «Бравые солдаты» 

 

 

 4 конкурс: «эстафета».  

«Эстафета» 

 

 

Ведущий: какие наши мальчики и папы ловкие и сильные. 

По итогам жури ПОБЕДИЛА ДРУЖБА. 



Наш праздник подошел к концу, теперь все ребята знают, чтобы стать настоящим 

мужчиной, защитником, нужно быть смелыми, сильными, ловкими, метками и 

обязательно дружными.  

Провели мы состязание, 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Дух и тело развивать. 

Телевизор только в меру, 

Чаще в руки брать гантели! 

На диване не валяться, 

Лучше спортом заниматься! 

«Награждение команд» 

 


