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IIpoekT AJ5 nepBoii MJIaaIIel IPyNNbI 1eTCKOro caaa «Kak ObITh
310POBBIM!»

ABTOp-paspaborunk mnpoekra: Ilemopa Onbra AHATOIBEBHA, BOCIUTATEIb
MAJIOY nerckuii can «bepéska» r. Koransima.
Cpok mpoekTa: KpaTKOCPOUHBIH (1 Hemes)
AxryanbHocTh: [lo MHennio H. A. Hortkunoit, M. M. Antponosoii u C. B.
[TonoBoii, B MOHATHE «30POBbIl 00pa3 )KU3HW» BXOJUT BOCIUTAHKUE Yy JIETEH OCHOB
JIBUTATE€IIbHOW KYJIBTYpPbl, MPUBBIYKKA K PALMOHAIBLHOMY MUTAHUIO, 3aKaJIUBaHUIO,
COOJIIOICHUIO TUTHEHUYECKUX HOPM, BbIpaOOTKAa MOTPEOHOCTH TMOJyYEHUs
MOJIOKUTENBHBIX AIMOLMK. B cBsizu ¢ 3TUM MHOI0 ObuT pa3padoTtaH mpoekT «Kak
ObITh 370pOBbIM!». ['TaBHOE HampaBlieHHE NPOEKTa - HAyYuTh peOeHKa OBITh
3I0pPOBBIM, BOCIIUTHIBATh Y HErO MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
IIpo6ema: HeOCTATOUYHO  3HAHMM Yy JeTeld W POJUTENIEH O 3J0pOBOM 00pase
KU3HU U 370pOBbecOeperaromieii 1eaTeIbHOCTH.
O6ocHoBaHMe NPOOJIEMBI:
- HEOCBEJOMJICHHOCTh POAMUTENCA O BAXXHOCTM COBMECTHOW JBUTATEIbHOMU
JEATEIBHOCTH C IETbMHU.
-HEAOCTATOYHOCTD 3HAHUW Yy AETEN O AEATEIBHOCTH JOKTOPA.
- HE3HAHUE JIETEN U POAUTEIICH O MOJIb3€ 3aKAUTMBAIOIINX MMPOLEAYP.
lesib: TOBBICUTH 3HAHUS IETEN O 3IOPOBBE, O MOJIB3E JBUTATEILHON AEATEIIBHOCTH,
0 3aKaJMBaHUHU, O paboTe JOKTOPA.
3axaun:

1. PacuupuTh 3HaHUA JETEH O MOJb3e (HU3UIECKOM NESITEIHHOCTH.

2. ®opMHUpOBaTh TPHUBBIUKY 370pPOBOTO o0Opa3za KU3HM Yy JACTeH MIIAIIIero
BO3pacTa.
3auHTEpEeCcOBaTh POAUTENEH YKPEIUISATh 340POBbE IETE.

4. ]JlaThb TIpeJCTaBJICHUE POJIUTEISIM O 3HAYMMOCTU COBMECTHOM JBUTATEIHHOMN

JEATEIBbHOCTH C JETHMU.
5. CnocoOCTBOBaTh CO3/IaHUIO AKTUBHOW MO3UIMU POJUTENECH B COBMECTHOMN
JBUTATEJIBHON IEATENIBHOCTH C IEThMU.

BoinosiHeHue nmpoekra:
B pabome c oemomu:

w

O6pazoBatenbHble 00mactu | Dopmbl pabOTHI

ConmanbHo- -O0mienue: «/lnst 4ero MbITh pyKH € MBUIOM?» C
KOMMYHUKATHBHOE PA3BUTHE | MOKA30M CIOKETHBIX KAPTHUHOK.

-becena: «ButaMuHbI 51 JIFOONIO - OBITH 3J0POBBIM S
X0uy».

-IIlpocmoTp Mmynbrdunbpma: «Kak Oeremor Oosuics
IIPUBUBOK», «MoUIaabIp».

-CroxeTHo  pojieBble  urpel:  «llonukauHuKa,
«AnTeKa».

Du3nYeCcKOe pa3BUTHE -IlpodunakTuueckass TrUMHACTUKA (AbIXaTelbHas,




HaJIbYUKOBAs, JJIS TJ1a3, YTPCHHSISN).

-I'umHacTuka nMpoOyXJIeHHs, X0p0a TI0 MaCCaKHBIM
JIOPOKKaM

-3aKaJlMBaHKUE YEPE3 YMbIBAHUE MTPOXJIAAHON BOJOM.
-Opranuzanuss Ha BO3JyXE€ IIOJABM)KHON HUIPBI
«Jenmai, kax s», «Kto ObicTpee», «Becénprit

I1apOBO3»
PeueBoe passurue -CrnoBecHas urpa: «Bo3bMH 1 HA30BUY.

-Urenne  XygokecTBeHHOW  swmrtepatypsl: K.

UykoBckuit «Moiaonbpy, « AUOOIUTY.
XyI0KECTBEHHO- Jlenka miuacTUiMHOM: « BUTaMUHKU B OaHOUYKE.
ACTETUYECKOE Pucoanne kpackamu: «CaMon€T i1t AROG0IUTaY.
ITo3HaBaTebHOE pa3BUTHE -HOJ: MUrpomas curyauus «Kak mnomoub 00Jb-

HoMy?(Tipuioxenue 1).

-PaccmaTpuBanue wutocTpanuii, ¢otorpaduii o
310POBBE.

-OKCKypCUHU B KAOMHET ME/IMKa , B 0ACCElH.
-Jlugaktnueckue wurpel  «HYro gumueey», «Uto
XOPOIIO, YTO TI0X0?», « KTO uTO nemaer?y.

B pabome c pooumenamu:

-bbu1a IpoBeieHa KOHCYIbTALUs «300P06be HauuXx oemeir».

-UnauBuayanpHas 6eceia 0 3aKalvBaHUU JCTEH.

-IIpuBneuenue poauteneil Kk co3ganuio (Goro koiaxka: «Mbl 3a 310poBbIA 00pa3
KUZHU».

Paboma no coemecmnoit deamenvHocmu pooumeJeii u 0emeii:

-Opranu3anusi COBMECTHOW YTPEHHEH 3apsA/IKu C POAUTEISIMU U JAeTbMH: «MBbI
MPOCHYJINCh, MOTSIHYJHUCH.

BeiBoa: Ilo pesynbraTaM mnOpoBENEHUS MEPONPUATHM B XOI€ NPOECKTHON
JEATEIIbHOCTH: y JIeTeil ObLIO CHOPMUPOBAHO MOHATHE O 3J0OPOBOM 00pa3e KU3HU, O
paboTe IOKTOpa, O MoJib3e (U3NYECKOU NeATeIbHOCTH. JleTn ObuIM 3a/1eiCTBOBAHBI
B Pa3JIMYHBIX BUJAX JACATEIBHOCTH MO XOJy peaau3aluu npoekta (MpoayKTUBHOM,
(bu3UYECKO, UTPOBOI, MO3HABATEIHLHON, KOMMYHUKATUBHON).

IIpoaykr mpoekra:

N3rotoBneHa ctenrazera «Mbl 0y1emM 310pOBbI!»

Jlureparypa:
1. I'ymenrok E.N., Ciiucenko H.A. «byap 310poB».
2. Tomuuetna H.C., lymoBa M.M. «Bocmnuranue ocHOB 310poBOTO 00pasa
JKA3HU y MaJIbILLIEC.
3. Menbmukona JI.A., ITonmoa H.JI. «310poBeiika B rOCTSAX y MaJIbIIIEH».




Ipunoxenune Nel
HO:
ITo3naBaTeabHbINH 10CYT KO /{HI0 310pOBbs AJ1s1 AeTeil MulaJeil rpynnbl

«ITomoxeM 00JILHOMY»
Hean: hopMupoBanue y neTei 3HaHUN 0 paboTe JOKTOpa.
3agaun:
- pacuIMpUTh 3HAHUS JeTel o mpodeccun Bpaya, 0 TOM, KaK OH TOMOTAET JIFOASIM
OBITh 3/I0POBBIMU;
- (popMUpOBaTH KeJlaHUE TOMOTATh JJOKTOPY;
- 3aKPEMUTh AJIEMEHTAPHBIE MIPEACTABICHUS JIETEH O TOM, KaK HY>KHO 3a00TUTHCS O
CBOEM 3/I0POBBE;
- COJICICTBOBATh CO3/IAHUIO XOPOIIEr0 HACTPOCHHS.
IIpeaBapurenbHas padora:
- ytenue K. YUykoBckuii "Aibomut";
- munaktuydeckas urpa "Komy, 4to HyXHO 111 paboTh!";
- OKCKYpCHUSI B MEIUIIMHCKUN KaOUHET;
- paccmaTtpuBanue kapTuHbl "Ha npueme y Bpaua";
- ¢/p urpa «bonbHULIAY;
- 3araJiku npo Bpada, ctuxu: U. I'ypuna "Bpau", JI. Pazymona "Jlokrop", U.
["'oproHoBa "MenuiHa Manisbimam".
Marepuaan:
- TenedoH,
- CTOJIUK,
- YeMO/JIaHYMK C METUIIMHCKUMHU UHCTPYMEHTAMU U JIeKapCTBaMHU (rpayCHUK,
ImaTesb, CIpel Il ropia, TFOOUK ¢ Ma3bio, (POHEHIOCKOII, 3eJICHKA, o/, OUHT,

HIIpull, 0AHOYKH C TaOJIETKaMU U BUTAMUHAMH ),



- IPpeIMETHhI (UTPYILIKH),

- MarHUTO(oH, 3anuch My3bIKH "COJHBIIIKO JIyYUCTOE JTIOOUT CKaKaTh'.
Xon:

B cnanbHe cibleH TpoX0T U BO3IJIAChl HIHU.

Bocnurarens: Pebsita uro-To cinyunnock. [lo-moemy EBrenns JleonnnoBHa
yIapuiach.

IIpo6semnas cutyauus: V3 cnajnbHU BEIXOAMT HSIHS C MOL@PANaHHON HOTOM.
Bocnuratens: pedsta, uro ke aenath? Kak momous?

Jletn: Ha0 BBI3BATH JOKTOPA.

Bocnurarens: JlaBaiiTe MO3BOHUM B CKOPYIO ITIOMOIIIb.

3BOHUM I10 Teae(dOoHY.

B nBepu nosiBasieTcss AOKTOP C YEMOJAHYHKOM.

- 3apaBcTByiiTe, neTu! (JIeTH 3I0POBAIOTCS C IOKTOPOM). UTO y Bac CIy4UIIOCH?

Bocnurarens: ¥V Hac HsHS nope3alia HOTY, IOMOTMTE HaM €€ BBIJICUHTb.

JIOKTOp: BOT y MEHSI YeMOJAHUYHMK C MHCTPYMEHTAaMH, HO sl TAK CHEMIMII, 4YTO BCE
nepernyTai ¥ B3 MHOro juiHero. [loMmorure MHe pa3o0path npeaMeTsl, 1
BBIOPATH TO, UTO HAM MOHATOOUTHCS.

J/m: «BBIOCPH JIMLIHEE).

JleTn moMoraroT J10KTOpYy BbIOpAaTh MEAUIIMHCKIE HHCTPYMEHTHI U JIEKapCTBa.
JoxkTop: Bot Monoaisl, moMoriiu pazoopatbes. Criacubo! A ceifuac Ha30BUTE, YTO
JUTSL 4ETO HYXKHO.

JI/Urpa «YTo ayis 4ero Hy:xKHO?»

Bocnurarens: Pebsta, BOT Mbl BbIOpain TO, 4eM MbI OyJe€M JI€UUTh HSHIO, TOKTOP
HaM B 3TOM IIOMOXET.

Jletn BMecTe C JIOKTOPOM BBIMOJIHSIIOT JEUCTBHUS MO JICUEHHUIO paHbI( CIYIIAOT,
00pabaThIBAIOT paHy 3eIEHKON, 3a0MHTOBBIBAIOT, JAIOT TAOJIETKH )

Hsans: O#, cnacu6o Bam pebsta, MHE ropas3fo Jjierde. Mosi Hora y»e COBCEM He
0omuT. /laBaiiTe Mbl TENEPh MOMPHITAEM.

@®u3.MuHyTKa: "COIHBILIKO JIyYUCTOE JHOOUT CKaKaTh'.

JokTop: Monoalbl pedsaTa, BCE Jenaau MpaBWIbHO. 3a 3TO S BaM J1aM BUTAMUHKH.

Jlo cBumanus peodsra.



JleTu npouaroTcs ¢ JOKTOPOM M YCaXKUBAIOTCS KyIIaTh BATAMUHKH.




