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Hcenonvzosanue 300poeéve coepezarouiux mexmnoio2uil 6 padoome ¢ 0emvmu C
HapyuwieHuem 3peHusl.

OpHoll W3 BaXKHEUIIMX TEOPETUYECKUX M TMPAKTUYECKUX MPodiemM
(GU3KYIBTYpHO — 0370poBHUTENBHOW paboTel B JIOVY sdBisercs BHeapeHUE U
UCIIOJIb30BaHUE B IIpoliecce (PU3MUECKOrOo pa3BUTHUA JIeT€l WHHOBALIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH.

OcTtpoTa npo0aeMbl COCTOUT B TOM UTO:

- a”Haiu3 3a00JIeBa€MOCTU JIeTE€H BBIABISIET OCTPYK) HEOOXOIUMOCTb
U3MEHEHUH BO BCEM cHCTeMe OOpa3oBaHMs, HAyalbHOM CTYNEHbIO KOTOPOTO
seasgercs JJOVY.

- TIOKa3aTesn 3JI0pOBbsl JeTed TpeOyeT NMpUHATUS 3(P(EKTUBHBIX MEp IO
YIIYUIIEHHIO UX 310POBbS;

-MHOTHE JAETH HYXIAITCA B OCOOBIX TEXHOJIOTHSAX (PU3MUECKOrO pa3BUTHS,
B KOTOPBIX JOJDKEH OBITh YYTEH BECh KOMIUIEKC COMAaTUYECKUX, (DU3UUECKUX U
WHTEJUIEKTYaJbHBIX Tpo0JeM. OTH TEXHOJOTMU JOJDKHBI B IEPBYIO OYEpEIb
CIIOCOOCTBOBAaTh KOPPEKLUMU HE TOJBKO TIICUXOMOTOPHOTO, HO M pEYEBOrO,
HMOLIMOHAJIBHOTO U O0ILEro NCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS.

Heasb: Ykpenienue ¢usnyeckoro 30POBbA, o0ecneuenune
NCUXHYECKOT0 ¥ JMONHOHAJIBHOIO 0JIaromoJy4usi JAOIIKOJbLHUKOB €
aenpuBanue 3peHusl.

Buenpsis B paboTy KOMIUIEKCHOE COYETaHUE TEXHOJIOTHI B CHCTEME

3aHATUN PU3NUECKON KyIbTYypOU, PEIIaloTCsl CICAYIONINE 3a0auM:
1. MyHuIumnagsHOe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHNE
2. ropoaa Koraneimma «KoJIOKOJIBYHKY

3. Y nereil moBBIIIAETCA MHTEPEC K 3aHATHSAM, a TaK K€ K BBHITOJHEHHIO
bU3MYECKUX YIPAKHEHUM.

4. YBenu4uBaeTCsl ypOBEeHb WX (PU3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH, Pa3BUTHE
buznyecKknx KaudecTB: (MBIIIEYHOW CHIIBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH,
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH).

5. Pa3BuBaroTcs ncuxuyeckue KauecTsa: (BHUMaHUE, MaMsITh, BOOOpaXkeHue,
YMCTBEHHbBIE CLIOCOOHOCTH).

6. [Ipoucxoaut BOCIIUTaHUE HPaBCTBEHHBIX KAQ4ecCTB,
KOMMYHHUKA0EIbHOCTH.
7. YxperneHue KOCTHO-MBIIIEYHON CHUCTEMBI, MOBBIICHUE

(GYHKIIMOHATILHOM JIEATETFHOCTH OPTAaHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.
Ha 3anstusix ¢ JeTbMHM pa3HOTO BO3pacTa MPUMEHSIOTCS CJeaylolue
TEXHOJIOTVH:

1. Cmpetiuune
2. Jleyebnas eummacmuxa




3.Ilcuxoeumnacmuxa

4. Ilanvuuxosas cumuacmuka

5. Qumbon cumnacmuxa

6. /{vixamenvHas c2umMHacmuKka

7 Pummuueckasn eumnacmuka

8.3pumenvuasn eumnacmuxa.

9.Hempaouyuonnoe obopyoosanue ( Msuackue mooyau, napauirom,
MPEHAdNCEPDL).

CpeitunHr

CrpeliunHr mnpeacTaBisieT cOOOM YHPAKHEHHsT Ha PACTSHKKY, KOTOpBIE
JIeNat0T MBIIIIBI 00Jiee 3JIaCTUYHBIMH, & CYCTaBbl MOJBH)KHBIMU M TMOKUMH, Bo
BpEMsI PACTSHKEHUSI K MBIIILAM MPUIUBAET OOJIbIIE KPOBU U MBILIIBI CTAHOBSITCS
sanacTuyHbIMU. Kaxayro mo3y ctpeilunmHra Hy>kHO BbiaepkuBath 10-20 cexyHna, A0
TEX MOp, [I0Ka HE HCYE3HET MBILIEYHOE HAIIPSIKEHUE.

3agaum:

1. IToBbllIEHNE 3TACTUYHOCTH MBILIII.

2. YBennueHue NoABUKHOCTH OMOPHO-ABUTaTEIbHOIO anmapara.

VYhnpaxHEeHHs] Ha PpACTATMBAHUS  BBINOJHSIOTCA B CTAaTUYECKOM U
JTMHAMUYECKOM PEKHUME, U3 PA3HOTO UCXOJAHOTO TMOJIO0XKEHUS (CTOs, CUIs, JIEkKa Ha
CIIMHE M Ha XUBOTE). Tak >Ke, UCHOJIb3YeTCs MJIsl BBINOJHEHUS YNPaKHEHUH,
MY3BIKAJIBHOE COITPOBOXKICHHE.

YhnpaxHeHHsT Ha pacTATUBAHMS OINPEACIEHHBIX MBIIIEYHBIX TPy,
BBITIOJTHSIEMBIE 110J] MY3bIKAJIBHOE COMPOBOXKIACHUE, U O€3.

Ilpumepnvle ynpaosicnenus:

«Kobpa», «Iltuma», « Mopckas 3Be3na», « Aucty, «Pak», «Jlomeukay, «
[Taydok», «'ycenunay, «Hoxuuien, «MeaBexoHok», «Jlactoukay, « baboukay,
«JIsarymonok», «Kauenn», Berouka» u T. 1.

Hcnonb3yemas aureparypa:

1. «®u3kynpTypHO-0370pOBUTENbHAS padora B JIOY» / aBT.- coct. O.D.
['opbarenxo, TA.Kapnaunsckas, I'.I1.11onosa- Bonrorpan: Yuurens 2008r.

2. «rpoBOM CcTpeHYMHIr: MeToauKa padOThl C AETbMH JOLIKOJIBLHOTO
Bo3pactay Cro.: Coros 1994r.

[Tpumeuanue: cMm. ciaitg NeS

JleyeOHAsI THMHACTHKA




1.Koppeeupyrowue  ynpasxcnhenus  (YKpenjieHue  KOCHHO-MbIULEYHOU
cucmemol)

2.Camomaccasic

3.Ilpogpunakmuxa niockocmonus

Camomaccadxc

3agauu:

1.CHATHE MBIIIEYHOTO HAIPSIKEHUS.

2. CnocoOcTBOBATh pacciabiIeHUI0 ONPeIeIEHHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII.

3.Ynyuuienue KpoBOOOpaIIeHHUs.

4.3akaiMBaHUE OpPraHW3Ma M MPEAYNPEXICHHE MPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHMIA,
MIpU IPUMEHEHUHU TOUEYHOI'O Maccaxa.

Vnpaosicnenus oensmes:

-BBIMIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH C TIPEAMETOM

-BBITNIOJIHCHUE YIIPAXKHEHUHN 0€3 mpeaMera,

- C pEUYEBBIM COMPOBOKIACHUEM,

Tak e yNpakHEHUSI NPOBOIATCS TMOJ MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHUE
(ympaxxnenusi Exarepunsl JKene3HOBOM U APYyTUX UCTIOJHUTENIEH).

NrpoBoii caMoMaccax sIBISIETCSI OCHOBOM ISl 3aKaJTMBAHUS U 0310POBJICHUS
JIETCKOTO OpraHu3Ma. BhINOHSS yIpakHEHHs caMoMacca)xa B UTpoBoii opme, y
JIeTel yJIy4IIaeTCsl HACTPOCHUE, MOSABISAETCA OLIYLIEHUE JETKOCTU U PagoCTH. A
TaK € IpU BBHINOJHEHHH cCaMOMaccaka PYK, MPOUCXOJIUT BO3JAEHCTBUE 4YEpeE3
OMOaKTUBHBIE TOYKH TAaJbIICB HAa BHYTPEHHHUE OpraHbl. Takue YIpaxKHECHUS
criocoOCTBYIOT (OPMUPOBAHUIO Yy peOEHKAa CO3HATEIBHOTO CTPEMJICHHS K
3I0POBBIO M Pa3BUTHIO HABBIKOB COOCTBEHHOTO O3J0POBJICHUSI.

IIpumepHule ynpasicnenus:

Maccaowce pyk «Moem pykn», «BoT kakue nanpuukn», « CTUpanbHas JOCKa»
U T.J.

Maccasc ywnvlx  paxosun «Jlemum ymkm», «CepE€xXKA Ha YIIKax»,
«Ynurtkay, «Hebypaikay, u T.1.

Maccaoic 2010661 «Moem T0JI0BY», «Xopomui», «Pacuéckay, u T.1.

Maccaore nuya «Jlenum muno», «OK yxKy Ky, A JIeTalo U KyxxKy», «Jlec,
MOJISTHKA, TOPKa, SIMKA », U T.]I.

Maccasxc mena « Ctpoum paom», «Pembchl- penbebl», «Y xupada
MATHBIIIKW» U T 1.

Hcnons3yemas sureparypa:

1. H. Y. XKene3usik « 3aHsATUs Ha TpeHaxkEépax B JCTCKOM caay» - M.:
HNzmareasctBo 2009r.

2. 0. B. Ko3sbipeBa « JleueOHas ¢u3KynbTypa Uisl JOIIKOJBHUKOB ( MpHU
HapyILIEHUsX OMOPHO- ABUTraTeNbHOrO anmnapara), M.: IIpocsemenue, 2005r.

3. B.C. JloceBa « Ilnockocronmue y paereir 6-7 mer: mnpoduiakTUKA U
neuerne» M.: T.11. Cdhepa, 2004r.

[Ipumeuanue: cM. craiig Neb




IlcuxormmHuacTuka

3agaun:
1. CHsTHE SMOIMOHATBHOTO HAMPSHKEHUE.

2. O0y4eHue JieTel BBIMIOJHATh YIPAKHEHUS C BRIPAKEHUEM.
3. Koppexkiust moBe/ieHUs ¢ MOMOIIBIO POJIEBBIX UTP.

[IcuxoruMHacTUKa pa3BUBACT W KOPPEKTUPYET MO3HABATEIBHYIO U
AMOIMOHAIILHO-INYHOCTHYIO cepy peOEHka. Pa3BuBaer mnamsaTh, BHUMAaHUE,
BOJII0, BOOOpakeHHe, TBOPUYECKHUE CLIOCOOHOCTU peOEHKa.

1.06yuenue Penakcayuu.

VYnpaxueHus Ha pacciablieHUEe U PeslaKcalluio, MPOBOASITCS B OCHOBHOM B
KOHIIE 3aHsATHs, 10 MeToauke M.M.UncTsakoBoii.

lIpumepnvie ynpasicnenusi:

« Bommeonsiit con», «Kocmocy, «Ha roxxkHoM mope», «llo3za motocay, «
JlackoBoe  cosHbIiko», «Bubpanms», «Cinymaii  cebs», «BommeOHas
My3bIKaJIbHAsA KUCTOUKa», «Meny3a», «Kadenn», «JleHTsn», «X0JI0IHO-KapKO»,
U T.].

2.00yuenue Aymompenunzy.

YhnpaxHeHHsT CO3Jal0T  IOJOXKHUTEIBbHBIM  3MOLMOHAIIBHBIM ~ HACTPOH,
YCTPaHSIOT  3aMKHYTOCTh,  CHHMAIOT  YCTaJIOCTh,  Pa3BUBAIOT  HABBIKU
KOHIICHTpAIIUH, TUIACTUKY, KOOPAUHAIIMIO ABUKEHHUI peOEHKa.

IIpumepnvie ynpasicnenusi:

« O6e3bsiHKaY, «CepauThiit 1eBy», «/Ipakonunkny, « Hactpoenue»

U T.1.

Bce ympaxkHeHus TOpOBOAATCS IO CJIOBECHOE WM  MY3BIKAJIbHOE
COMPOBOXKICHUE (3BYKH TIPUPOIBI).

Hcnonwzyemas qureparypa:

1 «®DuskynbTypHO-0310pOBHTENbHAsS pabota JIOY» /aBT.-coct. O.D.
['opbarenxo, T.A .Kapnamnbckas, I'.I1. [Tonosa- Bonrorpaa: Yuutens, 2008r.

2. HUY. XKene3usik «3aHsATUS Ha TpPEeHaxkEpax B JETCKOM cagy»- M.:
N3patensctBo 2009r.

3.E.A. Ans0ObeBa, «3aHATHS MO IICUXOTMMHACTHKE C JOIIKOJbHUKAMH» -
Metoanueckoe rmocoore Mocksa 2008r.

4.E.H. Bapenuk «YTpeHHsis1 TUMHAcTUKa B feTckoM cany».- M.:T.I1 Cdepa,
2008r.

[Tpumeuanue: cMm. ciaiig Ne 7.




ITaabunkoBasi rIKMHACTHKA

3ajgaum:
1.Pa3BuTHE TAKTWJIBHO - JBUTaTEIbHOW AKTUBHOCTH y JETEN JOIIKOJIBHOTO

BO3pacTa.
2.Pa3BuTHe MEJKO MOTOPUKHU U PEUEBOI0 IIEHTpa peOEHKA.

[TasibumMKOBasg TMMHACTHKA WUIPAE€T OYEHb BAXKHYIO poJib. C €€ MOMOIIbIO
pa3BUBACTCA HE TOJBKO MeJIKasg MOTOPHMKA, HO W TaK- XK€ U PEUEeBOM LEHTP
pe6énka. Becénble UIpbl C COMNPOBOXKIEHUEM HMX WHTEPECHBIMH CTHUIIIKAMHM
JIOCTABJIAIOT YAOBOJIbCTBUE HE TOJIBKO PEeOEHKY, HO W B3pociioMy. CTUMYISIUS
pPEYEBBIX U MOTOPHBIX 30H MO3Ta, MO3BOJIUT PEOEHKY ObICTpee chopMUPOBATH pEeUb
U TIOATOTOBUTH PYKY PEOEHKA K MUCHMY.

VYpaxHeHHs] NAIbYNKOBOW TUMHACTUKH O€IAMCsL:

- NAILUUKOBbBIE USPbL C peuesbiM conposodcoeruem; (« I1aTb 4eI0BeUKoBy, «
JpyXHbIE ManbuuKm», « 3aMOK», « Dmaxok», « llerymok», «Arogkm», « Koza-
nepesa» u T.1.).

- bez peuesoco conposoocoenusn; (« Crnonuk», «Jlomuk», Oukm», «
[lBeTok», « byparuHOo», « Okxomieuko», « Mapln B30UpacTCs Ha JEPEBO», «
[Itennsr B THe3me», «Kopabmuk», « Mope», « Wrpa Ha nmuaHuHoy», «Manspel», 1
T.J.).

Hcnonszyemas sureparypa:

1. « ®u3KyabTypHbIE MUHYTKH B AETCKOM cany» Ilpaktuueckoe mocodue /
N.E. ABepuna-M.: Alipuc-tipecc, 2011r.

2. H.Y. XXene3nsik « 3aHATHS Ha TpeHAXEPAx B AeTCKOM caay M.: 2008r.

3. « IlampumkoBasgs TUMHACTHKA Ui Pa3BUTHUS PEYH JIOMIKOJIHLHUKOBY
[Tocobue nnsa ponurteneit u neparoros. JL.II.CaBuna, 2005r. Uznarenscteo ACT
Pomanyoxk.

[Tpumeuanue: cM. craiig Ne§.

PuT00J-THMHACTUKA

VYopaxaenuss Ha (UTO0IAX CMOCOOCTBYIOT TOBBIIICHUIO (U3UIECKOM
MOITOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIINUXCS, PA3BUTHIO JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, a
TaK K€ COJCUCTBHUIO MPOPMITAKTUKE HAPYIICHUA OCAaHKH U TIJIOCKOCTOITHS.

Ha 3aHSTHSX MPUMEHSIOTCS yIIPa)KHCHUS:

- YrpaxHeHUS Ha YKPETUICHUE MBI PYK U TUICYEBOTO IMOsIca.

-YrpaxHeHus JUTsl YKPeTISHUsT MBI OPIONTHOTO Tpecca | Ta30BOTO JIHA.

-YrpaxkHeHus 1)1 YKPETUISHUST MBIIII] CBOJa CTOTIBI.

-YrpaxxHeHus I yBEIMUCHUS THOKOCTH U TOJBIKHOCTH IMO3BOHOYHUKA U
CYCTaBOB.




Bce atu ympakHeHUs BBITIOJHSIOTCS CTOSI, B X0/1b0e, Oere, B mapax. U3 W.I1.
CUs Ha Moy W Ha ¢uTOOJe, NéKa HA CIUHE Ha MOy, | Ha ¢urdose, néxa Ha
YKUBOTE Ha TOJTy, U Ha (putdoIIe, U Ap.

HekoTopsie ynpa>kHeHUs BBITOIHIIOTCS B UTPOBOM M TaHIIEBAILHOU (opme:
« KocMoHaBTB), «IISTHAIIKK HA MA4Yax» U T.1I.

Hcnonb3yemas auTieparypa:

1. A.A. IToranuyk, T.C. OBuMHHUKOBa « J[BUTaTEIbHBIN UTPOTPEHHUHT IS
nomkoJbHUKOBY, C-IletepOypr - U3narensctBo «Peuny 2003r.

2. «DusKyIbTypHO-03/10pOoBUTENBHAs padotra B JIOY» /aBT.-coct. O.0.
["ap6atenko, T.A.Kapnaunsckas, I'.I1.ITonosa- Bonarorpaa: Yuutens, 2008r.

1. H.Y.XKene3nsk, « 3aHATHA HAa TpeHaxEpax B JETCKOM caay»- M.:
N3narensctso 2009r.
2. «DopmupoBanue aBuratenbHo cdepel gereit 3-7 mer. durboii-

ruMHacTuka», aBTop H.M.ConomennnkoBa- U3narensctBo Yuurens 201 1.
[Ipumeuanue: cMm. cnang Ne9

I[I)IXﬂTeJ'IbHaH IrHMHaCTHKA.

3agaun:
1.IloBBICUTH JKM3HEHHBIH TOHYC M CONPOTHBISEMOCTh OpraHu3Ma K

3a00JIEBaHUSM AbIXaTEIbHOW CUCTEMBI.
2. Pa3BuBaTh JpIXaTelIbHYK) MYCKYJNATYypy, YBEIUYMBATH IOABUKHOCTH
IPYAHOU KIIETKH, YIy4yllaTh JUM(O U KPOBOOOPAIIEHHE B JIETKUX.

Bce ynpaxknenus npoBOASATCS B XOPOILO MMPOBETPEHHOM IMOMELIEHHH.

3aHATUS MO ABIXATEIbHOW THMMHACTHUKH, MPOBOMASATCA MO MeToamke, O.B.
CrpenbuoBoid, a Tak ke apixanue no merony A.H. CrpensnukoBor u K. I
byrelixo.

JIbIXaTeabHbIE YITPAKHEHUS JICIISTC:

- Cmamuueckue Ovixamenvhvle ynpadxchenus (C TPOU3HOIICHUS 3BYKOB, C
COIPOTHBJIEHUEM JIBIXaHUIO, C YIJTHHEHHEM U CTYICHYATO-YITHHEHHBIM BBIIOXOM
U T.1.).

- unamuueckue ovixamenvhvie ynpasichenus (¢ BHIMTOTHEHUEM Pa3IHYHBIX
JIBUraTeIbHBIX JCHCTBUI, pecrMpaTopHas THMHACTHKA)

IIpumepHnule ynpasicneHus,

« Bomonase», « 3aBenu motop», Hanyi mapuxy», « [logyih Ha NEPBIIIKOY,
«Xa»- )KapKHUil BETep, « ¥Y-y»- X0NOAHBIN BeTep, « Cayil CHE)KUHKY C JaJ0OHMW», «
Hanyn map», « Ilyckaem mbuibHble my3bipu», «llogpimmm ogHOM HO3APEN», «




Hacocy, « Jlec mymut», « Mastauk», «Kama kunurm», « [logyem Ha meuo», «
Jlagomikuy» u T.1.

Hcnonp30BaHHas IUTEpATYpa.

1. M.H.llletununa « CTpelbHUKOBCKAsl JbIXaTelbHAas THUMHACTHKA JJIs
nereii»/ M.: Aipuc-nipecc, 2007r.

2. M.H. Ky3nenoBa «O3mopoBieHue nered B geTckoM caay» / Cucrema
Meponpusituii / M.: Aipuc npecc 2008r.

3. «®u3KyIbTypHO — 03710poBUTENbHAA pabora B JJOY» / aBT.-coct. O.D.
['opbarenxo, T.A. Kapnaunsckas, ['.I1. [Tonoa- Bonrorpaa: Yuurens 2008r.

4. HY. XKenesnsk «3aHiITUs HA TpeHaxEpax B JETCKOM caay» - M.:
HN3narennscTBo, 2099r.

5. E.H. Bapenuk «YTpeHHsisi TMHMHAacTHKa B JIETCKOM caay».- M.:T.1|
Cdepa, 2008r.

5. «Du3KyNbTYpHBIE MHHYTKH B JIETCKOM cany» [Ipaktmueckoe mocoome/
N.E.Apepuna — M.: Anipuc- nipecc, 2011r.

ITpumeuanue: cM. ciaiig NelO

PurMuuyeckasi rHMHACTHKA

3agauun:
1.Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa U CIIOCOOHOCThH JIBUTAThHCSA MO MY3bIKY.

2.Pa3BuBaTh KOOPAUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH U JIOBKOCTH MPU BHITIOJIHEHUU
YOPaXHEHUHN C PEIMETAMM.
3.Pa3BuBaTh dCTETUYECKUE KAUECTBA.

PutMuueckas TMMHACTUKA SIBJISIETCS OCHOBOM ISl pa3BUTHS YyBCTBA PUTMaA
¥ JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHMMAIONIMXCS, TO3BOJISIIONIUX CBOOOJHO,
KPacMBO M KOOPAMHAITMOHHO TPABWJIHHO BBITIOJNHSATH JBWKEHUS MO MY3BIKY,
COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, METpPY, PUTMY,
TEMIly W JPYTUM CPEACTBAM MY3BIKAIIBHOW BBIpa3WTeNbHOCTH. Ha 3aHaTun
MPUMEHSIIOTCST  CTICIUANIbHBIC YIOPXKHEHHSI [JIS1 COTJIACOBAHMSI JBIDKEHUU C
MY3bIKOH, My3bIKaJIbHBIC 32/ IaHHSI i UTPHI.

Bce TanneBanbHbIE ynpaKHEHUS, 3aJaHUS U KOMIUIEKCHI pa3pabOTaHbI C
y4€TOM BO3PACTHBIX U (PU3UUECKUX OCOOCHHOCTEN NeTel U densamcs.

- Ha ynpadicHeHus b6e3 npeomemos

-ynpadxcuenusi ¢ npeomemamu (OOpydd, MsSYM, TAJKH, CKAKaJIKW, JICHTHI,
MJIATOYKH U.T.J.)

- 2pYNnosvle YNPajiCHeHus ¢ npeomemamu u 6e3 , BKIOYasi epecTpOCHUs U
nepeIBMKCHUS

-xopeoepaghusi




Ucnonbzyemas qureparypa:

1 ®upenésa K.E., Caiikuna E.I'. Ca-pu-nanne « TanueBaipHas urpoBas
ruMHacTtuka s gerei». —CII0.: erctBo- npecc 2006r.

2.Cayukas C.JI. « TanneBanbHas Mo3aiika. Xopeorpadusi B IETCKOM Caly»
M.: JIunka-nipecc 2006r.

3. « Jlerckas a’poOuka»: Metoauka, 0a3oBble KOMIUIEKCHl /
C.B.KonecnukoBa — PoctoB H//I.: ®enuxc 2005r.

4. Ckazousblii TeaTp PU3NUECKON KyJIbTYpbl «DPUKYIbTYpHBIC 3aHATHUS C
JOIIKOJIbHUKAMU B MY3BIKAJIBHOM PHUTME CKa3o0k», ABTOp-cocTaButeiib H.A.
®omuna, Bosrorpan 1999r.

5. T.1. CyBopoBa « Tanmyit maneimn 1 u 2 yacte, OJIMMIIAICKUE TaHIIBI,
TaHueBagbHAsS A3POOUKAY.

[Ipumeuanue: cMm. ciaiig Nel 1

gpﬂTeJILHaﬂ riHMHaCTHKA.

3agaum:

1. CHuMaTh 3pUTEIbHOE YTOMIICHHE.

2. Hayuutp mpoclieXkuBaTh  paszlIdyHbIle TPEAMETH, C  Pa3IuIHOTO
pacCTOSHHUSL.

3. VKpeIiaTh ¥ TpPeHUPOBATH TJIa3HBIC MBIIIIIHI.

[IpoBoasiTcs crenuanbHble OOIICYKPEIUISIONINE yIpakHEHUS "
(GU3KYIBTMUHYTKHU JIJIs TJ1a3, HAMPABJICHHBIX HA CHSATHUE 3PUTEIBHOIO YTOMIICHUS
no meroauke H [lla6anosoi, E.JI. Ilennunrep, JI.II. Ycenckoid.

Hanpumep: « Hoxmuk», «IlocMotpm Ha HOC» , «CTpeko3a», «Oukm», «
Kyk», « Camonér», « Mpl yunmcs nucbMy», « JInaum», « IIporynka B 3uMHEM
JIecy» U T.1.

Tak e NpOBOJATCS YIPa)XKHEHUS Ha YKPEIUICHUWE TJIa3HBIX MBIIII] 10
merony Y.I'. beiirca u M. 1. KopGerrT.

Hcnonwzyemas qureparypa:

1. «<Hapymienue 3peHusi y MOUIKOJBHUKOB, Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOM
opuentupoBku / T.W. Haraes.- U3a. 2-e.- PoctoB u//l: ®ennkc, 2010r.

2. T'I'.  Hemumprorisa «Jlerckoe 3penue. IIpakThueckue COBETHI 10
npoduinaktuke onmuzopykoctu y nereit M.: « PUITOJI KITACCHUK 1998r.

3. «3penue: CoxpaHeHUe, HOpMaJIU3allusl, BOCCTaHOBJIeHHE .» CoCTaBUTEIb
H.N. Kynpsmosa.-M.: «I'paropu-1Ihinmk», «Hosbiii Lientpy», 1996r.

[Ipumeuanue: cMm. cnaig Nel2

Hcnosb3oBanne HeTPAAULMOHHOIO 000PY/AOBAHMS.
[Ipumenenne TpeHaxEPOB, a TaK K€ HECTAHIAPTHOTO OOOpYAOBaHUs
CIEJIAaHHOTO W3 IMOJAPYYHBIX MAaTEpPHAJOB, CO3/AIOT YCIOBUSA IJisl YBEIUYEHUS
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o0BéMa IBUTAaTEIHLHON aKTUBHOCTH JAeTei. HoBoe cmopTuBHOE 000pyI0BaHKE, ITO
BCET/[a CTUMYJT aKTHBU3AINH (DU3KYIHTYPHO-03I0POBUTEIILHON pabOTHI C JETHMH,
a TaK € BBI3BIBACT y peOEHKA TOJIOKHUTEIBHBIA 3MOIMOHAIBHBIA HACTPOH K
BBITIOJTHCHUIO (PU3UUYECKHUX YIPAKHEHUH.

Mackue moodynu

3agaum:

1.Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

2.Pa3BuBaTh 3pUTEIIBHO - ABUTATEIbHYIO OPUEHTALINIO B IPOCTPAHCTBE.

Ha 3aHATHSX ¢ 1€TbMH MSATKHE MOJYJIH UCIIOIb3YIOTCS PAa3HOCTOPOHHE:

- Ilpu evinonnenuu cneyuanbHvix u ueposvix ynpaxcuenuti. («Ilepenpoeirau
KOUKY», « CIIpBITHH C BO3BbILICHUS», «Ilepemarau OpeBHO», U T.1.

- Ilpu nposedenuu noogudxcnvlx ucp (U3 MATKUX MOJYJIEH JenaroTcs
pa3lIMuHbIe JOMHKHU, TOJSTHKA U T. 11.) Tak e UCHOoNb3YIOTCS NJii MUILICHHU MPHU
MeTanuu, urpa «llonaau B nenby», «KTo 100pocuT 10....», U T.1I.

-IIpu npogedenuu scmagem u no10CHL NPenaMcmaul.

-IIpu 8vinoHeHuU YNPascHeHul no CIMAHYUAM UlU KPYy208oU MpeHUPOSKU.

[Ipunoxxenue: cM. cnaiig Nel4)

Hapawirom

3agaum:

1.CHaTHe y nereil SMOLIMOHAIIBHOTO HAIIPSIAKEHUS.

2.Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IMIPOCTPAHCTBE U 3PUTEIBHYIO OPUEHTHUPOBKY.

3.YkperuieHre MCuxXu4eckux PyHKIMNA OpraHu3Ma JIOIIKOJIbHUKOB.

VYrnpaxxHeHus a maparroToM MPOBOASTCS B BUJE:

-OPY ( 0bwe pazsusarowux ynpasicheruii), B Xoboe, 0ere, mpbhKKax,

u3 paznuuabix WLIL. ( cTos, cuas, néxa)u T.1.

- Ueposvix ympaosxcnenuu (« Ilom rtpubom», « Kymom», «Hakpoiics
OJIeSIIOMY, « byKaiiku» u T.1.)

- Tloosuoicubie uepol ¢ npeomemom u odes: («Camtor» , « [lonkopn», « He
YPOHU Msu», « Mope BOJIHYeTCs, MOpE IIYMUT», « XYIOKHUK», « [lomeHsiics
MectaMmy, « Kapycenb», u T.1.).

[Tpumeuanue: cM. craiig Nelb.

Tpenaswcépot

3agaum:

1.Pa3BuBaTh ABUraTebHYIO0 aKTUBHOCTh M (PU3MUECKHE KauecTBa.

2.Pa3BuBaTh KOOPJAMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

3.BocniuteiBaTh OepexHOE OTHOILIEHUE K CIIOPTUBHOMY OOOPYIOBaHUIO U
WHBEHTAPIO.

-BenoTpeHaxenl

-JIuCKH 310pOBbs

-baryt

-Memiouky 1 OMUHYMKH ( JJ1 pa3BUTHUSL PAaBHOBECH)

-MaccaxxHple MsaUn

- MaccaxHsbIil TpeHaXKED
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-["anTenu

-OcnaHaepbl

[Ipumeuanue: cm. craig Nel6

Hcnoap3yemas aureparypa

1. « 3anarus Ha TpeHaxEpax B AeTckoM caxy» H.U.)Kenesusik, -M.: 2000r.

2. HC.I'omuuuna, «HerpaauuuoHHble — 3aHATHS ~ (QU3KYJIBTYpol B
JIOIIKOJILHOM 00pa3oBaTesibHOM yupexkaeHnun» ,M.: M3narensctBo Cxpunropuid
2003r.

3. «Meroarka (PU3NYECKOrO0 BOCHUTAHUS JIETEH JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTay,
JI.A.I'na3sipuna, B.A.OBcsiHkuH,- M.: 'ymanutap, uza. BJIAZJOC. 2005r.
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